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GENEL BILGILER

Program Hakkinda
Hemgirelik Bolumu

Tarihce

Hemsirelik bolimi 2012-2013 egitim dgretim yilinda “Hemsire”

yetistirmek amaciyla kurulmustur. Hazirlik programi ve ikinci

ogretimi yoktur. Program mezunlari Saglik Bakanhdi'na bagl kamu

ve Ozel yatakli/yataksiz tedavi kurumlarinda, 6zel hastanelerde, huzurevlerinde, okullarda ve
isyerlerinde hemsire olarak

calisabilmektedirler. Kamu Personel Se¢cme Sinavi'na (KPSS) gore

Hemsire olarak atanabilmektedirler

Amac

Hemsirelikte lisans programinin amaci, insanin deger ve
davranislarini anlayan, saghkli ya da hasta bireylerin gereksinimlerini
saptayabilen ve bu gereksinimler dogrultusunda saglik bakimi
sunabilen profesyonel meslek uyeleri yetistirmektir. Bu amacla
verilen hemsirelik egitimi, uluslararasi standartlara, ulusal yasa,
yonetmelik ve gereksinimlere yonelik olarak; bilimsel problem
¢Ozme, surekli arastirma ve 6grenme temelinde yuritilmektedir. Bu
baglamda hemsire hem var olan hem de olasi saglik sorunlarinin
¢6zimuinde bireyi biyopsikososyal ve spirittiel boyutlariyla bir btin
olarak goren ve bilimsel problem ¢6zme sistemi olan hemsirelik
surecini kullanan kisidir.

Vizyon

Evrensel bilim ilkeleri 1siginda katilimciligi esas alan; saghk sektorine isgiict kazandirmak
amaclyla gerekli ortami saglamak, egitim, 6gretim ve toplumsal hizmetlerle ilgili etkinlikleri evrensel
standartlarda yuritmek, degisimi esas alan ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan ve tercih edilen
egitim kurumlari arasinda yer almaktir.

Misyon

Ulkemizin ekonomik gelismesine paralel olarak hizla gelisen ve énemi artan saglik hizmetlerinin
etkinlik ve verimliligi ile saglik sektériindeki paydaslarimizin ihtiyacglarini dikkate alan
egitim-6gretim hizmeti sunarak; Ulkesine karsi gorev ve sorumluluk bilincine sahip, ulusal ve
uluslararasi saglik standartlarinda hizmet verebilecek, ¢agdas, akilci, takim ¢alismasina yatkin,
bilgili ve becerikli mezunlar yetistirmek, bilimsel arastirma, yayin ve danismanlik yapmak, topluma
ve insanhga hizmet etmektir.

Mezuniyet Kosullari

* Toplam 240 AKTS kredisini tamamlamak

* Zorunlu staj programini basariyla bitirmek

* Bitirme projesini basariyla tamamlamak

* En az 2.00 genel not ortalamasina sahip olmak

Olcme ve Degerlendirme
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* Ara sinav: %30-40
« Odevler ve projeler: %10-20
* Final sinavi: %40-50

BOLUM iLETISIM BILGILERI

Boliim Baskani

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin DEMIRDIL
gulcin.demirdil@gop.edu.tr
Telefon: 5110

Bolum iletisim
Telefon: 0 356 725 86 92

Adres

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Erbaa Saglhk

Bilimleri Fakultesi
Erbaa Yerleskesi Erbaa/ Tokat
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AKADEMIK TAKVIM

Olay

Ozel Ogrenci Basvurusu Son Giinii
Danisman Onay!

Katki Payi/Ogrenim Ucreti |. Taksit Odeme
Ders Kaydi/Kayit Yenileme

Derslerin Baglamasi

Derslerin Baglamasi

Zorunlu Hazirlik Siniflart Yabanci Dil Yeterlilik Sinavi
Hazirhik Siniflari igin Diizey Belirleme Sinavi
Muafiyet Sinavlari

Kayit Dondurma ve Muafiyet Basvurulari Son Gunu
Mazeretli Ders Kaydi Basvurulari Son Gini
Ara Sinavlar

Derslerin Bitimi

Yariyil Sonu Sinavlari

Yariyll Sonu Sinav Sonuglarinin Girilmesi
Bitunleme Sinavlar

Bitunleme Sinav Sonugclarinin Girilmesi
%210'a Giren Ogrencilerin Tespiti

Tek Ders Sinavi

Ek Sinav Basvuru ve Ders Kayitlari

1. Ek Sinavlar

2. Ek Sinavlar

Baslangic
07.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
21.09.2026
21.09.2026
22.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
09.10.2026
14.11.2026
02.01.2027
03.01.2027
03.01.2027
16.01.2027
16.01.2027
27.01.2027
29.01.2027
01.02.2027
08.02.2027

15.02.2027

Bitis
07.09.2026
20.09.2026
19.09.2026
19.09.2026
21.09.2026
21.09.2026
23.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
09.10.2026
22.11.2026
02.01.2027
12.01.2027
15.01.2027
23.01.2027
24.01.2027
27.01.2027
29.01.2027
05.02.2027
12.02.2027

19.02.2027
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OGRENCIi DANISMANLARI

Sinif 1. Danisman

1. Sinif Doc. Dr. Pinar Bekar
pinar.bekar@gop.edu.tr
ic Hat: 5032

2. Sinif Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER BASARA
sultan.guner@gop.edu.tr
ic Hat: 5188

3. Sinif Dog. Dr. D6ndu Sanhtirk
dondu.tuna@gop.edu.tr
ic Hat: 5126

4. Sinif Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr
ic Hat: 5129

2. Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz Ata
gulnaz.ata@gop.edu.tr
ic Hat: 5188

Ogr. Gor. Dr. Ozlem SEYMEN
ozlem.seymen@gop.edu.tr
ic Hat: 5119

Ars. Gor. Sabahat SIVRI DAGLI
sabahat.dagli@gop.edu.tr
ic Hat: 5189

Ogr. Gor. Tenzilay MUDUT ALTUNBAY
tenzilay.mudut@gop.edu.tr
ic Hat: 5117
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OGRETIM ELEMANLARI

Doc. Dr. Dondii Sanlitiirk

dondu.tuna@gop.edu.tr

ic Hat: 5126

Calisma Alanlari: Astim, KOAH, Diyabet, Hemodiyaliz, Kavram haritasi, PDT

Doc. Dr. Pinar Bekar

pinar.bekar@gop.edu.tr

ic Hat: 5032

Galisma Alanlari: Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Giilcin DEMIRDIL

gulcin.demirdil@gop.edu.tr

i¢ Hat: 5110

Calisma Alanlari: Kadin Ruh Sagligi, cocuk ve ergen ruh sagldi, psikoterapiler, bagimlilik

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz Ata

gulnaz.ata@gop.edu.tr

ic Hat: 5188

Calisma Alanlari; Kanser, Meme Kanseri, Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi, Yash Saglhgi

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr

ic Hat: 5129

Calisma Alanlari: Cerrahi Hastaliklari Hemsirelik Bakimi

Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER BASARA

sultan.guner@gop.edu.tr

ic Hat: 5188

Calisma Alanlari: Cocuk hastaliklari, Saglam ¢cocuk, Yenidogan Sagligi ve Hastaliklari

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan

ozge.buldan@gop.edu.tr

ic Hat: 5111

Calisma Alanlari: Hemsirelik Bakimi, Hemsirelik Uygulamalari, Hemsirelik Egitimi, Agri

Dr. Ogr. Uyesi Ziya TAN
Ziya.tan@gop.edu.tr
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Ogr. Gér. Dr. Ozlem SEYMEN
ozlem.seymen@gop.edu.tr
ic Hat: 5119

Calisma Alanlari: Obstetrik ve Jinekoloji, Toplumsal Cinsiyet, Menopoz, Kadin Saghgi, Cinsel

Saglik.

Ogr. Gor. Tenzilay MUDUT ALTUNBAY
tenzilay.mudut@gop.edu.tr
ic Hat: 5117

Calisma Alanlari: Kadin Saghgi, Toplumsal Cinsiyet, Cinsel Saglik, Gebelik

Dr. Ogr. Uyesi Ali KAPLAN
alikaplan92@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Asim KOCABAY
dr_asim60@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Begiim KAPLAN
begumaslantas@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Cetin Bilge Kagan TUMER
drkagantumer@icloud.com

Ars. Goér. Sabahat SiVRI DAGLI
sabahat.dagli@gop.edu.tr
ic Hat: 5189

Calisma Alanlari: ¢ Hastaliklari Hemsirelik Bakimi

Ars. Goér. Melike Nur SONMEZ
melikenur.sonmez@gop.edu.tr
ic Hat: 124

Calisma Alanlari: Kadin Saghgi ve Hastaliklari ABD.

Sayfa8/172



Ars. Gor. Yasemin Sapci Can
yasemin.can@gop.edu.tr
ic Hat: 5129
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PROGRAM YETERLIKLERI

PY1

PY2

PY3

PY4

PY5

PY6

PY7

PY8

PY9

PY10

PY11

PY12

PY13

PY14

PY15

Birey, aile ve toplumun saghginin iyilestiriimesi, devam ettiriimesi, tedavi edilmesi,
rehabilitasyon uygulamalarini yapar.

insancil ve butiincil hemsirelik yaklasimini uygular.
Elestirel distinme ve sorun ¢bzme becerilerini gelistirir ve kullanir.

Hemsirelik bilimi ile biyolojik, sosyal ve davranis bilimlerinden elde ettigi donanimi
kullanma becerisine sahip olur.

Hemsirelik degerleri, etik ilkelere bagl kalir; yasa, yonetmelik ile ilgili mevzuatlari bilir ve
uygun davranir.

Ekip calismasina uygun davranis orintileri kazanir, benimser ve uygular.

Etkili iletisim becerilerini kullanir.

Kalite yonetimi ve streclerini bilir, uygular.

Profesyonel kimligi ile birey ve topluma rol modeli olur ve degisim dnculigu yapar.

Hayat boyu 6grenmenin, gelisimin dinamik bir stire¢ oldugunu bilir ve teknolojik
gelisimlerin, glincel uygulamalarin takipgcisi olur.

Liderlik 6zellikleri ve yonetim becerileri ortaya koyar.
Egitim etkinliklerini ylratar.

Bilimsel arastirmalara katilir, meslegi ile ilgili kanita dayal uygulamalari bilir, uygular ve
gelistirir.

Toplum ve birey sagligini etkileyen durumlari tanir.

Meslek yasantisinda bireysel karar verme becerisini kazanir, kendini yazili ve stzel
olarak ifade etme becerisine sahip olur.
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HEMSIRELIK BOLUMU PROGRAMI DERSLERI

1. Sinif (Guz Dénemi) Dersleri

Ders Kodu
ODGRO001

UHEM1130

0TD1010
AlIT101

ENF100

HEM103
HEM1050

HEM1070

HEM1090

HEM111[

HEM1230
ING1010

TOGU 1371

Ders Adi
DEGERLERIMiZ

HEMSIRELIK FELSEFESI VE
KAVRAMLARI

TURK DiLli

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

T+U
2+0

2+0

2+0

2+0

BiLiSIM TEKNOLOJILERI VE OFiS 2+0

YAZILIMLARI

SAGLIK BILIMLERINDE ANATOMI

3+0

SAGLIK BILIMLERINDE FizYOLOJi 2+0

SAGLIK BILIMLERINDE
BiYOKIMYA

SAGLIK BILIMLERINDE
HISTOLOJi- EMBRIYOLOJI

SAGLIK BILIMLERINDE
MIKROBIYOLOJIi-PARAZITOLOJI

GUZEL KONUSMA VE DIKSIYON
INGILIZCE |

Stres Yonetimi

2. Sinif (Guz D6nemi) Dersleri

Ders Kodu
OHEM2130O
HEM207

HEM2090

HEM2110

HEM2150

Ders Adi
SAGLIK BILIMLERINDE PATOLOJI
IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

SAGLIK BILIMLERINDE
FARMAKOLOJI

SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI

HEMSIRELIKTE MESLEKI
INGILIZCE |

2+0

2+0

2+0

2+0

2+0

2+0

T+U

2+0

6+12

3+0

2+0

2+0

Dersi Veren Ogretmen
Dog¢. Dr. Pinar Bekar

Ogr. Goér. Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
Dog. Dr. Saadet ALTAY

Dr. Ogr. Uyesi Ziya TAN

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan
Dr. Ogr. Uyesi Glilnaz KIZILKAYA

Dr. Ogr. Uyesi Ali KAPLAN

Dr. Ogr. Uyesi Cetin Bilge Kagan
TUMER

Dr. Ogr. Uyesi Begiim KAPLAN

Dog. Dr. Pinar Bekar
Dog. Dr. Mtinir Sahin

Dog. Dr. Pinar Bekar

Dersi Veren Ogretmen
Dr. Ogr. Uyesi Glilnaz KIZILKAYA
Dog¢. Dr. D6ndi Sanlitirk

Dr. Ogr. Uyesi Asim KOCABAY

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan

Doc. Dr. Mtinir Sahin
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Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen

HEM219 OTOPLUMSAL CINSIYET 240  Ogr. Gér. br. Ozlem SEYMEN

HEM2210 OTEKNOLOJI BAGIMLILIGI 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER
BASARA

HEM2270 HEMSIRELIK SURECI VE 240  Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan

HEMSIRELIK TANILARI

3. Sinif (Guz D6nemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen
OHEM3210  KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI 6+12  Ogr. Gér. Dr. Ozlem SEYMEN, Ogr.
HEMSIRELIGI Gor. Tenzilay MUDUT ALTUNBAY
HEM303 OHEMSIRELIKTE ETIK 240  Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER
BASARA
HEM3050 SAGLIK BILIMLERINDE 3+0  Dog. Dr. Mehmet Akif Erisen
BIYOISTATISTIK
HEM3190 BULASICI HASTALIKLAR 240  Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER
BASARA
HEM3230 EPIDEMIYOLOJi 240  Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz Ata
HEM3310 ACIL HEMSIRELIGI 240  Ogr. Gér. Dr. Ozlem SEYMEN
HEM3330 HEM3330AMELIYATHANE 240  Dr. Ogr. Uyesi Glilnaz KIZILKAYA
HEMSIRELIGI
HEM3370 TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYICI 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
BAKIM
HEM339 OSAGLIGIN KORUNMASI VE 240  Dr. Ogr. Uyesi Glilnaz Ata

GELISTIRILMESI

HEM3410 TEKNOLOJi VE DIJITAL 240  Dog. Dr. Pinar Bekar
OKURYAZARLIK

4. Sinif (Guz Dénemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen
OHEM4090  HEMSIRELIKTE YONETIM 4+4  Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan
HEM407 ORUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI  6+12  Dr. Ogr. Uyesi Gilgin DEMIRDIL

HEMSIRELIGI
HEM4290 OOKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI ~ 2+0  Dog. Dr. Pinar Bekar
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Ders Kodu

HEM431

HEM4330
HEM435

HEM4410]

PF4010

Ders Adi

CINSEL SAGLIK

STOMA VE YARA BAKIMI
PROJE HAZIRLAMA

YENIDOGAN HEMSIRELIGI

OZEL OGRETIM YONTEMLERI

T+U

2+0

32+0

2+0

2+0

3+0

Dersi Veren Ogretmen

Ogr. Goér. Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

Dr. Ogr. Uyesi Glilnaz KIZILKAYA
Dr. Ogr. Uyesi Glilgin DEMIRDIL

Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER
BASARA

Docg. Dr. Mtinir Sahin
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DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILiSKISI

1. Sinif Guz Donemi Ders Plani
Ders Adi PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l PY12 PY13 PY14 PY15

UDGRO01 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4
DEGERLERIMiz

OHEM1130 HEMSIRELIK 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 5 4
FELSEFESI VE
KAVRAMLARI

O0TD1010 TURK DiLli o 1 1 o0 2 1 1 o O O O o0 2 1 1

AliT101 Atatiirk ilkelerive - - - - - - - - - - - . . . .
inkilap Tarihi |

ENF100 BiLiSIiM - - - - - - y . - - - B . . .
TEKNOLOJILERI VE
OFiS YAZILIMLARI

HEM103 SAGLIK 5 5 5 5 3 4 5 3 4 4 4 5 3 5 4
BILIMLERINDE ANATOMI

HEM1050 SAGLIK - 4 - 5 - - - - - - - - - 5 .
BILIMLERINDE
FizYOLOJi

HEM1070 SAGLIK - - - - - - - - - - ; . - . .
BILIMLERINDE
BiYOKIMYA

HEM1090 SAGLIK - - - - - - - - - - ; . . . B
BILIMLERINDE

HiSTOLOJi-

EMBRIYOLOQJI

HEM1110 SAGLIK - - - - - - - - - . ; _ . . B
BILIMLERINDE

MIKROBIYOLOJI-PARAZI

TOLOJI

HEM1230 GUZEL 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4
KONUSMA VE DIiKSiYON

iING1010 iNGILIZCE | - - - - - - 5 - - - - - _ - .
TOGU 1371 Stres 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4
Yonetimi

2. SInif Guz Donemi Ders Plani

Ders Adi PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l PY12 PY13 PY14 PY15
OHEM2130 SAGLIK - - - s . . . . . . . . 4 5 .
BILIMLERINDE
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Ders Adi PY1l PY2 PY3 PY4 PY5

PATOLOJI - - - 5 -
HEM207 iC 5 5 5 5 4
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

HEM2090 SAGLIK - - - _ B}
BILIMLERINDE
FARMAKOLOJI

HEM2110 SAGLIGIN 5 5 5 5 4
DEGERLENDIRILMESI

HEM2150 - - - - -
HEMSIRELIKTE
MESLEKI INGILIZCE |

HEM219 OTOPLUMSAL 4 5 4 5 4
CINSIYET

HEM2210 OTEKNOLOJi 5 4 5 3 3
BAGIMLILIGI

HEM2270 HEMSIRELIK 5 5 5 4 5
SURECI VE HEMSIRELIK
TANILARI

3. Sinif Guz D6nemi Ders Plani

Ders Adi PY1 PY2 PY3 PY4 PY5
OHEM3210 KADIN 5 5 4 4 3
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
HEM303 4 5 5 3 5

OHEMSIRELIKTE ETIK

HEM3050 SAGLIK 3 1 5 4 1
BILIMLERINDE
BiYOISTATISTIK

HEM3190 BULASICI 4 5 3 4 3
HASTALIKLAR

HEM3230 2 3 4 3 3
EPIDEMIiYOLOJi

HEM3310 ACIL 1 1 1 5 1
HEMSIRELIGI

HEM3330 - - - 5 -
HEM3330AMELIYATHAN

E HEMSIRELIGI

HEM3370 TAMAMLAYICI - 5 - 5 -

PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l1l PY12 PY13 PY14 PY15

5 -
5 5
5 5
5 3
5 4
5 5

PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l1l PY12 PY13 PY14 PY15

5

5

0

0

5

5

5

5

5 0
5 5
3 3
5 4
4 3
4 2
5 -
5 -
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Ders Adi PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l PY12 PY13 PY14 PY15

VE DESTEKLEYICI - 5 - 5 - - - - - - - - 4 5 .
BAKIM
HEM339 OSAGLIGIN 5 5 3 4 1 1 3 0 3 5 0 5 4 5 4

KORUNMASI VE
GELISTIRILMESI

HEM3410 TEKNOLOJI 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4
VE DIJITAL
OKURYAZARLIK

4. Sinif Guz Donemi Ders Plani

Ders Adi PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l PY12 PY13 PY14 PY15
OHEM4090 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5§
HEMSIRELIKTE

YONETIM

HEM407 ORUH SAGLIGI 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4
VE PSIKIYATRI
HEMSIRELIGIi

HEM4290 DOKUL 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5
SAGLIGI HEMSIRELIGI

HEM431 CINSEL SAGLIK 3 3 2 2 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 5

HEM4330 STOMA VE - 4 - 5 - - - - - - - - - 5 -
YARA BAKIMI

HEM435 PROJE 3 4 5 3 3 4 4 4 5 5 3 5 5 4 4
HAZIRLAMA

HEM4410 YENIDOGAN 5 5 5 4 5 5 4 2 5 4 3 3 3 5 5
HEMSIRELIGI

PF4010 OZEL OGRETIM - - - - - - - . ; - N 5 3 . )
YONTEMLERI
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DERS PROGRAMLARI

1. Sinif Guz D6nemi Ders Programi

Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
OHEM1130 HEM1090 SAGLIK
HEMSIRELIK BILIMLERINDE
FELSEFESIi VE HISTOLOJI-
08:15 - 09:00 . . KAVRAMLARI (221) EMBRIYOLOJi (221)
Ogr. Gor. Tenzilay Dr. Ogr. Uyesi Cetin
MUDUT ALTUNBAY Bilge Kagan TUMER
HEM103 SAGLIK OHEM1130 HEM1090 SAGLIK
BILIMLERINDE HEMSIRELIK BILIMLERINDE
09:15 - 10:00 ANATOMI (221) ) FELSEFESIi VE HISTOLOJI-
: : Dr. Ogr. Uyesi Ozge KAVRAMLARI (221) EMBRIYOLOJi (221)
Buldan Ogr. Gor. Tenzilay Dr. Ogr. Uyesi Cetin
MUDUT ALTUNBAY Bilge Kagan TUMER
HEM103 SAGLIK HEM1070 SAGLIK
BILIMLERINDE BILIMLERINDE
10:15 - 11:00 ANATOMI (221) - - BiYOKIMYA (221)
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Dr. Ogr. Uyesi Ali
Buldan KAPLAN
HEM103 SAGLIK HEM1070 SAGLIK
BILIMLERINDE BILIMLERINDE
11:15 - 12:00 ANATOMI (221) - - BiYOKIMYA (221)
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Dr. Ogr. Uyesi Ali
Buldan KAPLAN
ODGRO001 iING1010 INGILIiZCE |  HEM1230 GUZEL
13:15 - 14:00 ) DEGERLERIMIZ (221) Dog. Dr. Miinir Sahin KONUSMA VE
' ' Dog. Dr. Pinar Bekar (ESBBF) DIKSIYON (221)
Dog. Dr. Pinar Bekar
ODGR001 ING1010 INGILIZCE |  HEM1230 GUZEL
14:15 - 15:00 ) DEGERLERIMIZ (221)  Dog. Dr. Minir Sahin KONUSMA VE
' ' Dog. Dr. Pinar Bekar (ESBBF) DIKSIYON (221)
Dog. Dr. Pinar Bekar
HEM1110 SAGLIK TOGU 1371 Stres HEM1050 SAGLIK
BILIMLERINDE Yonetimi (221) BILIMLERINDE
. . MIKROBIYOLOJI-PARA Dog. Dr. Pinar Bekar FizYOLOJi (221) i
15:15 - 16:00 ZITOLOJi (221) Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
Dr. Ogr. Uyesi Begiim KIZILKAYA
KAPLAN
HEM1110 SAGLIK TOGU 1371 Stres HEM1050 SAGLIK
BILIMLERINDE Yénetimi (221) BILIMLERINDE
16:15 - 17:00 MiIKROBIYOLOJi-PARA Dog. Dr. Pinar Bekar FiZYOLOJi (221) )
' ' ZITOLOJI (221) Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
Dr. Ogr. Uyesi Begiim KIZILKAYA
KAPLAN
17:15 - 18:00 - - - -
18:15 - 19:00 - - - -
0TD1010 TURK DiLi
21:00 - 21:45 - Ogr. Gér. Faruk - -
TOYDEMIR (NMYO)
0TD1010 TURK DiLi
22:00 - 22:45 - Ogr. Gor. Faruk - -

TOYDEMIR (NMYO)
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2. Sinif Guz D6nemi Ders Programi

Saat

08:15 - 09:00

09:15 - 10:00

10:15 - 11:00

11:15 - 12:00

13:15 - 14:00

14:15 - 15:00

15:15 - 16:00

16:15 - 17:00

Pazartesi

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Déndi
Sanlitark

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Dondi
Sanhtirk

HEM207 i¢
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Déndl
Sanlitark

HEM207 i¢
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Dondi
Sanliturk

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dogc. Dr. Dondl
Sanlitark

HEM207 i¢
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Doc. Dr. Dondu
Sanhtirk

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Déndi
Sanlitark

HEM207 i
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dogc. Dr. Déndl
Sanhtirk

Sali

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Déndi
Sanlitark

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (407)
Dog. Dr. Dondi
Sanhtirk

HEM207 i¢
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Dog. Dr. Déndl
Sanlitark

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Dog. Dr. Dondi
Sanliturk

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Dogc. Dr. Déndl
Sanlitark

HEM207 i
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Doc. Dr. Dondl
Sanhtirk

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Dog. Dr. Déndi
Sanlitark

HEM207 i
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Dogc. Dr. Déndl
Sanhtirk

Carsamba

OHEM2130 SAGLIK
BILIMLERINDE
PATOLOJi (220)

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

OHEM2130 SAGLIK
BILIMLERINDE
PATOLQJi (220)

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (220)
Dog. Dr. Dondl
Sanlitark

HEM207 iC
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Dogc. Dr. Dondl
Sanhtirk

Persembe

HEM219
OTOPLUMSAL
CINSIYET (407)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN

HEM219
OTOPLUMSAL
CINSIYET

Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN

HEM2150
HEMSIRELIKTE
MESLEKI INGILIZCE |
(221)

Dog. Dr. Munir Sahin

HEM2150
HEMSIRELIKTE
MESLEKI INGILIZCE |
(221)

Dog. Dr. Minir Sahin

HEM2090 SAGLIK
BILIMLERINDE
FARMAKOLOQJi (407)
Dr. Ogr. Uyesi Asim
KOCABAY

HEM2090 SAGLIK
BILIMLERINDE
FARMAKOLOJI (407)
Dr. Ogr. Uyesi Asim
KOCABAY

HEM2090 SAGLIK
BILIMLERINDE
FARMAKOLOJi (407)
Dr. Ogr. Uyesi Asim
KOCABAY

Cuma

HEM2270
HEMSIRELIK SURECI
VE HEMSIRELIK
TANILARI (220)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

HEM2270
HEMSIRELIK SURECI
VE HEMSIRELIK
TANILARI (220)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

HEM2110 SAGLIGIN
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

HEM2110 SAGLIGIN
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

HEM2210
OTEKNOLOJI
BAGIMLILIGI (407)
Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

HEM2210
OTEKNOLOJI
BAGIMLILIGI (407)
Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA
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3. Sinif Guz Dénemi Ders Programi

Saat

08:15 - 09:00

09:15 - 10:00

10:15 - 11:00

11:15 - 12:00

13:15 - 14:00

14:15 - 15:00

15:15 - 16:00

16:15-17:00

Pazartesi

HEM3190 BULASICI
HASTALIKLAR (431)
Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

HEM3190 BULASICI
HASTALIKLAR (431)
Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

HEM3230
EPIDEMiYOLOJi (431)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
Ata

HEM3230
EPIDEMiYOLOJi (431)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
Ata

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Goér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI

Sali

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Goér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gor.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI

Carsamba

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Goér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gor.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI (431)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gér.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

OHEM3210 KADIN
SAGLIGI VE
HASTALIKLARI

Persembe

HEM339 OSAGLIGIN
KORUNMASI VE
GELISTIRILMESI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
Ata

HEM339 OSAGLIGIN
KORUNMASI VE
GELISTIRILMESI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
Ata

HEM3370
TAMAMLAYICI VE
DESTEKLEYICi BAKIM
(220)

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM3370
TAMAMLAYICI VE
DESTEKLEYICi BAKIM
(220)

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM3330
HEM3330AMELIYATHA
NE HEMSIRELIGI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM3330
HEM3330AMELIYATHA
NE HEMSIRELIGI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM3310 ACIL
HEMSIRELIGi (220)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN

HEM3310 ACIL
HEMSIRELIGI (220)
Ogr. Gor. Dr. Ozlem

Cuma

HEM3050 SAGLIK
BILIMLERINDE
BiYOISTATISTIK (407)
Dog. Dr. Mehmet Akif
Erisen

HEM3050 SAGLIK
BILIMLERINDE
BiYOISTATISTIK (407)
Dog. Dr. Mehmet Akif
Erisen

HEM3050 SAGLIK
BILIMLERINDE
BiYOISTATISTIK (407)
Dog. Dr. Mehmet Akif
Erisen

HEM303
OHEMSIRELIKTE ETIK
(407)

Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

HEM303
OHEMSIRELIKTE ETIK
(407)

Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

HEM3410 TEKNOLOJI
VE DIJITAL
OKURYAZARLIK (220)
Dogc. Dr. Pinar Bekar

HEM3410 TEKNOLOJi
VE DIJITAL
OKURYAZARLIK (220)
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Saat

16:15 - 17:00

Pazartesi

HEMSIRELIGi (431)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gor.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

Sali

HEMSIRELIGi (431)
Ogr. Gér. Dr. Ozlem
SEYMEN, Ogr. Gor.
Tenzilay MUDUT
ALTUNBAY

Carsamba Persembe

HEMSIRELIGi (431)  SEYMEN
Ogr. Gér. Dr. Ozlem

SEYMEN, Ogr. Gor.

Tenzilay MUDUT

ALTUNBAY

Cuma

Dog. Dr. Pinar Bekar
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4. Sinif Guz D6nemi Ders Programi

Saat

08:15 - 09:00

09:15 - 10:00

10:15 - 11:00

11:15 - 12:00

13:15 - 14:00

14:15 - 15:00

15:15 - 16:00

16:15-17:00

Pazartesi

PF4010 OZEL
OGRETIM
YONTEMLERI (220)
Dog. Dr. Munir Sahin

PF4010 OZEL
OGRETIM
YONTEMLERI (220)
Dog. Dr. Munir Sahin

PF4010 OZEL
OGRETIM
YONTEMLERI (220)
Dog. Dr. Minir Sahin

HEM431 CINSEL
SAGLIK (220)

Ogr. Gor. Tenzilay
MUDUT ALTUNBAY

HEM431 CINSEL
SAGLIK (220)

Ogr. Gor. Tenzilay
MUDUT ALTUNBAY

HEM4410 YENIDOGAN

HEMSIRELIGi (220)
Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

HEM4410 YENIDOGAN

HEMSIRELIGI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Sultan
GUNER BASARA

Sali

HEMA4290 OOKUL

SAGLIGI HEMSIRELIGI

(220)
Dog. Dr. Pinar Bekar

HEM4290 OOKUL

SAGLIGI HEMSIRELIGI

(220)
Dog. Dr. Pinar Bekar

HEM4330 STOMA VE
YARA BAKIMI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM4330 STOMA VE
YARA BAKIMI (220)
Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz
KIZILKAYA

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI (221)
Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI (221)
Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM435 PROJE
HAZIRLAMA (221)
Dr. Ogr. Uyesi Gillgin
DEMIRDIL

HEM435 PROJE
HAZIRLAMA (221)
Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

Carsamba

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM (407)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM (407)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM (407)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090]
HEMSIRELIKTE
YONETIM (407)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM (407)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

OHEM4090
HEMSIRELIKTE
YONETIM

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Buldan

Persembe

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGi

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEMA407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Gillgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Gillgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGi

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEMA407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI (431)
Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI (431)
Dr. Ogr. Uyesi Gillgin
DEMIRDIL

Cuma

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGi

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEMA407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Gillgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGi

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin
DEMIRDIL

HEM407 ORUH
SAGLIGI VE
PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Gillgin
DEMIRDIL
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DERS PLANLARI (Syllabus)

[JDGR001 - DEGERLERIMIiZ

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dog. Dr. Pinar Bekar
E-posta: pinar.bekar@gop.edu.tr

Oda No: 427

Dahili: 5032
Ofis Saati Carsamba 12.30-13.15
Derslik | Oda Dahili: 5032

Ders Glinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 13:15 15:00 221
Amagc:

Ogrencilerin bireysel ve mesleki yasamlarinda rehberlik edecek evrensel ve toplumsal degerleri tanimasini,
saglik hizmetleri sunumunda etik ilkelere uygun davranislar gelistirmesini ve mesleki uygulamalarda saygt,
sorumluluk, diristlik, empati, adalet ve duyarlilik gibi temel deg@erleri igsellestirerek uygulamasini
saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Degerlerimiz Dersinin Amag ve Kaynaklari
1.1 Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
1.2 Kiiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
1.3 Toplumsal ve kiiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢6zim dnerilerinin Gretir.
1.4 Dogal ¢evrenin énemini kavrar.

2. Duyarhhk
2.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
2.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
2.3 Toplumsal ve kiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢6ziim 6nerilerinin Uretir.
2.4 Dogal cevrenin 6dnemini kavrar.

3. Yardimseverlik
3.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
3.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.

4. Hosgoru

4.1 Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.

4.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.

4.3 Her insanin dogustan gelen ya da kisisel yénelimlerinin sonucu olan birtakim farkliliklara sahip
oldugunun ve bu farkliliklarin bizleri daha iyi ya da daha kotu kisiler yapmadigini kavrar.

5. Sevgi
5.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
5.2 Kuresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
5.3 Bir birey olarak diinyay! anlamada ve anlamlandirmada sevgi dilini kullanir.
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6. Durustluk
6.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
6.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
6.3 Bireylerin yasadigi toplumda diirlst bir insan olma bilincinde hareket etmesinin gerekliligini kavrar.

7. Aile Birligine Onem Verme
7.1 Yakin cevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
7.2 Kuresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
7.3 Aile olmanin énemini kavrar.
7.4 Ailede sevgi, saygl, hosgor, is birligi ve birlikteligin, mutlu bireyler icin dnemini analiz eder.

8. Sorumluluk
8.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
8.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.

9. Adalet
9.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
9.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.

10. Caliskanlik
10.1 Yakin cevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
10.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
10.3 Caliskanlik ve Uretken olmanin 6nemini kavrar.

11. Sayg!
11.1 Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
11.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
11.3 Birey olarak diinyayi anlamada ve anlamlandirmada saygiy! 6n planda tutmanin énemini agiklar.

12. Tasarruf
12.1 Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
12.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
12.3 Tiketim kultdrine karsi farkindalik kazanir.

13. Vatanseverlik
13.1 Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
13.2 Kuresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.

14. Genel Degerlendirme
14.1 Yakin cevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
14.2 Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
14.3 Degerlerimiz dersinin kendisinde olusturdugu farkindaliklari degerlendirir.
14.4 Degerlerimiz dersinin kendisinde yarattigi davranis degisikliklerinizi analiz eder.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 23-09-2026 Degerlerimiz Dersinin Amag ve Kaynaklari PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

Sayfa 23 /172



Hafta Tarih

2

10

11

12

13

14

30-09-2026

07-10-2026

14-10-2026

21-10-2026

28-10-2026

04-11-2026

11-11-2026

18-11-2026

25-11-2026

02-12-2026

09-12-2026

16-12-2026

23-12-2026

30-12-2026

06-01-2027

Konu

Duyarhhk

Yardimseverlik

Hosgoru

Sevgi

Durustluk

Aile Birligine Onem Verme

Sorumluluk

Vize Sinavi

Adalet

Caliskanlik

Saygil

Tasarruf

Vatanseverlik

Genel Degerlendirme

Final Sinavi

ilgili PY

PY2,PY3,PY7,PY9,P
Y10,PY11,PY12,PY1
3,PY14,PY15

PY2,PY3,PY7,PY9,P
Y10,PY11,PY12,PY1
3,PY14,PY15

PY2,PY3,PY7,PY9,P
Y10,PY11,PY12,PY1
3,PY14,PY15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14,PY
15

PY2,PY7,PY9,PY10,
PY11,PY12,PY13,PY
14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY

9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15
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Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.

Gecme notu 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

1) Hemsirelik meslaginde hasta bakimi konusunda ‘duyarhlik’, ‘diristlik’ ve ‘sorumluluk’ kavramlarinin 6ne

mini agiklayiniz.

Cevap:

Hemgirelikte duyarlilik, dtrtstlik ve sorumluluk hemsirelik bakiminin temel kavramlaridir. Hastanin fiziksel ve duygusal i
htiyaclarini anlamak, gtivenini kazanmak ve bireye 6zel bir bakim saglamak icin duyarlilik oldukca énemlidir. Bir bireyin g
livenini kazanmak icin kilit nokta ise durdstliktdr. Ayrica hasta glivenligi ve hasta haklarinin savunulmasinin gereklilikleri
nden biri hemsirenin kendi davranis ve uygulamalarinin hesap verebilir bir cercevede olmasidir.

Kaynak Kitaplar:

1. Universitede Degerler Egitimi, Dog. Dr. Saadettin OZDEMIR, Egitim Yayinevi 2019

Yardimci Kaynaklar:

1. https://www.youtube.com/watch?v=0SvQOb8q7fk&t=88s

https://www.youtube.com/watch?v=OKHvuUz5EzE

https://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-kasim-uluslararasi-hosgor
u-gunu,RgzYplhygUu2QsG7YweQYw https://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk

https://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmligpY
https://www.youtube.com/watch?v=RMtE20My_e4

https://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTMO https://www.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y

https://www.youtube.com/watch?v=XVNVrhr1pK8

http://www.cevremuhendisligi.org/index.php/cevre-aktuel/haberler/1067-copleri-temizlemeye-tesvik-e
tme-trashtag (Haber 1“Gelmis Ge¢mis En Yararli Akim #Trashtag, Copleri Temizlemeye Tesvik Eden

Meydan Okuma”)

https://siyamder.org/haberler/basin-bulteni-dunya-temizlik-gunu-lets-do-it-haydi-yapalim-hareketi/

https://www.youtube.com/watch?v=K-lwDSy2fdw

https://www.nkfu.com/adalet-ve-esitlik-kavramlari-arasindaki-iliski/

https://gelisenbeyin.net/egitimde-adalet-ve-otesi.html

OHEM1130 - HEMSIRELIK FELSEFESI VE KAVRAMLARI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Ogr. Gér. Tenzilay MUDUT ALTUNBAY
E-posta: tenzilay.mudut@gop.edu.tr
Dabhili: 5117

Derslik | Oda Dahili: 5117

Ders Gilinleri ve Saatleri:
Gun Baslangic Bitis

Persembe 08:15 10:00

Derslik

221
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Amag:

Bu dersin amaci, 6grencilerin hemsireligin tarihsel gelisimini, mesleki ve felsefi temellerini, temel
kavramlarini, degerlerini, etik ilkelerini, kuram ve modellerini kavrayarak; elestirel distinme, klinik karar
verme ve kanita dayall yaklasim dogrultusunda hemsirelik bakimini sistematik ve profesyonel bir bicimde
planlayip uygulayabilmelerini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Hemsireligin Dogasi, Tarihsel Gelisimi ve Mesleklesme Siireci
1.1 Hemsireligin dogasini ve temel 6zelliklerini agiklar.
1.2 Tunyada ve Turkiye'de hemsireligin tarihsel gelisimini aciklar.
1.3 Hemsireligin mesleklesme surecini ve bu surecte yasanan degisimleri agiklar.
1.4 Hemsireligin meslek ve disiplin olarak gelisimini dederlendirir.

2. Hemsirelik Meslegi, Rolleri ve Sorumluluklari
2.1 Hemsirelik mesleginin temel 6zelliklerini ve profesyonel niteligini agiklar.
2.2 Hemsirenin temel rollerini ve sorumluluklarini agiklar.
2.3 Hemsirenin farkli saglik bakim ortamlarindaki rollerini degerlendirir.
2.4 Profesyonel hemsirelik uygulamalarinin temel 6zelliklerini agiklar.

3. Felsefe, Bilim ve Hemsirelik Felsefesi
3.1 Felsefe ve bilim kavramlarini tanimlar.
3.2 Felsefe ile bilim arasindaki iliskiyi agiklar.
3.3 Hemgirelik felsefesinin temel 6zelliklerini ve amacini aciklar.
3.4 Felsefi ve bilimsel dustincenin hemsirelik uygulamalarina etkisini degerlendirir.

4. Hemsireligin Temel Kavramlari ve Kavramsal Cercevesi
4.1 Hemsireligin temel kavramlarini tanimlar.
4.2 insan, cevre, saglik-hastalik ve hemsirelik kavramlarini agiklar.
4.3 Hemsireligin temel kavramlari arasindaki iliskileri agiklar.
4.4 Temel kavramlarin hemsirelik bakimindaki énemini degerlendirir.

5. Hemsirelikte Degerler, inanclar ve Etik
5.1 Deger, inang ve etik kavramlarini tanimlar.
5.2 Bireysel ve mesleki degerlerin hemsirelik uygulamalarina etkisini agiklar.
5.3 Hemsirelik uygulamalarinda etik ilkeleri agiklar.
5.4 Etik sorunlarin ¢éziminde etik karar verme sirecini kullanir.

6. Hemsirelik Bilgisinin ve Kuramlarinin Geligimi
6.1 Hemsirelik bilgisinin gelisim siirecini agiklar.
6.2 Hemesirelik biliminin temel dzelliklerini aciklar.
6.3 Kuram ve model kavramlarini tanimlar ve aralarindaki iliskiyi aciklar.
6.4 Hemsirelik kuramlarinin gelisiminin hemsirelik bilimine katkisini degerlendirir.

7. Hemsirelik Kuramlari ve Kuramcilar |
7.1 Florence Nightingale ve Dorothea Orem’in temel goruslerini aciklar.
7.2 Nightingale'in Cevre Kuraminin temel kavramlarini agiklar.
7.3 Orem’in Oz-Bakim Eksikligi Kuramini hemsirelik bakimina yansitir.

8. Hemsirelik Kuramlari ve Kuramcilar |
8.1 Roy, Leininger ve Watson'in temel kuramsal goruglerini agiklar.
8.2 Roy Adaptasyon Modelinin temel kavramlarini agiklar.
8.3 Leininger ve Watson’in kuramlarinin temel 6zelliklerini karsilastirir.
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8.4 Kuramlarin hemsirelik bakimindaki kullanim alanlarini degerlendirir.

9. Hemsirelik Modelleri ve Bakim Uygulamalarina Yansimalari
9.1 Hemsirelik modeli kavramini ve kuramlarla iligkisini aciklar.
9.2 Hemsirelik modellerinin temel dzelliklerini aciklar.
9.3 Roper-Logan-Tierney Yasam Modelinin temel bilesenlerini acgiklar.
9.4 Hemsirelik modellerinin bakim uygulamalarina yansimalarini degerlendirir.

10. Hemsirelik Sureci ve Klinik Karar Verme
10.1 Hemgirelik surecinin temel asamalarini aciklar.
10.2 Hemsirelik stirecinin asamalarini sistematik bicimde uygular.
10.3 Klinik karar verme surecinin hemsirelik bakimindaki 6nemini agiklar.
10.4 Hemsgirelik sureci ile kuram ve modeller arasindaki iligkiyi kurar.

11. Elestirel Disiinme, Problem C6zme ve Kanita Dayali Hemsirelik
11.1 Elestirel disiinme ve problem ¢6zme kavramlarini aciklar.
11.2 Hemsirelik uygulamalarinda elestirel dustinme becerilerini kullanir.
11.3 Klinik problemlerin ¢bézuimuinde sistematik problem ¢ézme yaklasimini kullanir.
11.4 Kanita dayall hemsirelik uygulamasinin temel 6zelliklerini agiklar.

12. Hemsirelikte Egitim, iletisim ve Hasta Guvenligi
12.1 Hemsirenin egitimci roliinl ve hasta egitimindeki sorumluluklarini agiklar.
12.2 Hasta—hemsire iletisiminde terapdtik iletisim ilkelerini kullanir.
12.3 Hasta guvenliginin temel ilkelerini ve guvenli bakimin énemini agiklar.
12.4 Hemsirenin yasal sorumluluklarini ve hasta haklariyla iliskisini agiklar.

13. Hemsirelik Surreci Vaka Sunumu
13.1 Vaka Uzerinden bireyin bakim gereksinimlerini belirler.
13.2 Subjektif ve objektif verileri sistematik bicimde toplar ve degerlendirir.
13.3 Vaka icin uygun hemsirelik tanilarini belirler.
13.4 Hemgirelik tanilarini dncelik sirasina gore siniflandirir.

14. Hemsirelik Sureci Vaka Sunumu
14.1 Vaka dogrultusunda bakim amaglarini ve beklenen sonuglari belirler.
14.2 Hemgirelik girisimlerini bireyin gereksinimlerine uygun olarak planlar.
14.3 Uygulanan hemsirelik girisimlerinin sonuglarini degerlendirir.
14.4 Hemsirelik strecinde uygun kuram veya model ile bakim uygulamasi arasindaki iliskiyi kurar.

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 21-25 Eylul Hemsireligin Dogas!, Tarihsel Gelisimi ve

Mesleklesme Siireci

2 28 Eylil-2 Ekim Hemsirelik Meslegdi, Rolleri ve Sorumluluklar
3 5-9 Ekim Felsefe, Bilim ve Hemsirelik Felsefesi
4 12-16 Ekim Hemsireligin Temel Kavramsal Cercevesi
5 26-30 Ekim Hemsirelikte Degerler, inanclar ve Etik
6 19-23 Ekim Hemsirelik Bilgisinin ve Kuramlarinin Gelisimi
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

7 2-6 Kasim Hemsirelik Kuramlari ve Kuramcilar |

8 9-13 Kasim Hemsirelik Kuramlari ve Kuramcilar Il

o] 23-27 Kasim Hemesirelik Modelleri ve Bakim Uygulamalarina
Yansimalari

10 30 Kasim—4 Aralik Hemsirelik Stireci ve Klinik Karar Verme

11 7-11 Aralik Elestirel Dusiinme, Problem C6zme ve Kanita

Dayali Hemsirelik

12 14-18 Aralik Hemsirelikte Egitim, iletisim, Hasta Giivenligi ve
Yasal Sorumluluklar

13 21-25 Aralik Hemsirelik Siireci Vaka Sunumu |
14 28 Aralik 2026-1 Ocak Hemesirelik Stireci Vaka Sunumu Il
Degerlendirme Dersin degerlendiriimesinde 6grencilerin kuramsal bilgi diizeylerinin yani sira,

hemsirelik kavramlarini iliskilendirme, kuram ve modelleri hemsirelik bakimina
yansitma, elestirel disinme ve hemsirelik siirecini kullanma becerileri dikkate
alinir. Ders bagsari notu, ara sinavin %40'i ve yariyil sonu sinavinin %60’ alinarak
hesaplanir. Ogrencinin basarili sayilabilmesi icin Gniversitenin ilgili egitim-6gretim
ve sinav yonetmeliginde belirtilen basari élcltlerini saglamasi gerekir.
Degerlendirmede 6§rencinin bilgi, kavrama, uygulama, analiz ve degerlendirme
diizeyindeki 6grenme kazanimlarini gerceklestirme durumu esas alinir. Dersin
Final sinavina katilabilmek icin derse devam zorunlulugu yerine getirilmis
olmalidir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Hemsirelik felsefesinin temel amaci asa§idakilerden hangisidir?

A) Hemsirelik uygulamalarini yalnizca tibbi bilgilere dayandirmak

B) Hemsirelik uygulamalarinin temel deger, inang ve yaklasimlarini ortaya koymak
C) Hastaliklarin tani ve tedavisini gerceklestirmek

D) Hemsirelik uygulamalarinda teknolojik araglarin kullanimini artirmak

E) Hemsirelik hizmetlerinin yalnizca yonetimsel boyutunu agiklamak

Cevap: B) Hemsirelik uygulamalarinin temel deger, inang ve yaklasimlarini ortaya koymak

Soru 2:

Orem’in Oz-Bakim Eksikligi Kuramr'na gore hemsirelik gereksinimi temel olarak hangi durumda ortaya ¢ikar?
A) Bireyin cevresel uyaranlara uyum saglayamamasi

B) Bireyin kiltirel gereksinimlerinin kargilanamamasi

C) Bireyin 6z-bakim gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmasi

D) Bireyin yasam aktivitelerini bagimsiz olarak sirdirebilmesi

E) Bireyin saglk ekibiyle iletisim kuramamasi

Cevap: C) Bireyin 6z-bakim gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmasi

Soru 3:
Hemsirelik stirecinde bireyin mevcut ve olasi saglik sorunlarinin belirlenerek hemsirelik tanilarinin olusturuld
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ugu asama asagidakilerden hangisidir?
A) Veri toplama

B) Tanilama

C) Planlama

D) Uygulama

E) Degerlendirme

Cevap: B) Tanilama

Kaynak Kitaplar:

1. Pektekin, C. (2013). Hemsirelik felsefesi: Kuramlar-bakim modelleri ve politik yaklasimlar. istanbul
Tip Kitabevi

0TD1010 - TURK DiLi

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
E-posta: faruk.toydemir@gop.edu.tr
Oda No: 205

Dabhili: (356)725-8692

Derslik | Oda 205

Amag:

Tirk Dili dersleri; yiiksekogretim seviyesindeki 6grencilere kendilerini dogru ve
etkili bicimde ifade etmelerinde, dil kurallarinin farkinda olarak Turkgeyi bilincli ve
guzel kullanmalarinda katki saglamay1 amagclamaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Dil kavrami ve Turkc¢enin Dinya Dilleri Arasindaki Yeri
1.1 Turk Dili I dersinde okutulacak kaynaklari ve bu derse yardimci olarak faydalanabilecegi kitaplari bilir
1.2 Dil kavrami hakkinda farkl tanimlar Gzerinden bilgi sahibi olur.
1.3 Dil tanimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler Gizerinde degerlendirmeler yapar.
1.4 Dilin 6zelliklerini 6grenir
1.5 iletisimde dilin 6nemini fark eder.
1.6 Dille iletisimin diger iletisim sekillerinden farkli yonlerini bilir
1.7 Dunyadaki mevcut diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.
1.8 Turkgenin dunya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur

2. Yapi ve Koken Bakimindan Diller
2.1 Dunyadaki dil gruplari hakkinda bilgi sahibi olur
2.2 Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigini ve dil ailelerinin olusumunu égrenir
2.3 Turkgenin hangi dil ailesine mensup oldugunu aciklayabilir
2.4 Dillerin yapi bakimindan 6zellikleri bilir.
2.5 Turkgenin yapi bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

3. Dil-Kiiltiir iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri
3.1 Dil ve aile iligkisini fark eder.
3.2 Dil ve toplum iliskisini fark eder.
3.3 Klttr kavrami hakkinda bilgi sahibi olur
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3.4 Dilin kilturle olan iliskisini 6grenir.
3.5 Dilin toplum hayati agisindan énemini fark eder.

4. Noktalama isaretleri
4.1 Noktalama isaretlerinin dogru kullanimina dikkat ve 6zen gosterir
4.2 Metinler Gizerinde var olan noktalama isareti hatalarini fark eder.
4.3 Noktalama isaretlerini dogru kullanmanin yazili iletisimdeki énemini kavrar.

5. Yazim Kurallari
5.1 Yazim kurallarina iliskin bilgilerini pekistirir.
5.2 Ek ve baglaglarin yazimina dikkat eder.
5.3 Metin yaziminda buytk kiguk harf kullanimina ve sayilarin yazilisina dikkat eder.
5.4 Kelimelerdeki Ginli ve instiz uyumu kurallarina uyar.
5.5 Kelimelerin birlesik veya ayri yazilis 6zelliklerini bilir

6. Sozcikte ve Cuimlede Anlam
6.1 Kelime ve anlam iliskisini bilir
6.2 Kelimelerin gergek anlam, yan anlam ve mecaz anlam &zelliklerini bilir.
6.3 Kelimeler arasindaki anlam farklari ve benzerliklerine dikkat eder.
6.4 Kelimelerin metin icerisinde baska anlamlar kazanabileceginin farkinda olur
6.5 Cumleleri anlamlarina gore siniflandirabilir.
6.6 Birbiriyle yakin anlamli olan cimleleri veya celisen cimleleri metin icerisinde fark edebilir.
6.7 Acik ve anlasilir ciimleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

7. Anlatim Teknikleri
7.1 Anlatim tekniklerini bilir
7.2 Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin 6nemini kavrar.
7.3 Yazili anlatimda uygun anlatim yollarini kullanarak daha etkili bir iletisim saglayacaginin farkinda olur.

8. Resmi Yazismalar
8.1 Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazisma tirleri hakkinda bilgiler edinir.
8.2 Dilekge, tutanak, karar ve rapor gibi yazisma tirlerini yazmasini 6grenir
8.3 Dilek¢e yaziminda dikkat edilecek hususlari bilir.
8.4 Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazisma tirleri arasindaki farklar bilir.

9. Resmi Yazismalar
9.1 is mektuplar ve 6z gecmis gibi yazisma turleri hakkinda bilgiler edinir.
9.2 is mektuplar ve 6z gecmis yaziminda dikkat edilecek kurallari égrenir.
9.3 Resmi kurumlarla yapilacak yazismalari nasil hazirlamasi gerektigini kavrar.

10. Cumlede Yardimci Ogeler

10.1 Cumlenin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

10.2 Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayli timleg, zarf timleci gibi cimlenin yardimci dgelerini cimle
icerisinde fark eder

10.3 Nesnelerin cuimle icerisindeki tirind ve kullanilis bigimlerini aciklar.

10.4 Cumle ¢ozimlemelerinde dolayli tumleg ve zarf timlecleri gibi yardimci 6geleri bulur. Bu dgelerin
cumledeki islevlerini bilir.

11. Ciimlede Temel Ogeler
11.1 Cumlenin yapisi ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.
11.2 Cumlenin hangi unsurlardan olustugunu aciklayabilir.
11.3 Yuklemin 6zelliklerini bilir. Cimle i¢erisinde hangi kelime ve kelime gruplarinin yuklem olabilecegini
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fark eder.

12. Dil Yanhsliklari, S6zcik Dizeyinde Dil Yanlislari
12.1 Gereksiz kelimelerin ve es anlamli sozcuklerin kullanimindan kaynaklanan anlatim bozukluklarini fark

eder.

12.2 Yanhs anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklari anlatim bozukluklarini kavrar.
12.3 Siklikla karistirilan kelimelerin kullanimina dikkat eder.
12.4 Gereksiz kelimelerin ve es anlamh sézciklerin kullanimindan kaynaklanan anlatim bozukluklarini fark

eder.

12.5 Yanlis anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklari anlatim bozukluklarini kavrar.
12.6 Siklikla karistirilan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

12.7 Yapilari bozuk olan ve dil kurallarina uymayan kelimeleri kullanmamaya 6zen gésterir.

13. Dil Yanlighklari, Cimle Duzeyinde Dil Yanlislari
13.1 Yapisinda 6zne ve yiklem eksikligi bulunan ciimlelerin sebep olduklari anlatim bozukluklarini fark

eder

13.2 Tumlec¢ ve nesne eksikligi olan cimlelerdeki anlatim bozukluklarini kavrar
13.3 Ozne ve yiiklem uyumsuzluguna dayal anlatim kusurlarini tespit edip bunlarin sebeplerini
aciklayabilir.
13.4 Yazil anlatimda dil yanhslarini fark etmenin 6nemini kavrar ve bu yanlislara dismemek icin 6zenli

olmak gerektigini bilir.

Haftalik Plan

Hafta Tarih

1 21-09-2026
2 28-09-2026
3 05-10-2026
4 12-10-2026
5 19-10-2026
6 26-10-2026
7 02-11-2026
8 16-11-2026
9 23-11-2026
10 30-11-2026
11 07-12-2026
12 14-12-2026
13 21-12-2026
14 04-01-2027

Konu

Uyum Haftasi

Dil kavrami ve Turkcgenin Dunya Dilleri Arasindaki
Yeri

Yap! ve K6ken Bakimindan Diller
Dil-Kdiltiir liskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri
Noktalama isaretleri

Yazim Kurallari

Sozcukte ve Climlede Anlam
Ara Sinav

Anlatim Teknikleri

Resmi Yazismalar

Resmi Yazismalar

Ciimlede Temel Ogeler

Ciimlede Yardimci Ogeler

Yariyll Sonu Sinavi

ilgili PY
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Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
secmeli bir ara sinav ve bir dbnem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara
sinavin
ortalamaya katkisi % 40 donem sonu sinavinin ise % 60'tir. Ge¢gme notu 100
Uzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: 1. Asagidakilerden hangisi Tirkcenin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Unli uyumlari vardir. B) Soru eki vardir. C) Sifatlar isimlerden énce gelir. D) Kelimeler bilkiimlenerek tiret
ilir. E) Cokluk eki vardir.

Cevap: 1.D

Soru 2: 2. Asagidaki cimlelerin hangisinde virgulun kullanim amaci digerlerinden farkhidir?
A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz. B) Romanlari, dykdleri, islubu agisindan cekiciydi. C) Gazeteleri
, dergileri buraya istiyorum. D) Dost, kot giinde belli olur. E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

Cevap: 2.D

Soru 3:
3. Hayatta gui¢ olan t¢ sey vardir () Bir sirrt saklamak (') bir yarayr unutmak () bos zamani kullanmak () Yu
karida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen noktalama isaretleri getirilmelidir? A

)OOOOBOMOOEIONOOODOGOOBE 6.
Cevap: 3. A

Soru 4: 4. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlisi yapilmistir?
A) Ben de bir sey diyeceksin sanmistim.

B) Buradan ayrilmayi hi¢ te disinmedim dogrusu.

C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gérecegim!

E) Yazinin karalamalarinda da bdyle bir sey yok.

Cevap: 4.B

Soru 5: 5. Asagidaki cimlelerin hangisinde bir yazim yanlhisi yapilmistir?
A) TDK'nin, Tirk Dilini Gelistirme Toplantisi diin yapildi.

B) ikinci gliniin sonunda 100'zer lira kazanmistik.

C) Son romanini da 19851e yayimlamisti.

D) THY'de yeni ucak alimi tartismalari da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Cevap: 5.B

Kaynak Kitaplar:

1. Prof. Dr. Hanifi Vural, Turk Dili, Tashan Kitap, Tokat, 2012.(Kitap)
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Yardimci Kaynaklar:

1. 1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlari, istanbul, 1999. 2.Prof. Dr. Tahsin
Banguoglu, Turkgenin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998. 3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.;
Yiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve S6zlii Anlatim, Filiz Kitabevi, istanbul, 2006. 4. Prof. Dr. Mehmet
Kaplan, Dil ve Kiltir, Dergah Yayinlari, istanbul, 2011. 5. Ertem, Rekin - isa Kocakaplan,
Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon 6. Serdar Odaci vd., Universiteler icin Dil ve Anlatim, Palet
Yay., Konya, 2009. 7.“Turk¢e So6zIuk”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013. 8.“Yazim Kilavuzu”, TDK
Yayinlari, Ankara, 2012.

HEM103 - SAGLIK BILIMLERINDE ANATOMI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan
E-posta: ozge.buldan@gop.edu.tr

Dahili: 5111
Ofis Saati Pazartesi 9:15-12:00
Derslik | Oda Dahili: 5111

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 09:15 12:00
Amag:

Bu dersin amaci, hemsire adaylarinin insan anatomisi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak, klinik
kullanimda becerilerini gelistirebilmeleri icin bazi kazanimlar elde etmeleridir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Anatomi’'ye Giris
1.1 Anatominin temel kavramlarini ve alt dallarini aciklar.
1.2 Anatomik pozisyonu, yonleri, eksenleri ve diizlemleri tanimlar.
1.3 Viicudun bélgesel ve sistematik organizasyonunu aciklar.
1.4 Viicut bosluklarini ve bu bosluklarda yer alan temel organlari tanimlar.
1.5 Hemsirelik uygulamalarinda anatomik terminolojiyi dogru kullanir.

2. iskelet Sistemi
2.1 iskelet sisteminin temel gorevlerini agiklar.
2.2 Kemiklerin anatomik yapilarini ve 6zelliklerini tanimlar.
2.3 Kemikleri sekillerine ve yapilarina gére siniflandirir.
2.4 Aksiyal ve appendikuler iskeleti olusturan temel kemikleri tanimlar.
2.5 Omurga, kafatasi, gogus kafesi ve ekstremitelerin temel anatomik 6zelliklerini aciklar.
2.6 iskelet sisteminin hareket, destek ve korunmadaki roliinii hemsirelik uygulamalariyla iligkilendirir.

3. Eklemler
3.1 Eklemlerin tanimini, gorevlerini ve temel dzelliklerini agiklar.
3.2 Eklemleri yapisal ve hareket 6zelliklerine gére siniflandirir.
3.3 Vicuttaki dnemli eklemlerin anatomik ¢zelliklerini tanimlar.
3.4 Eklem anatomisi ile hareket, mobilizasyon, pozisyon verme ve hareket acikliginin degerlendiriimesi
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arasindaki iliskiyi kurar.

4. Kas Sistemi

4.1 Kas dokusunun temel 6zelliklerini ve gérevlerini agiklar.

4.2 iskelet, diiz ve kalp kasinin temel 6zelliklerini karsilastirir.

4.3 iskelet kasinin temel anatomik yapilarini tanimlar.

4.4 Vicuttaki dnemli kas gruplarini ve temel fonksiyonlarini tanimlar.

4.5 Kaslarin hareket ve postiriin saglanmasindaki roliini aciklar.

4.6 Kas sistemi anatomisi ile hemsirelikte pozisyon verme, mobilizasyon ve hareket uygulamalarini
iliskilendirir.

5. Sinir Sistemi
5.1 Sinir sisteminin temel bélimlerini ve gorevlerini agiklar.
5.2 Merkezi ve periferik sinir sisteminin yapilarini ayirt eder.
5.3 Noron ve noéroglia huicrelerinin temel 6zelliklerini aciklar.
5.4 Beyin ve omuriligin temel anatomik yapilarini tanimlar
5.5 Kraniyal ve spinal sinirlerin temel 6zelliklerini agiklar.
5.6 Somatik ve otonom sinir sistemlerini karsilastirir.
5.7 Sinir sisteminin duyu, hareket ve homeostazdaki roltinu agiklar.
5.8 Sinir sistemi anatomisini temel nérolojik degerlendirme bulgulari ile iliskilendirir.

6. Endokrin Sistem
6.1 Endokrin sistemin temel 6zelliklerini ve gorevlerini aciklar.
6.2 Baslica endokrin bezleri ve vicuttaki yerlerini tanimlar.
6.3 Endokrin bezlerin salgiladigi baslica hormonlari ve temel hedef organlarini iliskilendirir.
6.4 Endokrin sistemin buyume, metabolizma, treme ve homeostazdaki rolinu agiklar.
6.5 Endokrin sistem anatomisini temel hemsirelik degerlendirmeleriyle iliskilendirir.

7. Dolasim Sistemi
7.1 Dolasim sisteminin temel yapilarini ve gorevlerini aciklar.
7.2 Kalbin anatomik yapilarini ve temel 6zelliklerini tanimlar.
7.3 Kalbin odaciklari, kapaklari ve biyik damarlari arasindaki iligkileri agiklar.
7.4 Sistemik ve pulmoner dolasimi karsilastirir.
7.5 Arter, ven ve kapiller damarlarin temel yapisal 6zelliklerini ayirt eder.
7.6 Koroner dolasimin temel 6zelliklerini aciklar.
7.7 Kanin dolasim sistemindeki temel rolini agiklar.
7.8 Dolasim sistemi anatomisini nabiz, kan basinci ve periferik dolasimin degerlendirilmesiyle iliskilendirir.

8. Solunum Sistemi
8.1 Solunum sistemini olusturan temel organlari ve yapilari tanimlar.
8.2 Burun, farinks, larinks, trakea ve bronglarin anatomik 6zelliklerini agiklar.
8.3 Akcigerlerin anatomik yapilarini ve bélimlerini tanimlar
8.4 Solunum yollari ile akcigerler arasindaki anatomik iliskiyi aciklar.
8.5 Solunum sisteminin anatomik yapilarini ventilasyon ve gaz degisimi ile iliskilendirir.
8.6 Solunum sistemi anatomisini solunum sayisi, solunum sekli ve oksijenlenmenin degerlendiriimesiyle
iliskilendirir.
8.7 Solunum sistemi anatomisini hemsirelik bakim ve uygulamalarina aktarir.
9. Sindirim Sistemi
9.1 Sindirim sistemini olusturan organlari ve yardimci sindirim organlarini tanimlar.

9.2 Adiz, farinks, 6zofagus, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsagin temel anatomik 6zelliklerini aciklar.
9.3 Karaciger, safra kesesi ve pankreasin anatomik yapilarini ve sindirim sistemi ile iliskilerini agiklar.
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9.4 Sindirim kanalinin bélimleri arasindaki anatomik iliskiyi aciklar.
9.5 Sindirim sistemi organlarinin temel gorevlerini anatomik yapilariyla iliskilendirir.

9.6 Sindirim sistemi anatomisi bilgisini hemsirelikte karin muayenesi, beslenme ve gastrointestinal sistem

degerlendirmesine aktarir.

10. Uriner Sistem

10.1 Uriner sistemi olusturan temel organlari tanimlar.
10.2 Bobregin dis ve i¢c anatomik yapilarini aciklar.
10.3 Nefronun temel yapilarini ve bolimlerini tanimlar.

10.4 Bdbrek, ureter, mesane ve Uretranin anatomik dzelliklerini aciklar.
10.5 Uriner sistem organlari arasindaki anatomik ve fonksiyonel iligkiyi agiklar.
10.6 Uriner sistem anatomisini idrarin olusumu ve atilimi ile iligkilendirir.

10.7 Uriner sistem anatomisini hemsirelikte triner degerlendirme ve bakim uygulamalariyla iligkilendirir.

11. Ureme Sistemi

11.1 Kadin ve erkek tireme sistemlerinin temel organlarini tanimlar.

11.2 Kadin treme organlarinin anatomik yapilarini ve birbirleriyle iliskilerini aciklar.
11.3 Erkek Greme organlarinin anatomik yapilarini ve birbirleriyle iligkilerini agiklar.
11.4 Kadin ve erkek treme sistemlerinin temel anatomik ¢zelliklerini karsilastirir.
11.5 Ureme sisteminin anatomik yapilarini tireme islevleriyle iliskilendirir.

11.6 Ureme sisteminin anatomik 6zelliklerini hemsirelikte birey/aile egitimi ve bakim uygulamalariyla

iliskilendirir.
Haftalik Plan

Hafta Tarih
1 21 Eylul 2026
2 28 Eyliil 2026
3 5 Ekim 2026
4 12 Ekim 2026
5 19 Ekim 2026
6 26 Ekim 2026
7 2 Kasim 2026
8 9 Kasim 2026
9 23 Kasim 2026
10 30 Kasim 2026
11 7 Aralik 2026
12 14 Aralik 2026
13 21 Aralik 2026
14 28 Aralik 2026

Konu

Anatomi'ye Giris

iskelet Sistemi

Eklemler

Kas Sistemi

Kas Sistemi (Devami)
Sinir Sistemi

Sinir Sistemi (Devami)
Endokrin Sistemi
Dolasim Sistemi

Dolasim Sistemi (Devami)
Solunum Sistemi
Sindirim Sistem

Sindirim Sistem (Devami)

Uriner Sistem

ilgili PY
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4
PY1,PY2,PY3,PY4

PY1,PY2,PY3,PY4
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

15 Ureme Sistemi PYL1,PY2,PY3,PY4

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikiimlerine tabidir. Bu ders
degerlendirmesi; bir ara sinav (%40) ve bir dénem sonu sinavi (%60) ile
yapilacaktir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Bagirsaklardan emilen besin iceriklerini karacigere tasiyan sistem hangisidir?
a) Willis poligonu

b) Waldeyer halkasi

c¢) Portal sistem

d) Vena cava inferior

e) Vena lienalis

Kaynak Kitaplar:

1. Acer, N. (2022). Saglik bilimleri igin anatomi. istanbul Tip Kitabevleri.
2. Yildirim, M. (2023). Saglk bilimlerinde anatomi atlasi (3. bs.). Nobel Tip Kitabevi.

3. Yimaz, M. T., Aydin Kabakgl, A. D., & Akin Saygin, D. (2022). Adim adim anatomi. istanbul Tip
Kitabevleri.

Yardimci Kaynaklar:

1. insan Anatomi Atlasi

HEM105(] - SAGLIK BIiLIMLERINDE FizYOLOJi

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
E-posta: gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr
Oda No: 428

Dahili: 5129

Derslik | Oda 428

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Persembe 15:15 17:00 221
Amag:

insan viicudunda bulunan hiicre, doku, organ ve sistemlerin fonksiyonlari ve bu
fonksiyonlarin gerceklestiriimesinde kullanilan mekanizmalari, viicudun i¢ dengesini (homeostaz) nasil
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korudugunu bilimsel ilkelerle aciklamaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Fizyolojik kavramlar ve homeostazis
1.1 Temel fizyolojik kavramlari 6grenir
1.2 Vicut sivilari ve iyonlar, sivilarin dagilhmi ve sivilarin dengesini 6grenir.
1.3 Homeostasis kavramini, organizmadaki kontrol mekanizmalarini 6grenir.

2. Hiicre membrani ve membrandan transport
2.1 Hicre membraninin yapisini ve gorevlerini 6grenir
2.2 Hiicre membrane proteinlerinin, lipitlerinin ve karbonhidratlarinin fonksiyonlarini égrenir.
2.3 Hiicre membran transportunu égrenir.

3. Kas fizyolojisi

3.1 Kasin yapisini, islevini ve tirlerini 6grenir.

3.2 Noromiiskiler kavsak ve iskelet kasinin kasilma mekanizmasini 6grenir. Kas liflerinin tiplerini, kastaki
enerji kaynaklarini 6grenir. Dz kasin tiplerini ve kasilma mekanizmalarini égrenir

3.3 Kalp kasi 6zelliklerini ve kasilma mekanizmasini 6grenir.

4. Sinir sistemi fizyolojisi-1

4.1 Sinir sieteminin genel organizasyonunu 6grenir

4.2 Noronun 6zelliklerini, fonksiyonel ve yapisal siniflamasini 6grenir. Néroglial hiicreleri ve islevlerini
ogrenir.

4.3 Somatik sinir sistemini ve somatik néronlarin etkilerini 6grenir.

4.4 Aksiyon potansiyelini ve sinir liflerinde aksiyon potansiyelinin iletimini 6grenir. Sinaps, sinaps cesitleri
ve sinaptik iletiyi 6grenir. Periferik sinir sisteminin fonksiyonlarini égrenir.

4.5 Otonom sinir sistemininin boélimlerini, semaptik ve parasempatik etkilerin organlar tzerindeki etkilerini
ogrenir.

5. Sinir sistemi fizyolojisi-2

5.1 Santral sinir sistemini ve olusturan yapilari 6grenir. Beyin, beyini olusturan yapilar ve bunlarin iglevlerini
ogrenir. Beyinin zarlarini ve lobuler yapisini 6grenir.

5.2 Serebral korteksi, motor ve duyu alanlarini 8grenir. BOS ve kan-beyin bariyerinin fonksiyonlarini
ogrenir. Medulla spinalisin kisimlarini ve bunlarin fonksiyonlarini 6grenir.

5.3 Kraniyal sinirleri 6grenir.

6. Kan fizyolojisi

6.1 Kanin bilesenlerini ve viicuttaki islevlerini 6grenir.

6.2 Kanin plazmasini ve sekilli elemanlarini 6grenir. Eritrositleri ve hemoglobin
anabolizmasini/katabolizmasini 6grenir. Kan gruplarini égrenir. Lokositleri ve tiplerini 6genir. Trombositleri ve
hemostaz mekanizmasini dgrenir.

6.3 Dogal/kazaniimis bagisikh@i, hticresel/hiimoral immuniteyi 6grenir.

7. Dolasim sistemi fizyoloijisi
7.1 Kalbin yapisini, pulmoner ve sistemik dolasimi égrenir.
7.2 Kalp kasinin fizyolojik 6zelliklerini 6grenir. Kalpteki uyari sistemini ve kalbin aksiyon poatnsiyelini
6grenir. Kan basincini ve kan basincinin diizenlenmesini égrenir. Vaskuiler sistemi ve lenfatik sistemi égrenir.
7.3 Temel dizeyde EKG'yi 6grenir. Koroner dolasimi égrenir.

8. Solunum sistemi fizyolojisi
8.1 Solunumun islevini ve solunum sisteminin olusturan yapilari égrenir.
8.2 Akciger hacim ve kapasitelerini 6grenir.
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8.3 Akciger ventilasyonunu ve ventilasyon mekanigini dgrenir. Akcigerde gaz degisimini ve solunum
memebranini 6grenir. Solunum merkezini ve organizasyonunu dgrenir.
8.4 Solunumun nasil diizenlendigini 6grenir.

9. Uriner sistem fizyolojisi
9.1 Uriner sistemi olusturan yapilari ve bobregin islevlerini 6grenir.
9.2 Nefronun yapisini 8grenir. Glomerular filtrasyonu ve tiibuler fonksiyonu 6grenir.
9.3 Miksiyonu olusturan fizyolojik stireci 6grenir.

10. Ureme sistemi fizyolojisi

10.1 Kadin Greme sistemini olusturan yapilari 6grenir.

10.2 Oogenezi ve ovaryum siklusunu dgrenir. Kadin treme sisteminde etkili hormonlari 6grenir. .

10.3 Erkek Ureme sistemini olusturan yapilari 6grenir. Spermatogenezi 6grenir. Erkek Greme sisteminde
etkili hormonlari 6§renir

11. Goérme, duyma, koklama fizyolojisi

11.1 Ogrenci; gérme, duyma ve koklama duyularina ait reseptor diizeyindeki uyari iletim sireclerini, néral
iletim yollarini ve beyindeki duyusal isleme mekanizmalarini fizyolojik ilkeler dogrultusunda bitiincil olarak
aciklar.

12. Sindirim sistemi fizyolojisi

12.1 Sindirim sistemini olusturan yapilari, GiS duvarin fizyolojik anatomisini 6grenir. .

12.2 Enterik sinir sistemini ve GIS elektirksel aktiviteyi égrenir. Peristaltizmi ve GiS regleksleri 6grenir. Mide
salgisinin nasil duzenlendigini 6grenir. Intestinal hormonlari 6grenir.

12.3 Sindirim ve emilimin mekanizmasini égrenir

13. Endokrin sistem fizyolojisi
13.1 Hormonlarin fonksiyonlarini 6grenir. Hormonlarin kimyasal yapisini 6grenir.
13.2 Endokrin yapilari, bunlardan salinan hormonlari ve bu hormonlarin etkilerini 6grenir.

14. Gebelik Fizyolojisi
14.1 Gebelik fizyolojisini bilir

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY
1 24-09-2026 Fizyolojik kavramlar ve homeostazis PY4,PY15
2 01-10-2026 Huicre membrani ve membrandan transport PY4,PY15
3 08-10-2026 Kas fizyolojisi PY4,PY15
4 15-10-2026 Sinir sistemi fizyolojisi-1 PY4,PY15
5 22-10-2026 Sinir sistemi fizyolojisi-2 PY4,PY15
6 29-10-2026 Kan fizyolojisi PY4,PY15
7 05-11-2026 Dolasim sistemi fizyolojisi PY4,PY15

12-11-2026 ARA SINAV

8 19-11-2026 Solunum sistemi fizyolojisi PY4,PY15
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

9 26-11-2026 Uriner sistem fizyolojisi PY4,PY15
10 03-12-2026 Ureme sistemi fizyolojisi PY4,PY15
11 10-12-2026 Gorme, duyma, koklama fizyolojisi PY4,PY15
12 17-12-2026 Sindirim sistemi fizyolojisi PY4,PY15
13 24-12-2026 Endokrin sistem fizyolojisi PY4,PY14
14 31-12-2026 Gebelik Fizyoloijisi PY4,PY14
07-01-2027 FINAL SINAVI
Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikkiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir ddénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60"l alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
6grenciye bittunleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1:

Homeostazisin surdirtlmesinde kontrol mekanizmalarindan birisi  pozitif geribildirimdir. Asagidakilerden h
angisi pozitif geribildirim i¢in érnektir?

A. Kan glukoz diizeyinin diizenlemesi

B. Dogum eylemi

C. Kan oksijen-karbondioksit diizeylerinin diizenlenmesi

D. Vicut isisinindiizenlenmesi

E. Vicut sivilanasitliginin diizenlenmesi

Cevap: B

Soru 2: Istirahat membran potansiyeli (IMP) ile ilgili verilen bilgilerden hangileri yanlistir?

A. IMP olusmasinda en énemli iyonlar NaO ve Cl-'dur.

B. istirahat halindeki bir hiicrenin zari i¢ yiizii negatif, dis yiizii pozitif olacak sekilde kutuplasma gosterir.

C. Organizmadaki butiin hiicrelerde hiicre zarinin iciyle disi arasinda elektriksel potansiyel farki vardir.

D. istirahat halindeki hiicrede; Na[J2 ve CIO hiicre disinda, K[ ise hiicre icinde fazladir.

E. Hicre ici ve disi arasindaki Na(12-K[O konsantrasyon farki korunur, bunu saglayan mekanizma Na-K pomp
asidir

Cevap: A

Soru 3: SORU: Kanda karbondioksit (CO2

) seviyesinin artmasi (hiperkapni) durumunda, merkezi kemoreseptoérleri uyararak solunumu hizlandiran dogr
udan temel faktor asagidakilerden hangisidir?

A. Akciger parankimindeki J-reseptorlerinin gerilimle aktiflesmesi

B. Beyin omurilik sivisindaki (BOS) hidrojen (H+) konsantrasyonunun artmasi

C. Kandaki serbest oksijen (02) parsiyel basincinin belirgin dismesi

D. Kandaki bikarbonat iyonlarinin HCOz[O s merkezi kemoreseptorlere baglanmasi
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Cevap: B

Kaynak Kitaplar:

1. Hall JE, Hall ME. Guyton ve Hall Tibbi Fizyoloji. Yegen B, Alican i, Solakoglu Z, gev. ed. 14. baski.
Ankara: Gunes Tip Kitabevleri; 2021.

Guyton ve Hall

Tibbi
Fizyoloji

Yardimci Kaynaklar:

1. Guyton, AC., Hall JE. Textbook of medical physiology, Philadelphia, Elsevier Saunders. 2001. 2.00
2. Rhoades RA., Bell DR. Tibbi Fizyoloji, 4. Baski, istanbul Tip Kitabevleri, istanbul, 2017.
3. Widmaier Eric P., Vander insan Fizyolojisi, 10. Baski, Giiven Bilimsel Yayinevi, Ankara, 2010. 3.0

4. Koéylu H. Saglik Bilimleri icin Temel Fizyoloji, 1. Baski, istanbul Tip Kitabevleri, istanbul, 2017

HEM1070 - SAGLIK BILIMLERINDE BiYOKIMYA

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Ali KAPLAN
E-posta: alikaplan92@hotmail.com

Ders Glinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Cuma 10:15 12:00 221
Amagc:

Canl organizmada meydana gelen kimyasal tepkimeleri ve organik bilesiklerin 6zelliklerini degerlendirmek,
insan viicudunun temel yapisini olusturan biyomolekdllerin; yapilari, fonksiyonlari, metabolizmalari ile ilgili
temel bilgileri bilmek ve bu teorik bilgileri meslek hayatindaki uygulamalarinda kullanabilmektir

Konu ve Kazanimlar:

1. Saglik Bilimlerinde Biyokimyaya Giris ve Biyomolekdller
1.1 Saglk Bilimlerinde Biyokimya bilimini tanir, amacini ve konularini 6grenir
1.2 Yapisal Saglik Bilimlerinde Biyokimya, klinik Saglik Bilimlerinde Biyokimya kavramlarini tanir
1.3 Saghk Bilimlerinde Biyokimyada dnemli bazi kavramlari bilir
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1.4 Saglik Bilimlerinde Biyokimyada temel reaksiyonlar hakkinda fikir edinir

2. Hiicre Saglik Bilimlerinde Biyokimyasi
2.1 Prokaryot, okaryot hiicre tanimini yapar
2.2 Hicrenin temel kisimlarini 6grenir
2.3 Hicrede zar yaplilarini, plazma ve organelleri tanir
2.4 Cekirdek ve kalitim maddeleri hakkinda fikir edinir

3. Metabolizmaya Giris, Su ve Elektrolitler
3.1 Metabolizmayi tanimlar
3.2 Termodinamik kanunlari hatirlar
3.3 Metabolizma, anabolizma, katabolizma terimlerini 6grenir
3.4 Su molekuluni tanir, suyun viicuda alimi ve vicuttan atihmini kavrar
3.5 Suyun viicuttaki dagilimi ve bu dagihmi etkileyen faktorleri Ogrenir
3.6 Elektrolit terimini 6grenir
3.7 Su ve partiklllerin hareket mekanizmalarini dgrenir
3.8 Su ve elektrolit dengesi ile asit/baz dengesi hakkinda bilgi edinir.
3.9 Elektrolit bozukluklarini 6grenir.

4. Karbonhidratlar (KH) ve KH Metabolizmasi
4.1 Karbonhidratlarin tanimini yapar, kaynaklarini ve goérevlerini bilir
4.2 Karbonhidratlari siniflandirir, yapisi hakkinda fikir edinir
4.3 KH larin viicuda alinmasi, sindirimi, emilimi ve hiicre icine alinmasini kavrar
4.4 Karbonhidrat metabolizmasinin baslica metabolik yollarini Tanir
4.5 Karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenme yollarini kavrar
4.6 Karbonhidrat metabolizma bozukluklari hakkinda fikir sahibi olur

5. Amino Asitler/Proteinler ve Aminoasit/Protein Metabolizmasi
5.1 Proteinlerin tanimini yapar, kaynaklarini ve organizmadaki gorevlerini bilir
5.2 Proteinlerin yapitasi olan aminoasitleri tanir, siniflandirir, gérevlerini bilir
5.3 Aminoasit metabolizmasi ve bozukluklari hakkinda fikir sahibi olur
5.4 Protein yapilarini, 6zelliklerini, islevlerini 6grenir
5.5 Proteinlerin sindirimini ve emilimini 6grenir
5.6 Protein metabolizmasi ve yetersizliginde gorilen bozukluklari 6grenir

6. Lipidler ve Lipid Metabolizmasi
6.1 Lipidlerin tanimini yapar, nasil siniflandirildigini égrenir
6.2 Lipidlerin fonksiyonlarini 6grenir
6.3 Yag asiti nedir, doymus/doymamis yag asiti terimlerini Ogrenir
6.4 Esansiyel yag asiti terimini ve genel 6zelliklerini kavrar
6.5 Lipidleri siniflandirir ve tanir
6.6 Kolesterollin yapisini, biyosentezini, metabolizmasini ve fonksiyonlarini 6grenir

7. Vitaminler
7.1 Vitamin nedir, gorevleri nelerdir? Ogrenir
7.2 Vicuttaki vitamin dizeyini etkileyen faktorler nelerdir?
7.3 Yagda ¢oziinen/suda ¢ézinen vitaminleri bilir
7.4 Vitaminlerin emilimi, metabolizmasi, tasinmasi, depolanmasi nasildir? Ogrenir
7.5 Vitaminlerin islevleri, kaynaklari, yetersizligi/toksik etkisi hakkinda bilgilenir

8. Mineraller
8.1 Minerallerin kaynaklarini, viicutta bulundugu yerleri Ogrenir
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8.2 Makro mineraller/mikro mineralleri tanir

8.3 Minerallerin islevlerini, metabolizmalarini 6grenir

8.4 Minerallerin emilimi, tasinmasi, depolanmasi ve atilimi hakkinda fikir sahibi olur
8.5 Mineral yetersizlikleri ve hastaliklarla iligkilerini anlar

9. Enzimler

9.1 Tanimini, adlandiriimasi ve siniflandiriimasini 6grenir

9.2 Enzimlerin ézelliklerini, gbrevlerini 6grenir

9.3 Enzimatik reaksiyon hizina etki eden faktorleri 6grenir

9.4 Enzim aktivitesinin dizenlenmesi hakkinda bilgi edinir

9.5 Enzim aktivitesinin diizenlenmesi hakkinda bilgi edinir Enzimin katalitik etkinliginin degisimi hakkinda
bilgi edinir

10. Hormonlar
10.1 Tanimi ve genel 6zelliklerini bilir
10.2 Hormonlarin kontrol mekanizmalari, etki bicimleri hakkinda bilgi sahibi olur
10.3 Hormonlari siniflandirabilir
10.4 Sindrim sistemi hormonlarini tanir, islevlerini bilir
10.5 Adrenal bez hormonlarini tanir, islevlerini bilir
10.6 Hipofiz bezi hormonlarini tanir, islevlerini bilir
10.7 Tiroid bezi hormonlarini tanir, islevlerini bilir
10.8 Paratiroid bezi hormonlarini tanir, islevlerini bilir

11. Nukleik Asitler
11.1 Nukleik asit nedir? Cesitleri nelerdir? Bilir
11.2 Deoksiriboniikleik asit (DNA) / Ribonukleik asit (RNA) yapilari nasildir? Bilir
11.3 DNA ve RNA arasindaki farklari bilir
11.4 Nikleik asitlerin reaksiyonlarini (replikasyon, transkripsiyon, translasyon) égrenir
11.5 Nikleotid metabolizmasi ve metabolizma bozukluklari hakkinda fikir sahibi olur

12. Vicut Sivilar
12.1 idrarin 6nemli fiziksel dzelliklerini, saklanmasini/korunmasini, analizini 6grenir
12.2 Kan, tukrik, anne sutu ve gozyasinin kimyasi, énemi hakkinda bilgi edinir
12.3 Genital sivilar, ter ve beyin-omurilik sivisinin kimyasini, eldesini ve énemini bilir

13. Saghk Bilimlerinde Biyokimya ve hematoloji laboratuvarinda calisilan testler
13.1 Laboratuvar testlerinin klinikteki dnemini kavrar
13.2 Saglik Bilimlerinde Biyokimya laboratuvarinda yapilan testleri (enzimler, metabolitler, elekrolit...) tanir
13.3 Numunelerin toplanmasi, yorumlanmasi ve kullanimi hakkinda bilgi sahibi olur
13.4 Hematoloji laboratuvarinda yapilan testleri (hemogram, sedimentasyon...) tanir

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY
1 25-09-2026 Saglk Bilimlerinde Biyokimyaya Giris ve PY1,PY2,PY4,PY7,P
Biyomolekiiller Y8,PY13,PY15
2 02-10-2026 Hicre Saglk Bilimlerinde Biyokimyasi PY1,PY2,PY3,PY6,P
Y7,PY8
3 09-10-2026 Metabolizmaya Girig, Su ve Elektrolitler PY1,PY2,PY3,PY6,P
Y7,PY8
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Hafta Tarih

Konu

ilgili PY

4 16-10-2026 Karbonhidratlar (KH) ve KH Metabolizmasi PY1,PY2,PY10,PY11,
PY13,PY14
5 23-10-2026 Amino Asitler/Proteinler ve Aminoasit/Protein PY1,PY2,PY3,PY4
Metabolizmasi
6 30-10-2026 Lipidler ve Lipid Metabolizmasi PY1,PY2,PY3,PY9,P
Y10,PY12,PY13
7 06-11-2026 Vitaminler PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y9,PY10
8 13-11-2026 Mineraller PY1,PY2,PY6,PY7,P
Y9,PY10,PY11,PY12
9 20-11-2026 ARA SINAV HAFTASI PY1,PY3,PY4,PY10,
PY13
10 27-11-2026 Hormonlar PY1,PY2,PY3,PY13,
PY14,PY15
11 04-12-2026 Nukleik Asitler PY1,PY2,PY4,PY9,P
Y10,PY14,PY15
12 11-12-2026 Vicut Sivilan PY1,PY2,PY3,PY7,P
Y8,PY12,PY13
13 18-12-2026 Saglik Bilimlerinde Biyokimya ve hematoloji PY1,PY4,PY10,PY11,
laboratuvarinda calisilan testler PY14,PY15
14 25-12-2026 Enzimler PY3,PY4,PY8,PY9,P

Y12,PY13

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikimlerine tabidir. OFrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, ddénem sonu
sinavinin % 601 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Soru 1: 1)Hangisi Saglik Bilimlerinde Biyokimya calismalari ile elde edilen bilgilerin uygulamaalani degildir?
*Tip

e Tarim

* Endustri

» Cevre saglig

* Astronomi

2)Plazmada potasyum diizeyininazalmasina................ denir. Boslugu
tamamlayin.

* Hipokalemi

* Hiponatremi
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* Hiperkalsemi
* Hipokloremi
* Hiperpotasemi

3) Serum glukoz diizeyinin %40 mg'dan disik olmasi durumu hipoglisemi olaraktanimlanir. Béyle bir durum
da kiside ne tur belirtiler gozlenebilir?

* Kilo kaybi

« Sinirlilik

* Bas agrisi

* Hepsi

* Terleme

Cevap: 1-E, 2-A,3-D.

Kaynak Kitaplar:

1. <0E.Edip KEHA, O.irfan KUFREVIOGLU Saglik Bilimlerinde Biyokimya, ISTANBUL,2012

Biyokimya:

2. +[JSAGLIK BILIMLERI iCIN BIYOKIMYA, Dog. Dr. Serdar Ogiit, Kongre Kitabevi (2011).

3. TEMEL BIYOKIMYA, Dr. Serdar Yiiksel, Uzm. Bio. Ozgiir Eroglu, Akademisyen Kitabevi (2018)

Yardimci Kaynaklar:

1. <0OLEHNINGER-BIYOKIMYANIN iLKELERI - Palme Yayincilik, 2013.
2. <[JMARKS’ TIBBi BiYOKIMYANIN ESASLARI, istanbul Tip Kitabevleri (ikinci baski) .

3. «[0LIPPINCOTT BiYOKIMYA, Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Cevirmen:
Engin Ulukaya,

HEM1090 - SAGLIK BILIMLERINDE HiSTOLOJi- EMBRIYOLOJI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Cetin Bilge Kagan TUMER
E-posta: drkagantumer@icloud.com

Ders Giinleri ve Saatleri:
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Gun Baslangic Bitis Derslik

Cuma 08:15 10:00 221

Amag:
Dersi alan 6grencilerin genel embriyoloji ve insan viicudunu olusturan hiicre, doku ve organlarin normal
histolojik yapisi hakkinda bilgi sahibi olmalari amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Embriyonik gelisimin 1. haftasi
1.1 insan gelisiminin baslangici bilir.
1.2 Dollenmeyi kavrar
1.3 Zigotun boélinmesini anlar.
1.4 implantasyonu kavrar.

2. Embriyonik gelisimin 2. haftasi
2.1 iki tabakali germ diskinin olusmasini anlar.
2.2 Gelisimin 8. GUnunu bilir.
2.3 Gelisimin 9. GUnunu bilir.

3. Embriyonik gelisimin 3. haftasi
3.1 Ug tabakall germ diskini anlar.
3.2 Gastrulasyonu anlar.
3.3 Notokordun sekillendirilmesini kavrar.

4. Embriyonik dénem(3 ve 8. Haftalar arasi)
4.1 3 ve 8. Haftalar arasi gelisimi kavrar
4.2 Ektodermden gelisen yapilari sayar
4.3 Mezodermin farklilasmasini anlar.

5. Fetal donem
5.1 9 ile 38. Haftalar arasi gelisimi kavrar.
5.2 Fetal buytumeyi etkileyen faktorleri sayar.

6. Konjenital malformasyonlar
6.1 Konjenital malformasyonlari sayatr.
6.2 Genetik faktorlerin neden oldugu anomalileri bilir.
6.3 Sayisal ve yapisal kromozom anomalilerini bilir.
6.4 Cevre faktorleri ve radyasyonun neden oldugu anomalileri bilir.

7. Epitel doku histolojisi
7.1 Epitel dokusunun 6zellikleri séyler
7.2 Ortii epitelini bilir
7.3 Salg! epiteli bilir

8. Bag dokusunun ve bilesenlerinin histolojik yapisi
8.1 Bag dokusu hiicreleri sayar
8.2 Bag dokusu liflerini bilir
8.3 Bag dokusu tiplerini sayar.
8.4 Embriyonik bag dokusunu anlar
8.5 Gevsek bag dokusunu anlar
8.6 Siki bag dokusunu anlar
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9. Kikirdak dokusunun histolojik yapisi ve tipleri
9.1 Kikirdak dokusunun genel dzelliklerini sayar
9.2 Hiyalin kikirdagi bilir
9.3 Fibrdz kikirdagi bilir
9.4 Elastik kikirdag: bilir

10. Kemik dokusunun histolojik yapisi
10.1 Kemik dokusunun genel 6zelliklerini sayar
10.2 Kompakt kemigi bilir
10.3 Spongiydz kemigi bilir
10.4 Kemik dokusu hiicrelerini sayar

11. Kan dokusu histolojisi
11.1 Kan dokusunun genel 6zelliklerini anlar
11.2 Hemopoez kavrar

12. Kas dokusu histolojisi
12.1 Kas dokusunun genel dzellikleri anlar
12.2 Cizqili iskelet kasini anlar
12.3 Kalp kasini anlar
12.4 Duzkasi anlar

13. Sinir dokusu |
13.1 Sinir dokusunun genel dzellikleri anlar

14. Sinir dokusu I
14.1 Noronlari kavrar
14.2 Noroglia hiicreleri 6grenir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 25-09-2026 Embriyonik gelisimin 1. haftasi
2 02-10-2026 Embriyonik gelisimin 2. haftasi
3 09-10-2026 Embriyonik gelisimin 3. haftasi
4 16-10-2026 Embriyonik donem(3 ve 8. Haftalar arasi)
5 23-10-2026 Fetal donem
6 30-10-2026 Konjenital malformasyonlar
7 06-11-2026 Epitel doku histolojisi
8 13-11-2026 Bag dokusunun ve bilesenlerinin histolojik yapisi
14-22-2026 Ara Sinav
9 27-11-2026 Kemik dokusunun histolojik yapisi

ilgili PY

PY1,PY2,PY9

PY1,PY2,PY10,PY14

PY1,PY2,PY8,PY9

PY1,PY3,PY4,PY9

PY2,PY7,PY8

PY1,PY2,PY4,PY8,P

Y9

PY2,PY3,PY8,PY9

PY2,PY4,PY10,PY13,

PY14

PY5,PY7,PY12,PY13
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

10 20-11-2026 Kikirdak dokusunun histolojik yapisi ve tipleri PY2,PY3,PY10
11 04-12-2026 Kan dokusu histolojisi PY1,PY2,PY3,PYQ,P
Y10

12 11-12-2026 Kas dokusu histolojisi PY2,PY7,PY13
13 18-12-2026 Sinir dokusu | PY1,PY2,PY12,PY13
14 25-12-2026 Sinir dokusu Il PY1,PY11

3-12 Ocak 2027 Sinav
Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60"l alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
6grenciye bittunleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1: « Gelismenin 3. Haftasina ters disen olusumhangisidir?
 Notokordlar gelisir

» Mezensim gelisir.

 Noéral kanal gelisir.

» D)Noroporlar kapanir.

» E)Kardiyojenik alan olusur.

2)Gebeligin devami icingerekli olan progesteron hormonu gebeligin ilkiic ayinda nereden salgilanir?
A) Hipofiz

B)Korpus luteum

C)Endometriyum bezleri

D)Graaf foliklu

E)Ovaryum Medullasi

3.Asagidaki organlarin hangisinin ylizeyini yalanci ¢ok kath prizmatik epitelyum doéser?
A)Mide B)Trakea C)Uterus D)Mesane E )Deri

4.AsagidakilerdenHangisinde Diizenli SikiBag Dokusu Bulunur?
* Derinin DermisTabakasi|

* Kikirdak Cevresini Saran Perikondriyum Tabakasi

* GObek Kordonu

» D)Tendon

» Organlarin LaminaPropria Tabakasi

5.Asagidakilerdenhangisi kompakt kemikle ilgili bir terimdegildir?
 Volkman Kanali

» Havers Kanali

» C)Osteon
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» Mikst Trabekul
« Interstiyel Lamel

1.Bag Dokusu Hucrelerini Yaziniz
Cevap: 1)D, 2)B, 3)B, 4)D, 5)D,

Kaynak Kitaplar:

1. GENEL HiSTOLOJi -istanbul Tip Kitapevi

2. MEDIKAL EMBRIYOLOJi- Langman -Palme Yayincilik

Yardimci Kaynaklar:

1. Basic Histology -Junqueira, Carneiro Ders slaytlari

HEM111 - SAGLIK BIiLIMLERINDE MIKROBIYOLOJI-PARAZITOLOJi

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Begiim KAPLAN
E-posta: begumaslantas@gmail.com

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 15:15 17:00 221
Amag:

Bu dersin amaci 6grencilere genel mikrobiyoloji, immunoloji ve bakterilerin, virtislerin, mantarlarin,
parazitlerin makroskopik ve mikroskobik 6zellikleri, hastalik yapma mekanizmalari ve yaptiklari hastaliklar
hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir

Konu ve Kazanimlar:

1. Mikrobiyoloijiye Girig, Mikroorganizmalarin siniflandiriimasi
1.1 Mikrobiyoloiji tarihini 6zetler.
1.2 Mikrobiyoloji alanlarini tanimlar.
1.3 Siniflandirmada morfolojik 6zellikleri tanimlar.

2. Bakteri Hicre yapisi ve Bakteri Metabolizmasi
2.1 Bakterilerin morfolojik 6zelliklerini tanimlar.
2.2 Bakteri organellerinin fonksiyonel dzelliklerini aciklar.

3. Mikroorganizmalarin Uretilmesi
3.1 Bakterilerin cogalma ozelliklerini 6zetler .
3.2 Bakterilerin ¢ogalmasi igin gerekli besiyerlerini siralar.
3.3 Bakterilerin koloni morfolojilerini agiklar.

4. Bakteri Genetigi
4.1 Bakterilerin genetik 6zelliklerini agiklar.
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4.2 Bakterilerde gen aktarimini tanimlar

5. insan Normal Florasi
5.1 Flora tanimini yapar
5.2 Floranin yerlesim boélgesi ve icerigini 6zetler.

6. Onemli Gram Pozitif Bakteriler ve Enfeksiyonlari
6.1 En sik karsilasilan Gram pozitif bakterlerin morfolojilerini bilir.
6.2 En sik karsilasilan Gram pozitif bakterlerin yaptiklari enfeksiyonlari 6zetler.

7. Onemli Gram Negatif Bakteriler ve Enfeksiyonlari
7.1 En sik karsilasilan Gram negatif bakterlerin morfolojilerini bilir.
7.2 En sik karsilasilan Gram negatif bakterlerin yaptiklari enfeksiyonlari 6zetler.

8. Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon
8.1 Sterilizasyon kavramnii bilir.
8.2 Sterilizasyon kontrol yontemlerini siralar.
8.3 Dezenfeksiyon ve dezenfektan kavramlarini bilir.
8.4 Dezenfektan isimlerini bilir.
8.5 Antisepsi ve antiseptik kavramlarini bilir.

9. Temel immiinoloji
9.1 Bagisikligin temel bilgilerini 6zetler.
9.2 Antijen ve antikoru tanimlar.

10. Mantarlarin Genel Yapisi ve Onemli Mantar Enfeksiyonlari
10.1 Mantarlarin morfolojik 6zelliklerini aciklar.
10.2 Sik gorulen mantar enfeksiyonlari 6zetler.

11. Virislerin Genel Yapisi ve Onemli Viral Enfeksiyonlar
11.1 Viruslerin morfolojik dzelliklerini agiklar.
11.2 Sik gorulen viral enfeksiyonlari 6zetler.

12. Parazitlerin Genel Yapisi ve Onemli Paraziter Enfeksiyonlar
12.1 Protozoalarin morfolojik 6zelliklerini agiklar.
12.2 Sik goérulen paraziter enfeksiyonlari 6zetler

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

1 21-09-2026 Mikrobiyoloijiye Giris, Mikroorganizmalarin
siniflandiriimasi

2 28-09-2026 Bakteri Hiicre yapisi ve Bakteri Metabolizmasi

3 05-10-2026 Mikroorganizmalarin Uretilmesi

4 12-10-2026 Bakteri Genetigi

5 19-10-2026 insan Normal Florasi

6 26-10-2026 Onemli Gram Pozitif Bakteriler ve Enfeksiyonlari

ilgili PY

PY2,PY3,PY4

PY2,PY3,PY4,PY5
PY1,PY2,PY3

PY1,PY3,PY7,PY8,P
Y12

PY1,PY3,PY4

PY3,PY4,PY5
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

7 02-11-2026 Onemli Gram Negatif Bakteriler ve Enfeksiyonlari PY1,PY2,PY7,PY8,P
Y9

8 09-11-2026 Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon PY1,PY2

9 14-12-2026 Ara Sinav PY1,PY10,PY12

10 16-11-2026 Temel immiinoloji PY2,PY4,PY8

11 23-11-2026 Mantarlarin Genel Yapisi ve Onemli Mantar PY8,PY9,PY10

Enfeksiyonlari

12 21-12-2026 PY1,PY5,PY6,PY10

13 30-11-2026 Viriislerin Genel Yapisi ve Onemli Viral PY3,PY4,PY8,PY9
Enfeksiyonlar

14 07-12-2026 Parazitlerin Genel Yapisi ve Onemli Paraziter PY2,PY3,PY8,PY9
Enfeksiyonlar

28-12-2026 Sinav

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bittinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru l:e

Hemgram pozitif hem de gram negatif bakterilerin Gretimesinde ve kolonilerin hemolitik 6zelliklerinin incelen
mesinde kullanilan besiyeri hangisidir?

« EMBbesiyeri

« ENDO agar

* SSagar

* Kanli besiyeri

* Selenit F agar

« Dezenfektanlara yiiksekoranda direnci nedeniyle infeksiyonlara neden olabilen, dezenfektanlar iginde ¢ogal
arak salginlar olusturabilen bir bakterihangisidir?

» Pseudomonas aeruginosa

« Streptokokkus mutans

* Vankomisin direncli enterokok

* Metisilin direngli Stafiolokokkus aureus

* Escherichia coli

* Hemoglobinin ancak methemoglobine kadar indirgenebilmesi ile olusan kanl agarbesiyerinde kolonilerin etr
afinda soluk yesil renkli bir alanin meydana gelmesi ile karakterize bir hemoliz tipi hangidir?

* Beta hemoliz

* Alfa hemoliz
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* Gama hemoliz
» Teta hemoliz
 Delta hemoliz

Cevap: 1-d, 2-a, 3-b

Kaynak Kitaplar:

1. Hemsireler icin Mikrobiyoloji - Mustafa Altindis Nobel Tip Kitapevi

Yardimci Kaynaklar:

1. Hemsireler icin Mikrobiyoloji - Mustafa Altindis Nobel Tip Kitapevi Klinik Mikrobiyolojik Tani- Hakki
Bilgehan, Nobel Tip Kitapevi, 2009

2. Temel ve Klinik Mikrobiyoloji, Semsettin Ustagelebi, , Glines Kitapevi, 1999

HEM123[ - GUZEL KONUSMA VE DiKSIiYON

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Doc. Dr. Pinar Bekar
E-posta: pinar.bekar@gop.edu.tr

Oda No: 427

Dabhili: 5032
Ofis Saati Carsamba 12.30-13.15
Derslik /| Oda Dahili: 5032

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Cuma 15:15 17:00 221
Amag:

Ogrencilerin diksiyon egitimi ile konusmanin giiciinii aciga ¢ikarmak, sezgilerini gelistirmek, yaraticilik,
arastirma, uygulama, deneme, denetleme ve sonuglandirma sureclerini iceren bilimsel metotlar
cercevesinde disinmesini saglamaktir. Ayrica sunum teknikleri ve ¢cagdas teknoloji kullanimi ve islevsel
Uretim ilkelerine dayanan egitim-6gretim sonucunda, alanlarinda gugclu bir birey olma, tasarimci kisilik,
bilimsel dustinme ve Uretme aliskanliklari kazandiriimasi ve bu yénlerde konusabilme becerisini kazaniimasi
hedeflenmektedir. Mezun oldugunda alani ile ilgili aldiklar1 egitim ile diksiyonun kapsayan alanlarda ve
kisilikleriyle ilgili alanlarda yetkin ve Uretken bireyler olarak yer almasi gerektigi hedeflenir.

Kendini ifade edebilen, okuyan, diisiinen, sorgulayan, milli ve manevi degerlere sahip, 6z giiven sahibi,
Uretken, ulusal ve uluslararasi alanda rekabet edebilecek, teknolojiyi bilingli kullanan, gelecege guvenle
bakan bir yapiya sahip olmak, kendi meslek alanlarinda yetkin olan genclerin etkili konusma becerisini
kazanmis, telaffuzunu gelistirmis, hitabet sanatini bilen, karsisindakini anlayan, yorumlayabilen, prozodi
bilgisine sahip olan, yazan, eser ureten, becerikli, bireylerin yetistiriimesi amaglanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Dogru ve guzel konusmanin birey ve toplum hayatindaki dnemi.
1.1 Konusmaci olarak konferans, ac¢ik oturum, panel vb. sunum yapabilme
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1.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini dizeltme

2. Konusmanin temel unsurlari ve konusmada dikkat edilecek 6zellikler, diyafram nefesini dogru, yeterli ve
etkili bir sekilde kullanabilme.

2.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme

2.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

3. Hitabet bilgisi, etkili konusmanin/ konusmacinin ézellikleri. Sesini taniyabilme, tonlama, seslenis, sesini
etkili ve guizel sekilde kullanabilme.

3.1 Konusmaci olarak konferans, a¢ik oturum, panel vb. sunum yapabilme

3.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

4. Konusma dili ile yazi arasindaki farklar. Hatasiz konusma-okuma becerisi.
4.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme
4.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

5. Kelimelerin dogru yazilis ve sdylenisi (Prozodi ve fonetik bilgisi), telaffuz becerisi (tekerlemeler)
5.1 Konusmaci olarak konferans, a¢ik oturum, panel vb. sunum yapabilme
5.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

6. Hazirlikli ve hazirliksiz konusmalar. Beden dili ve etkili kullanabilme.
6.1 Konusmaci olarak konferans, agik oturum, panel vb. sunum yapabilme
6.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini dizeltme

7. Anlatim bozukluklari, gereksiz ve yanlis yerde kullanilan sézcukler.
7.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme
7.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

8. Anlami c¢elisen sdzcikler, anlam belirsizlikleri.
8.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme
8.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

9. Birbiriyle karistirilan sézctkler, mantiksal yanhgliklar, karsilastirma ve siralama yanlislari. Konusma
hazirlama.

9.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme

9.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

10. Noktalama, cimlenin 6geleri, tamlama, deyim ve atasozu ile ilgili yanhgsliklar.
10.1 Konusmaci olarak konferans, agik oturum, panel vb. sunum yapabilme
10.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini dizeltme

11. Fillimsilerle, baglaclarla, eklerle ilgili ortaya ¢ikan yanlishklar.
11.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme
11.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini diizeltme

12. Gunluk yasamda yaygin olarak kullanilan 6zentili kalip sozler.
12.1 Konusmaci olarak konferans, agik oturum, panel vb. sunum yapabilme
12.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini dizeltme

13. Neden yazim kurallarina ihtiya¢ duyulur?

13.1 Konusmaci olarak konferans, acik oturum, panel vb. sunum yapabilme
13.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini dizeltme
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14. Sunum c¢esitleri, sunum hazirlama ve sunma. Mikrofon, kulaklik, ses cihazlari vb. ¢esitli teknolojilerini

tanima ve kullanma.

14.1 Konusmaci olarak konferans, ac¢ik oturum, panel vb. sunum yapabilme
14.2 Konusma kusurlari ve yazim hatalarini dizeltme

Haftalik Plan
Hafta Tarih
1 25-09-2026
2 02-10-2026
3 09-10-2026
4 16-10-2026
5 23-10-2026
6 30-10-2026
7 06-11-2026
8 13-11-2026
20-11-2026
9 27-11-2026
10 04-12-2026
11 11-12-2026
12 18-12-2026
13 25-12-2026
14 01-01-2027

Konu

Dogru ve gizel konusmanin birey ve toplum
hayatindaki 6nemi.

Konusmanin temel unsurlari ve konusmada
dikkat edilecek 6zellikler, diyafram nefesini dogru,
yeterli ve etkili bir sekilde kullanabilme.

Hitabet bilgisi, etkili konugsmanin/ konusmacinin
Ozellikleri. Sesini taniyabilme, tonlama, seslenis,
sesini etkili ve glizel sekilde kullanabilme.

Konusma dili ile yazi arasindaki farklar. Hatasiz
konusma-okuma becerisi.

Kelimelerin dogru yazilis ve séylenisi (Prozodi ve
fonetik bilgisi), telaffuz becerisi (tekerlemeler)

Hazirhkli ve hazirliksiz konusmalar. Beden dili ve
etkili kullanabilme.

Anlatim bozukluklari, gereksiz ve yanlis yerde
kullanilan sozcukler.

Anlami celisen sozcukler, anlam belirsizlikleri.
Vize Sinavi

Birbiriyle karistirilan sézcukler, mantiksal
yanhsliklar, karsilastirma ve siralama yanlislari.
Konusma hazirlama.

Noktalama, ciimlenin dgeleri, tamlama, deyim ve
atasozdi ile ilgili yanhisliklar.

Fiilimsilerle, baglaclarla, eklerle ilgili ortaya ¢ikan
yanlishklar.

Gunliuk yasamda yaygin olarak kullanilan 6zentili
kalip sozler.

Neden yazim kurallarina ihtiya¢ duyulur?

Sunum cesitleri, sunum hazirlama ve sunma.
Mikrofon, kulaklik, ses cihazlar vb. ¢esitli

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY

9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15

PY3,PY7,PY15
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

14 01-01-2027 teknolojilerini tanima ve kullanma. PY3,PY7,PY15
08-01-2027 Final Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.

Gecme notu 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Kelimeleri secip diizenleyerek giizel ve etkili konusma sanatina ne denir?
a) Diksiyon

b) Fonetik

¢) Rezonans

d) Jest

e) Mimik

Cevap: Cevap=a Sikki

Kaynak Kitaplar:

1. Diksiyon |, MEGEP (Mesleki Gelisim Programi), Milli EGitim Bakanhgi, 2006 -Miizik CD Koleksiyonu,
Derleme, Boyut Yayin Grubu -Beden Dili -Diksiyon Ders Notlari, Ercan BAS -Diksiyon Egitimi (Slayt)
-Tekerlemeler (Derleme)

Yardimci Kaynaklar:

1. DIKSIYON Giizel Konusma ve Etkili Anlatim Rehberi, DIKSIYON AKADEMI

ING1010 - INGILIZCE |

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Doc. Dr. Miinir Sahin
E-posta: munir.sahin@gop.edu.tr

Dahili: 5179
Ofis Saati Pazartesi 12:00-13:00
Derslik | Oda Dahili: 5179

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Persembe 13:15 14:00
Persembe 14:15 15:00
Amag:

Bu dersin amaci 6grencilere Al diizeyinde temel ingilizce konularini 6greterek dili intiyaclarina uygun
kullanmalarini saglamaktir
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Konu ve Kazanimlar:
1. Tanisma ve Ders akisi ile ilgili bilgilendirme

2. Kavramlar ydntemler ve dersin icerigi

3. Ne, nerede, ne zamanve kim soru kelimeleri ile basit sorular sorma 3.1. What, where, when gibi soru
kelimelerini kullarak soru sorabilir, sorulan soruya cevap verebilir

4. Genis zaman | you we they 4.1. Cogdul 6znelerle genis zamanda olumlu, olumsuz ve soru ciimlesi yapabilir

5. Genis zaman he she it 5.1. Uglingu tekil sahislari kullarak genis zamanda ciimle kurabilir, soru ve olumsu
yapilari gunluk dilde kullanabilir

6. Genis zamanda s takiisi ekleme kurallari ve telafuzu 6.1 Genis zamanda s takisi ekleme kurallarini bilir.

7. simdiki zaman 7.1 Simdiki zamani ne zaman kullanacagini bilir. 7.2. Simdiki zaman yapisini kullanarak
olumlu, olumsuz ve soru cumleleri yapabilir.

8. There is/there are/have/has 8.1. Var anlamina gelen bu yapilari kullanabilir. 8.2. Bu yapilari kullanarak
olumsuz ve soru cimlesi yapabilir.

9. Genis zaman ile simdiki zamanin karislastirmasi 9.1. Genis zaman ve simdiki zaman arasindaki kullanim
farklarini bilir.

10. Dili gegmis zaman 10.1. Dili Ge¢gmis zamani ne zaman kullanacagini bilir. 10.2. Dili ge¢mis zamanin
kurallarini bilir.

11. Dizenli ve dizensiz filleri 6grenme 11.3. Diizenli ve Diizensiz fillerin olumlu ve olumsuz ciimlelerde dili
gecmis zamanda nasil kullanildigini bilir.

12. Dili gegmis zamanda sorular 12.1. Dili gegmis zamana uygun sorular sorabilir. 12.2.Soru kelimelerini dili
gecmis zamanda kullanabilir

13. Dili gegmis zamanin kullanimi alistirmalar. 13.1. Dili ge¢mis zamanla ilgili sorulari cevaplayabilir.

14. Ogrenilen zamanlarla ilgili karisik alistirma yapma

Haftalik Plan
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Hafta Tarih Konu

1 Tanisma ve Ders akisi ile ilgili bilgilendirme
2 Kavramlar yontemler ve dersin igerigi
3 Ne, nerede, ne zamanve kim soru kelimeleri ile

basit sorular sorma

4 Genisg zaman | you we they

5 Genig zaman he she it

6 Genis zamanda s takiisi ekleme kurallari ve
telafuzu

7 simdiki zaman

8 There is/there are/have/has

9 Genis zaman ile simdiki zamanin karislastirmasi

10 Dili gecmis zaman

11 Diizenli ve dizensiz filleri 6grenme

12 Dili gegcmis zamanda sorular

13 Dili ge¢gmis zamanin kullanimi alistirmalar.

14 Ogrenilen zamanlarla ilgili karisik alistirma yapma

Degerlendirme Coktan se¢cmeli sorulardan olusan vize (%40) yilsonu sinavi (%60)

Ornek Sorular:
Kaynak Kitaplar:

1. Betty Azar, Basic English Grammar kitabi ve Ders Notlari

TOGU 1371 - Stres Yonetimi

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Doc. Dr. Pinar Bekar
E-posta: pinar.bekar@gop.edu.tr

Oda No: 427

Dabhili: 5032
Ofis Saati Carsamba 12.30-13.15
Derslik /| Oda Dahili: 5032

ilgili PY
PY7

PY7

PY7

PY7
PY7

PY7

PY7
PY7
PY7
PY7
PY7
PY7
PY7

PY7
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Ders Glinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis
Carsamba 15:15 17:00
Amag:

Kriz ydnetimi bilincini kazandirmak, negatif stresi azaltarak pozitif stresi artirmak icin neler yapiimasi

gerektigini aktarmak amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Ders tanitimi ve ders isleyisi hakkinda genel bilgilendirme
1.1 Stresin tanimini yapabilme
1.2 Stresin islevini tanimlayabilme
1.3 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

2. Stresin ile ilgili temel kavramlar
2.1 Stresin tanimini yapabilme
2.2 Stresin iglevini tanimlayabilme
2.3 Stresin fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal belirtilerini siralayabilme
2.4 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

3. Stresin fiziksel, duygusal belirtileri
3.1 Stresin tanimini yapabilme
3.2 Stresin islevini tanimlayabilme
3.3 Stresin fiziksel, duygusal, bilissel, davranissal belirtilerini siralayabilme
3.4 Stresi kontrol edecek davraniglari gelistirebilme

4. Stresin bilissel, davranissal belirtileri
4.1 Stresin tanimini yapabilme
4.2 Stresin islevini tanimlayabilme
4.3 Stresin fiziksel, duygusal, bilissel, davranissal belirtilerini siralayabilme
4.4 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

5. Stresin islevi
5.1 Stresin tanimini yapabilme
5.2 Stresin islevini tanimlayabilme
5.3 Stresin fiziksel, duygusal, bilissel, davranissal belirtilerini siralayabilme
5.4 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

6. Stresle bas etmede beslenmenin roli
6.1 Stresin tanimini yapabilme
6.2 Stresin islevini tanimlayabilme
6.3 Stresi kontrol edecek davraniglari gelistirebilme

7. Stresle bas etmede fizik egzersizin roli
7.1 Stresin tanimini yapabilme
7.2 Stresin iglevini tanimlayabilme
7.3 Stresi kontrol edecek davraniglari gelistirebilme

8. Stresle bas etmede diizenli uykunun roli
8.1 Stresin tanimini yapabilme
8.2 Stresin islevini tanimlayabilme
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8.3 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

9. Stresle bas etmede gevseme egzersizlerinin roli
9.1 Stresin tanimini yapabilme
9.2 Stresin islevini tanimlayabilme
9.3 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

10. Stresle bas etmede zihinsel diizenlemenin roli
10.1 Stresin tanimini yapabilme
10.2 Stresin iglevini tanimlayabilme
10.3 Stresi kontrol edecek davraniglari gelistirebilme

11. Stresle bas etmede davranisci teknikler
11.1 Stresin tanimini yapabilme
11.2 Stresin islevini tanimlayabilme
11.3 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

12. Duygusal diuzenleme
12.1 Stresin tanimini yapabilme
12.2 Stresin iglevini tanimlayabilme
12.3 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

13. Stres Yonetimi
13.1 Stresin tanimini yapabilme
13.2 Stresin iglevini tanimlayabilme
13.3 Stresin fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal belirtilerini siralayabilme
13.4 Stresi kontrol edecek davranislari gelistirebilme

14. Stres Yonetimi
14.1 Stresin tanimini yapabilme
14.2 Stresin islevini tanimlayabilme
14.3 Stresin fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal belirtilerini siralayabilme
14.4 Stresi kontrol edecek davraniglari gelistirebilme

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY

1 23-09-2026 Ders tanitimi ve ders isleyisi hakkinda genel PY1,PY2,PY3,PY4,P
bilgilendirme Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10

2 30-09-2026 Stresin ile ilgili temel kavramlar PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P

Y13,PY14,PY15

3 07-10-2026 Stresin fiziksel, duygusal belirtileri PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY8,PY9,PY10,P
Y11,PY12,PY13,PY1

4,PY15

4 14-10-2026 Stresin bilissel, davranissal belirtileri PY2,PY3,PY4,PY5,P

Y11,PY12,PY13,PY1
4,PY15
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Hafta Tarih

5 21-10-2026
6 28-10-2026
7 04-11-2026
) 11-11-2026

18-11-2026
9 25-11-2026
10 02-12-2026
1 09-12-2026
12 16-12-2026
13 23-12-2026
14 30-12-2026

06-01-2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Stresin iglevi

Stresle bas etmede beslenmenin roli

Stresle bas etmede fizik egzersizin rolu

Stresle bas etmede dizenli uykunun roli

Vize Sinavi

Stresle bas etmede gevseme egzersizlerinin roli

Stresle bas etmede zihinsel diizenlemenin roli

Stresle bas etmede davranisci teknikler

Duygusal diizenleme

Stres Yonetimi

Stres Yonetimi

Final Sinavi

Soru 1: Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Cagimizin en buyuk problemlerinden biri olan ve pek ¢ok bireyin yasaminda
hem psikolojik hem de fizyolojik etkileri olan stres, bireylerin davranislarini, is
verimini, baska insanlarla olan iligkilerini etkileyen psikolojik bir sorun olarak

tanimlanmaktadir.

b) Bireylerde baski ve gerilim yaratan ve ¢6ziimlenmesi gereken stres durumunun

olumsuz etkileri vardir.
¢) Stresin olumlu islevleri yoktur.

d) Bireyler agisindan zorlayici olan etkenler olarak tanimlanan stresorler bireysel

ve durumsal farklilklar gostermektedir.

Cevap: Cevap= C sikki

Kaynak Kitaplar:

ilgili PY
PY3,PY4,PY5,PY11,
PY12,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y11,PY12,PY13,PY1
4

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY11,PY12,PY13,PY
14,PY15

PY11,PY12,PY13,PY
14,PY15

PY11,PY12,PY13,PY
14,PY15

Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.
Gecme notu 60'tr.

Sayfa 59 /172



1. Tutar, H. (2011). Kriz ve Stres Yonetimi. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yardimci Kaynaklar:

1. Yenilmez, C. (2019). Catisma ve Stres Yonetimi 2. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

OHEM2130 - SAGLIK BILIMLERINDE PATOLOJi

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
E-posta: gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr

Oda No: 428

Dahili: 5129
Ofis Saati Garsamba:09-17
Derslik / Oda 428

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Carsamba 10:15 12:00 220
Amag:

Ogrencilerin tip egitimi haricindeki saglikla ilgili lisans dallari igin gerekli patolojinin 6gretiimesidir.
Hastaliklarin nedenlerini, dokularda olusturdugu yapisal ve islevsel bozukluklari inceleyerek normal biyolojik
surecler ile hastalik tablolar arasindaki képriyd kurmay1 amaglar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Genel patolojiye giris
1.1 Saghk bilimlerinde patoloji ile ilgili terimleri bilir
1.2 Patoloji laboratuvarin isleyisini ve yapilan islemleri bilir

2. Ornek patolojik
2.1 laboratuar gorintiileri Ornek gosterilen patolojik goriintileri tanir
2.2 doku ve drneklerin tasinmasini saklanmasini bilir

3. Swvi-elektrolit ve dolasim patolojileri
3.1 Sivi-elektrolit ve dolasim patolojilerini bilir

4. Hicre ve kanser patolojisi, Tiumor gelisimi, asamalari ve tipleri.
4.1 Tumor gelisim asamalarini ve tiplerini bilir.

5. Enflamasyon, iyilesme ve rejenerasyon
5.1 Enflamasyon, iyilesme ve rejenarasyon kelimelerini tanimlarini bilir. Enflamasyon iyilesme ve

rejenerasyon sureclerini bilir

6. Kardiyovaskiler sistem pulmoner patolojiler
6.1 Kardiyovaskiler sistem ve pulmoner sistem ptolojilerini bilir ve tanir.
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7. Uriner sistem patolojileri
7.1 Uriner sistem patolojilerini bilir ve tanir

8. Bagisiklik sistemi bozukluklari
8.1 Bagisiklik sistemi patoloijilerini bilir

9. Genetik bozukluklar patolojisi
9.1 Genetik bozukluklar ile ilgili patolojileri bilir.

10. Sinir sistemi patolojisi
10.1 Sinir sistemi patolojilerini bilir

11. iskelet-kas sistemi patolojisi
11.1 Eklem hastaliklari patolojisi iskelet-kas ve eklem patolojilerini bilir

12. Ureme sistemi patoloijileri
12.1 Ureme sistemi patolojilerini bilir.

13. Gastrointestinal sistem patolojileri ve beslenme patolojileri
13.1 Gastrointestinal sistem patolojileri ve beslenme patoloijileri bilir.

14. Endokrin sistem patolaoijileri
14.1 Endokrin sistem patoloijilerini bilir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 23-09-2026 Genel patolojiye giris
2 30-09-2026 Ornek patolojik
3 07-10-2026 Sivi-elektrolit ve dolasim patolojileri
4 14-10-2026 Hiicre ve kanser patolojisi, Tumor gelisimi,
asamalar ve tipleri.
5 21-10-2026 Enflamasyon, iyilesme ve rejenerasyon
6 28-10-2026 Kardiyovaskuler sistem pulmoner patolojiler
7 04-11-2026 Uriner sistem patolojileri
11-11-2026 ARA SINAV
8 18-11-2026 Bagisiklik sistemi bozukluklari
9 25-11-2026 Genetik bozukluklar patolojisi

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

10 02-12-2026 Sinir sistemi patolojisi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7
11 09-12-2026 iskelet-kas sistemi patolojisi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7
12 16-12-2026 Ureme sistemi patolojileri PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7
13 23-12-2026 Gastrointestinal sistem patolojileri ve beslenme PY1,PY2,PY3,PY4,P
patolojileri Y5,PY6,PY7
14 30-12-2026 Endokrin sistem patolojileri PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7
06-01-2027 FINAL SINAVI
Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan dederlendirme sonucunda basarisiz olan
Ogrenciye bitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1:

Sistemik hipertansiyonu olan bir hastada kalp kasinda gézlenen degisiklik asagidakilerden hangisi ile ifade e
dilir?

A) Patolojik atrofi

B) Patolojik hipertrofi

C) Patolojik hiperplazi

D) Fizyolojik hiperplazi

E) Fizyolojik atrofi

Cevap: B

Soru 2: Hipoksik hiicre hasarinda asagidakilerden hangisi stirecin geri déntisimstiz oldugunu gésterir?
A) Mikrovillus kaybi

B) Hiicre sismesi

C) Endoplazmik retikulum sismesi

D) Hucre ici lipit birikimi

E) Sitoplazmik membranin agir hasarlanmas

Cevap: E

Soru 3:

Gebelik suresince uterusun belirgin sekilde bllyimesi esas olarak asagidaki hiicresel adaptasyonlardan han
gisinin sonucunda olusur?

A) Hiperplazi

B) Hipertrofi

C) Atrofi
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D) Metaplazi
E) Apoptozis

Cevap: B

Soru 4:

Otuz iki yasindaki erkek hasta, 3 aydir devam eden oksurlk ve ates sikayetleriyle basvuruyor. Hastanin akci
ger grafisinde noduler lezyon goérultyor. Balgam kiltliriinde asidorezistan basil saptaniyor.

Bu hastadaki karakteristik akciger lezyonlarini olusturan en olasi hiicre tipi asagidakilerden hangisidir?

A) Eozinofil 16kosit

B) Plazma hticresi

C) Mast hiicresi

D) Polimorfonukleer I6kosit

E) Makrofaj

Cevap: E

Kaynak Kitaplar:

1. Buja, L. M., & Krueger, G. R. F. (2008). Netter'in Resimli Patolojisi (H. Aki & S. ilvan, Cev. Ed.).
Nobel Tip Kitabevleri.

Netter’in
Resimli
Patolojisi

HEM207 - iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Doc. Dr. D6ndii Sanhitiirk
E-posta: dondu.tuna@gop.edu.tr

Dabhili: 5126
Ofis Saati Carsamba 10:00-12:00
Derslik | Oda Dahili: 5126

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 08:15 17:00 407
Amagc:

ic hastaliklari hemsireligi alanindaki temel kavramlar, hastaliklar ve tedavi yaklagimlarina iliskin bilgi ve
beceri kazandirarak; bireyi biyopsikososyal biittinlik icinde degerlendirebilen, hemsirelik siirecini kullanarak
bireysellestiriimis ve bitincil hemsirelik bakimi planlayabilen, uygulayabilen ve degerlendirebilen, birey ve
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ailesinin saglk gereksinimlerini karsilamada hemsirenin rol ve sorumluluklarini yerine getirebilen hemsireler
yetistirmektir.

Konu ve Kazanimlar:
1. i¢ Hastaliklari Hemsireliginde Temel Kavramlar ve Bakim Modelleri

1.1 1.0i¢ hastaliklari hemsireliginin temel kavramlarini, calisma alanlarini ve kullanilan bakim modellerini
aciklar.

1.2 2.0i¢ hastaliklari olan bireyin saglik gereksinimleri ile biyopsikososyal 6zellikleri arasindaki iliskiyi ve
uygun bakim modelinin kullanimini analiz eder.

1.3 3.0Bireysellestiriimis ve butincil bakimin sunulmasinda bireyin 6zelliklerine uygun bakim modelinin
secilmesinin dnemini benimser.

1.4 4.0Bireyin bakiminda bireysellik, mahremiyet, insan onuru ve bakim sirecine aktif katilimina saygi
gOsterir.

1.5 5.0Bireyin saglik ve bakim gereksinimlerini sistematik bicimde degerlendirerek uygun bakim modelinin
ilkeleri dogrultusunda bakim yaklasimini planlar.

1.6 6.0Segilen bakim modelinin ilkelerini bireyin bakim siirecine yansitir ve elde edilen verileri sistematik
bicimde kaydeder.

2. 2. Homeostazis, Adaptasyon, Sivi-Elektrolit Dengesi ve Dengesizliklerinde Hemsirelik Yaklasimi

2.1 1.0Homeostazis, adaptasyon ve sivi-elektrolit dengesinin diizenlenmesinde rol oynayan temel
mekanizmalari agiklar.

2.2 2.0Swvi-elektrolit dengesizliklerinin nedenlerini, belirti ve bulgularini ve birey tGzerindeki etkilerini analiz
eder.

2.3 3.0Sivi-elektrolit dengesizligi olan bireyin bireysel gereksinimlerine uygun ve givenli bakimin énemini
benimser.

2.4 4.00Swvi-elektrolit dengesizliklerine baglh komplikasyonlarin dnlenmesinde hemsirenin sorumluluguna
iliskin duyarhhk gelistirir.

2.5 5.0Bireyin sivi-elektrolit durumunu vital bulgular, aldigi-¢ikardigi sivi, fiziksel degerlendirme ve
laboratuvar verileri dogrultusunda degerlendirir.

2.6 6.0Sivi-elektrolit dengesizligi olan bireye yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini glivenli bicimde
gerceklestirir.

3. 3. i¢ Hastaliklari Sorunu Olan Bireyin Bakim Surekliligi ve Hemsirelik Siirecinin Kullanimi

3.1 1.0i¢ hastaliklari sorunu olan bireyin bakim gereksinimlerini ve bakim sirekliligini etkileyen bireysel,
ailesel ve saglik sistemiyle iliskili faktorleri aciklar.

3.2 2.0Hemsirelik siirecinin asamalarini ve bakim sirekliliginin saglanmasinda hemsirenin rol ve
sorumluluklarini analiz eder.

3.3 3.0Bireysellestiriimis ve surekliligi saglanmis bakimin sunulmasinda hemsirenin sorumlulugunu
benimser.

3.4 4.[0Birey ve ailenin bakim sirecine katilmini ve saglik profesyonelleri arasindaki is birligini destekleyen
yaklasimi benimser.

3.5 5.[0Bireyin verilerini sistematik bicimde degerlendirerek hemsirelik tanilarini belirler, 6nceliklendirir ve
bakim planini olusturur.

3.6 6.0Birey ve aileye bakimin surekliligini ve 6z bakimini desteklemeye yonelik egitim ve danismanlik
girisimlerini gerceklestirir.

4. 4. Metabolik ve Endokrin Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

4.1 1.0Metabolik ve endokrin hastaliklarin temel 6zelliklerini, nedenlerini, belirti ve bulgularini aciklar.

4.2 2.0Metabolik ve endokrin hastaliklarin tani ve tedavi surecleri ile hemsirelik bakim gereksinimleri
arasindaki iliskileri analiz eder.

4.3 3.0Metabolik ve endokrin hastaligi olan bireyin hastalik yonetiminde 6z bakimin ve tedaviye uyumun
Onemini benimser.

4.4 4.0Metabolik ve endokrin hastaliji olan bireyin bireysel gereksinimlerine ve yasam bigimine duyarli
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bakim yaklasimi gelistirir.

4.5 5.[0Metabolik ve endokrin hastaligi olan bireyin klinik durumunu ve ilgili laboratuvar bulgularini
degerlendirir.

4.6 6.0Bireyin gereksinimlerine yonelik hemsirelik girisimlerini giivenli bigcimde gerceklestirir.

5. 5. Solunum Sistemi Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

5.1 1.0Solunum sistemi hastaliklarinin nedenlerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini agiklar.

5.2 2.0Solunum sistemi hastaliklarinda tani ve tedavi yéntemleri ile hemsirelik bakim gereksinimleri
arasindaki iliskileri analiz eder.

5.3 3.0Solunum giicligl yasayan bireyin yasadigi fiziksel ve psikolojik sorunlara duyarli bakim yaklasimini
benimser.

5.4 4.0Solunum sistemi hastaliklarinda bireyin yasam kalitesinin ve bagimsizhginin desteklenmesinin
Onemini benimser.

5.5 5.0Bireyin solunum durumunu vital bulgular, solunum 6zellikleri ve oksijenlenme goéstergeleri
dogrultusunda degerlendirir.

5.6 6.0Bireyin gereksinimine uygun solunum tedavisi ve hemsirelik girisimlerini gtvenli bicimde
gerceklestirir.

6. 6. Onkolojik Hastaliklar ve Tedavi Yaklasimlari

6.1 1.0Kanserin olusum mekanizmasini, risk faktorlerini, belirti ve bulgularini ve tani yéntemlerini agiklar.

6.2 2.[0Kanser tedavi ydntemleri ile tedaviye bagli yan etkiler ve hemsirelik bakim gereksinimleri arasindaki
iliskileri analiz eder.

6.3 3.0Kanser tanisi alan bireyin hastalik ve tedavi stirecine iliskin yasadigi duygusal gereksinimlere
duyarl yaklasimi benimser.

6.4 4.0Kanserli bireyin mahremiyetine, 6zerkligine ve yasam kalitesine saygili bakim yaklagimini
benimser.

6.5 5.[0Kanser tedavisi alan bireyin fiziksel ve psikososyal durumunu sistematik bicimde degerlendirir.

6.6 6.[0Kanser tedavisine ve tedaviye bagh yan etkilere yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini glivenli
bicimde gerceklestirir.

7. 7. Kalp Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

7.1 1.0Kardiyovaskuler hastaliklarin risk faktorlerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini agiklar.

7.2 2.0Kardiyovaskiler hastaliklarda tani ve tedavi yontemleri ile hemsirelik bakim gereksinimleri
arasindaki iliskileri analiz eder.

7.3 3.0Kardiyovaskiler hastaligi olan bireyin yasam bigimi degisikliklerinin ve tedaviye uyumunun énemini
benimser.

7.4 4.0Kardiyovaskdler hastaligi olan bireyin kaygi ve yasam kalitesine iliskin gereksinimlerine duyarli
bakim yaklasimi gelistirir.

7.5 5.0Bireyin kardiyovaskiiler durumunu vital bulgular, fiziksel degerlendirme ve ilgili tanisal veriler
dogrultusunda degerlendirir.

7.6 6.0Kardiyovaskdiler hastaligi olan bireye yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini gtivenli bicimde
gerceklestirir.

8. 8. Asit-Baz Dengesi ve Dengesizliklerinde Hemsirelik Yaklasimi

8.1 1.00Asit-baz dengesinin dizenlenmesinde rol oynayan fizyolojik mekanizmalari agiklar.

8.2 2.[0Asit-baz dengesizliklerinin nedenlerini, klinik 6zelliklerini ve laboratuvar bulgularini analiz ederek
uygun hemsirelik bakim gereksinimlerini belirler.

8.3 3.0Asit-baz dengesizligi olan bireyin komplikasyonlarinin 6nlenmesinde hemsirenin sorumlulugunun
Onemini benimser.

8.4 4.[0Bireyin asit-baz dengesindeki degisikliklere yonelik giivenli ve bitiincul bakim yaklagimini
benimser.

8.5 5.0Bireyin solunum durumu, vital bulgulari ve kan gazi sonuclarini degerlendirerek asit-baz durumunu
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belirler.
8.6 6.0Asit-baz dengesizligi olan bireye yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini glivenli bicimde
gerceklestirir.

9. 9. Sinir Sistemi Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

9.1 1.0Sinir sistemi hastaliklarinin temel 6zelliklerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini aciklar.

9.2 2.00Sinir sistemi hastaliklarinda tani ve tedavi yontemleri ile hemsirelik bakim gereksinimleri arasindaki
iliskileri analiz eder.

9.3 3.0Norolojik hastaligi olan bireyin bagimsizliginin ve yasam kalitesinin desteklenmesinin énemini
benimser.

9.4 4.0Bilissel, fiziksel ve iletisim gereksinimleri farklilasan bireylere yonelik sabirli ve duyarli bakim
yaklasimi geligtirir.

9.5 5.0Bireyin norolojik durumunu biling, pupil, motor ve duyu fonksiyonlarini dikkate alarak sistematik
bicimde degerlendirir.

9.6 6.[INorolojik hastaligi olan bireyin giivenligini ve bagimsizligini desteklemeye yonelik hemsirelik
girisimlerini gerceklestirir.

10. 10. Kalp Hastaliklarinda/Aritmilerde Hemsirelik Yaklasimi

10.1 1.0Kardiyak aritmilerin nedenlerini, temel dzelliklerini, belirti ve bulgularini agiklar.

10.2 2.0Aritmilerin tani ve tedavi yontemleri ile olasi komplikasyonlar ve hemsirelik bakim gereksinimleri
arasindaki iliskileri analiz eder.

10.3 3.0Aritmisi olan bireyin yasami tehdit edebilecek komplikasyonlar agisindan izlenmesinin énemini
benimser.

10.4 4.0Kardiyak ritim bozuklugu yasayan bireyin kaygi ve givenlik gereksinimlerine duyarli bakim
yaklasimi gelistirir.

10.5 5.0Bireyin kardiyak ritmini, vital bulgularini ve klinik durumunu sistematik bigcimde degerlendirir.

10.6 6.0Aritmisi olan bireyin izlem ve tedavisine yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini giivenli bicimde
gerceklestirir.

11. 11. Kan Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

11.1 1.0Kan hastaliklarinin temel 6zelliklerini, nedenlerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini agiklar.

11.2 2.0Kan hastaliklarinin tani ve tedavi yontemleri ile komplikasyonlari ve hemsirelik bakim
gereksinimleri arasindaki iliskileri analiz eder.

11.3 3.0Kan hastahgi olan bireyin hastalik ve tedavi siirecinde yasadigi fiziksel ve psikososyal
gereksinimlere duyarli bakim yaklasimini benimser.

11.4 4.0Kanama ve enfeksiyon gibi komplikasyonlarin énlenmesinde hemsirenin sorumlulugunun énemini
benimser.

11.5 5.0Bireyin hematolojik durumunu fiziksel degerlendirme ve laboratuvar bulgulari dogrultusunda
degerlendirir.

11.6 6.0Kan hastalgi olan bireye yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini ve gerekli glivenlik énlemlerini
uygun bicimde gerceklestirir.

12. 12. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

12.1 1.0Sindirim sistemi hastaliklarinin nedenlerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini aciklar.

12.2 2.0Sindirim sistemi hastaliklarinda tani ve tedavi yontemleri ile beslenme ve hemsirelik bakim
gereksinimleri arasindaki iliskileri analiz eder.

12.3 3.0Sindirim sistemi hastaligi olan bireyin beslenme ve 6z bakim gereksinimlerinin desteklenmesinin
6nemini benimser.

12.4 4.00Bireyin beslenme aliskanliklarini ve yasam bicimini dikkate alan bireysellestiriimis bakim yaklasimi
gelistirir.

12.5 5.0Bireyin gastrointestinal sistem durumunu fiziksel degerlendirme, beslenme durumu ve ilgili
laboratuvar verileri dogrultusunda degerlendirir.
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12.6 6.0Bireyin beslenme, sivi dengesi ve semptom ydnetimine yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini
gerceklestirir.

13. 13. Uriner Sistem Hastaliklari ve Tedavi Yaklasimlari

13.1 1.0Uriner sistem hastaliklarinin nedenlerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini acgiklar.

13.2 2.0Uriner sistem hastaliklarinda tani ve tedavi yontemleri ile sivi-elektrolit dengesi ve hemsirelik
bakim gereksinimleri arasindaki iliskileri analiz eder.

13.3 3.0Uriner sistem hastaligi olan bireyin mahremiyet ve 6z bakim gereksinimlerine duyarl bakim
yaklasimini benimser.

13.4 4.0B6brek fonksiyonlarinin surdurtlmesinde tedaviye uyum ve yasam bicimi diizenlemelerinin
Onemini benimser.

13.5 5.0Bireyin uriner sistem durumunu idrar 6zellikleri, aldigi-gikardigi sivi, 6dem, vital bulgular ve
laboratuvar verileri dogrultusunda degerlendirir.

13.6 6.0Uriner sistem hastaliji olan bireye yonelik planlanan sivi yonetimi, 6z bakim ve diger hemsirelik
girisimlerini glvenli bicimde gergeklestirir.

14. 14. EKlem-Bag Doku Hastaliklari ve Hemsirelik Yaklasimi

14.1 1.0Eklem ve bag dokusu hastaliklarinin nedenlerini, fizyopatolojisini, belirti ve bulgularini agiklar.

14.2 2.0Eklem ve bag dokusu hastaliklarinin bireyin hareket, 6z bakim ve yasam kalitesi tizerindeki
etkilerini analiz eder.

14.3 3.0Bireyin bagimsizhigini ve yasam kalitesini destekleyen bakim yaklasimini benimser.

14.4 4.0Kronik agn ve hareket kisithhginin bireyin psikososyal yasami tizerindeki etkilerine duyarli
yaklasim gelistirir.

14.5 5.0Bireyin hareket, eklem fonksiyonlari ve 6z bakim gereksinimlerini sistematik bicimde degerlendirir.

14.6 6.0Bireyin hareketliligini, bagimsizhgini ve glvenligini desteklemeye yonelik hemsirelik girisimlerini
uygular.

15. 15. Bagisiklik Sistemi ve Alerjik Hastaliklarda Hemsirelik Yaklasimi

15.1 1.0Bagisiklik sisteminin temel islevlerini ve alerjik reaksiyonlarin olusum mekanizmalarini agiklar.

15.2 2.0Bagisiklik sistemi ve alerjik hastaliklarin belirti ve bulgulari, tani ve tedavi ydntemleri ile hemsirelik
bakim gereksinimleri arasindaki iliskileri analiz eder.

15.3 3.0Bagisiklik sistemi etkilenmis bireylerde enfeksiyonlardan korunmanin 6nemini benimser.

15.4 4.0Alerjik reaksiyon yasayan bireyin gereksinimlerine duyarli ve givenli bakim yaklasimini benimser.

15.5 5.0Bireyin bagisiklik ve alerjik durumunu klinik bulgular ve ilgili degerlendirme sonuglari
dogrultusunda degerlendirir.

15.6 6.0Enfeksiyonlarin ve alerjik reaksiyonlarin énlenmesine yonelik uygun hemsirelik girisimlerini gtivenli
bicimde gerceklestirir.

16. 16. Yash Hastaya Yaklasim

16.1 1.0Yaslanma siirecinin bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri Gzerindeki etkilerini agiklar.

16.2 2.0Yash bireyin saglik sorunlari, fonksiyonel durumu ve bakim gereksinimleri arasindaki iliskileri
analiz eder.

16.3 3.0Yash bireyin bagimsizhgini, 6zerkligini ve yasam kalitesini destekleyen bakim yaklasimini
benimser.

16.4 4.0Yash bireyin bireysel 6zelliklerine, yasam deneyimlerine ve tercihlerine saygili yaklasim gosterir.

16.5 5.0Yash bireyin fiziksel, bilissel, psikososyal ve fonksiyonel durumunu sistematik bigcimde
degerlendirir.

16.6 6.0Yash bireyin giivenligini, 6z bakimini ve bagimsizligini desteklemeye y6nelik hemsirelik
girisimlerini gerceklestirir.

17.17. Stres
17.1 1.0Stresin nedenlerini, fizyolojik ve psikolojik yanitlarini ve birey Gzerindeki etkilerini agiklar.
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17.2 2.0Bireyin stres kaynaklari ile stresle bas etme bicimleri arasindaki iliskileri analiz eder.

17.3 3.0Stresin bireyin hastalik siireci ve yasam kalitesi Gizerindeki etkilerini dikkate alan bakim
yaklasimini benimser.

17.4 4.0Bireyin stres ve bas etme gereksinimlerine saygili, empatik ve destekleyici yaklasim gelistirir.

17.5 5.0Bireyin stres diizeyini ve stresle bas etme yontemlerini uygun degerlendirme yontemleri kullanarak
belirler.

17.6 6.0Bireye stresle bas etme ve gevseme ydntemlerine yonelik uygun hemsirelik girisimlerini uygular.

18. 18. Agri Yonetimi
18.1 1.0Agrinin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini, tirlerini ve degerlendirme ydntemlerini agiklar.
18.2 2.0Agrinin nedenleri ile bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri arasindaki iligkileri analiz eder.
18.3 3.0Bireyin agri deneyiminin 6znel ve bireysel oldugunu benimser.
18.4 4.00Agn yasayan bireye empatik, giiven verici ve bireysellestiriimis yaklasim gosterir.
18.5 5.0Bireyin agrisini uygun agri degerlendirme araclarini kullanarak sistematik bicimde degerlendirir.
18.6 6.0Bireyin agrisinin azaltilmasina yonelik farmakolojik ve nonfarmakolojik hemsirelik girisimlerini
uygun bicimde uygular.

19. Klinik uygulama

19.1 «[Bireyden veya olgudan elde edilen subjektif ve objektif verileri analiz ederek mevcut ve olasi saglik
sorunlarini belirler ve 6nceliklendirir.

19.2 «[IBireyin veya olgunun hastaliginin fizyopatolojisi, belirti ve bulgulari, tani ve tedavi sireci ile
hemsirelik tanilari arasindaki iliskileri analiz ederek kavram haritasi ile iliskilendirir.

19.3 «[IBireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kulttrel 6zelliklerini dikkate alarak bireysellestirilmis ve buttncil
bakim yaklasimini benimser.

19.4 «[Bireyin mahremiyetine, 6zerkligine, haklarina ve giivenligine saygi gostererek profesyonel
hemsirelik sorumlulugu gelistirir.

19.5 «JCin Ali teknigini kullanarak bireyin saglik 6ykusuni sistematik bigcimde alir ve elde ettigi subjektif ve
objektif verileri veri toplama formuna dogru ve eksiksiz bicimde kaydeder.

19.6 «OHemsirelik sirecini kullanarak bireyin bakim gereksinimlerini belirler, hemsirelik tanilarini
onceliklendirir, bakim planini olusturur, uygular ve sonuglarini degerlendirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 21-09-2026-22.09.2026 1. i¢ Hastaliklari Hemsireliginde Temel Kavramlar PY1,PY2,PY3,PY4,P
ve Bakim Modelleri, 2. Homeostazis, Y5,PY6,PY7
Adaptasyon, Sivi-Elektrolit Dengesi ve
Dengesizliklerinde Hemsirelik Yaklagsimi, 3. i¢
Hastaliklari Sorunu Olan Bireyin Bakim SureKliligi
ve Hemsirelik Strecinin Kullanimi

2 28-09-2026- 29.09.2026 4. Metabolik ve Endokrin Hastaliklarinda PY1,PY2,PY3,PY4,P
Hemsirelik Yaklasimi, 5. Solunum Sistemi Y5,PY6,PY7
Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklagimi

3 05-10-2026-06.10.2026 6. Onkolojik Hastaliklar ve Tedavi Yaklasimlari, 7. PY1,PY2,PY3,PY4,P
Kalp Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklagimi Y5,PY6,PY7

4 12-10-2026-13.10.2026 8. Asit-Baz Dengesi ve Dengesizliklerinde PY1,PY2,PY3,PY4,P
Hemsirelik Yaklasimi, 9. Sinir Sistemi Y5,PY6,PY7
Hastaliklarinda Hemsirelik Yaklasimi

5 19-10-2026-20.10.2026 10. Kalp Hastaliklarinda/Aritmilerde Hemsirelik ~ PY1,PY2,PY3,PY4,P
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Hafta Tarih

5

10

11

12

13

14

Degerlendirme

19-10-2026-20.10.2026

26-10-2026-27.10.2026

02-11-2026- 03.11.2026

14-22 Kasim 2026

09-11-2026-10.11.2026

23-11-2026-24.11.2026

30-11-2026-01.12.2026

07-12-2026-08.12.2026

14-12-2026-15.12.2026

21-12-2026-22.12.2026

28-12-2026-29.12.2026

03-12 Ocak 2027

Konu

Yaklasimi, 11. Kan Hastaliklarinda Hemsirelik
Yaklasimi

12. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Hemsirelik
Yaklasimi, 13. Uriner Sistem Hastaliklari ve
Tedavi Yaklasimlari

14. Eklem-Bagd Doku Hastaliklari ve Hemsirelik
Yaklasimi,15. Bagisiklik Sistemi ve Alerjik
Hastaliklarda Hemsirelik Yaklasimi, 16. Yasli
Hastaya Yaklasim, 17. Stres, 18. Agri Yonetimi

ARA SINAV HAFTASI

KLINIK UYGULAMA

KLINIK UYGULAMA

KLINIK UYGULAMA

KLINIK UYGULAMA

KLINIK UYGULAMA

KLINIK UYGULAMA

KLINIK UYGULAMA

FINAL SINAV HAFTASI

ilgili PY

Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7

Ogrenciler, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hilkiimlerine tabidir. Ders basari notu; ara
sinavin %40'1, final sinavinin %30'u ve klinik uygulama degerlendirmesinin %30'u
alinarak hesaplanir. Ara sinav ve final sinavi teorik bilgi ve klinik karar verme
becerilerini degerlendirmeye yonelik yazili sinav seklinde gergeklestirilir. Klinik
uygulama degerlendirmesi; birey/olgu degerlendirmesi, veri toplama, Cin Ali
teknigi ile 6yku alma, kavram haritasi ve hemsirelik stirecinin kullanimina iliskin
performans lzerinden yapilir. Basari notu 100 tizerinden 60'tir. Butlinleme sinavi
ve diger sinav uygulamalarinda ilgili Gniversite yénetmeligi hikiimleri uygulanir.
Hemsirelik Esaslari dersinden basarisiz olan 6grenci i¢ Hastaliklari Hemsireligi
dersini alamaz.
Devamsizlik Suresi: Teorik ders icin toplam ders saatinin %30’u, klinik uygulama
icin toplam uygulama saatinin %20’sidir.
Ogrenciler, klinik uygulamada yapilan devamsizlik mazeretlerini énceden ya da
acil durumlarda mazeretin sona erdigi ilk giinde dersin sorumlu 6gretim
elemanlarini bilgilendirmelidir.
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Degerlendirme Ogretim elemanlari klinik devamsizhigi olan 6grencilere ek galismalar yaptirabilir.

Ara sinav haftasi: 14-22 Kasim 2026
Do6nem sonu sinavi haftasi: 03-12 Ocak 2027
Buttinleme haftasi: 16-23 Ocak 2027

Ornek Sorular:

Soru 1: 1. Asagidakilerden hangisi hemsirelik stirecinin dogru siralamasini verir?
A) Tanilama — Veri toplama — Planlama — Uygulama — Degerlendirme

B) Veri toplama — Tanilama — Planlama — Uygulama — Degerlendirme

C) Veri toplama — Planlama — Tanilama — Uygulama — Degerlendirme

D) Tanilama — Planlama — Veri toplama — Deg@erlendirme — Uygulama

E) Veri toplama — Uygulama — Tanilama — Planlama — Deg@erlendirme

Cevap: Cevap: B

Soru 2:

2. Asagidakilerden hangisi solunum sikintisi yasayan bir bireyin baslangi¢ degerlendirmesinde 6ncelikle ele
alinmalidir?

A) Beslenme aligkanliklari

B) Uyku duzeni

C) Solunum sayisi ve oksijenlenme durumu

D) Sosyal destek sistemi

E) Bosaltim aliskanliklari

Cevap: Cevap: C

Soru 3:

3. Asagidakilerden hangisi kanser tedavisi alan bireyde enfeksiyon riskini azaltmaya yonelik uygun bir hemsi
relik yaklasimidir?

A) Cig sebze ve meyvelerin sinirsiz tuketimini énermek

B) Enfeksiyon belirtilerinin degerlendirilmesini gereksiz gérmek

C) El hijyenine ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerine dikkat etmek

D) Ates yiikselmedikce bireyi degerlendirmemek

E) Ziyaretci sayisini artirmak

Cevap: Cevap: C

Soru 4: 4. Hemsire agr degerlendirmesi yaparken asagidakilerden hangisini 6ncelikle dikkate almalidir?
A) Agrinin yalnizca vital bulgular Gizerinden degerlendiriimesini

B) Hastanin agri bildirimini 6znel bir deneyim olarak kabul etmeyi

C) Ayni agri esiginin tum bireylerde bulundugunu

D) Agrinin yalnizca fiziksel nedenlerle ortaya ¢iktigini

E) Agri degerlendirmesinin yalnizca tedavi sonrasinda yapilmasini

Cevap: B

Cevap: Cevap: B

Soru 5:

Olgu: 62 yasindaki erkek hasta nefes darligi, halsizlik ve bacaklarinda sislik yakinmalariyla hastaneye yatiril

mistir. Hastanin éykisiinde hipertansiyon ve kalp yetersizli§i bulunmaktadir. Son birka¢ guindir nefes darligi

nin arttiyini, geceleri birkac yastikla uyudugunu ve son bir haftada 3 kg aldi§ini ifade etmektedir. Fiziksel de§
erlendirmede bilateral pretibial 6dem ve akciger bazallerinde yas raller saptanmistir. Kan basinci 150/90 mm
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Hg, nabiz 96/dk, solunum sayisi 24/dk ve SpO, %91'dir.

5. Bu hastanin verilerini degerlendiren hemsirenin éncelikli hemsirelik tanisi asagidakilerden hangisidir?

A) Aktivite intoleransi

B) Uyku orintlistinde bozulma
C) Fazla sivi volumi

D) Beslenmede dengesizlik

E) Anksiyete

Cevap: Cevap: C

Soru 6:

6. Bir 6grenciden kronik bobrek hastaligi olan bir birey icin kavram haritasi olusturmasi istenmektedir. Asagid

akilerden hangisi kavram haritasinda kurulmasi beklenen dogru iliskilerden biridir?
A) Hastalik - fizyopatoloji — belirti/bulgu — tedavi — hemsirelik tanisi

B) Hastalik - yalnizca ilagc tedavisi — hemsirelik tanisi

C) Belirti — hastalik - yalnizca laboratuvar sonucu

D) Tedavi - hastalik - fizyopatoloji — belirti/bulgu

E) Hemsirelik tanisi — hastalik — tani yontemi — fizyopatoloji

Cevap: Cevap: A

Kaynak Kitaplar:

1. Zehra DURNA. i¢ Hastaliklari Hemsireligi.

iC HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi

Yardimci Kaynaklar:

1. Durna Z. (2011). i¢ Hastaliklari Hemsireligi Uygulama Rehberi. 2. Baski, Nobel Tip Kitabevi, Ankara
https://www.nobelkitabevi.com.tr/hemsirelik-ebelik/10930-ic-hastaliklari-hemsireligi-uygulama-rehberi

.html

2. Akdemir N. (2021). i¢ hastaliklari ve hemsirelik bakimi. 7. Baski, nobel tip kitabevi, ankara.
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IC HASTALIKLARI ve
HEMSIRELIK
BAKIMI

HEM2090 - SAGLIK BILIMLERINDE FARMAKOLOJI

Dersi Veren Oretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Asim KOCABAY
E-posta: dr_asim60@hotmail.com

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Persembe 13:15 16:00 407
Amagc:

Farmakolojideki temel kavramlari dgretmek, organ sistemlerine etki eden ilaclarin farmakokinetik ve
farmakodinamik 6zelliklerini ve bu ilaglarin yan etkilerini 6grenmelerini saglamak

Konu ve Kazanimlar:

1. Genel farmakoloji
1.1 Farmakolojiye girig, tanimlar ve temel kavramlari bilir
1.2 ilag uygulama yollari ve uygulama yerlerini bilir

2. Genel Farmakoloji, temel farmakokinetik
2.1 ilaglarin absobsiyonu ve biyoyararlanimi agiklar
2.2 ilaclarin dagilimi ve eliminasyonu bilir
2.3 ilag etkilesimlerini bilir
2.4 Anne sutlne gecen ilaglarin farmakolojisini agiklar

3. Otonom sinir sistemi farmakolojisine giris
3.1 Parasempatomimetik ilaclari bilir
3.2 Parasempatolitik ilaclari bilir
3.3 Sempatomimetik ilaclari bilir
3.4 Sempatolitik ilaclari bilir

4. Kardiyovaskdler sistem farmakolojisi

4.1 Antihipertansif ilaclari bilir

4.2 Kalp yetmezIigi, aritmi, anjina tedavisinde kullanilan ilaglari bilir

4.3 Sivi-elektrolit dengesi bozukluklarinda kullanilan ilaglar, antianemik ilaglar, antitrombotikler,
hemostatikler ve kan trtnlerini bilir

5. Solunum sistemi farmakolojisi
5.1 Solunum sistemi hastaliklarinda kullanilan ilaglari bilir
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6. Gastrointestinal sistem farmakolojisi
6.1 Gastrointestinal sistem hastaliklarinda kullanilan ilaglari bilir

7. Mikrobiyal hastaliklarin tedavisi
7.1 Antimikrobiyal tedavinin genel prensiplerini sayar
7.2 Penisilinler, sefalosporinler ve diger beta laktam Antibiyotikleri bilir

8. Santral sinir sistemi farmakolojisi
8.1 Santral sinir sistemi stimulanlarini bilir
8.2 ilag bagimhhigr ve kotiiye kullanimini degerlendirir
8.3 Opioid analjezikleri bilir
8.4 Antipsikotik ilaclarri bilir
8.5 Antiepileptik ilaglar bilir
8.6 Antidepresan ilaclari bilir
8.7 Hipnotikler ve sedatifler bilir

9. Analjezik, antiinflamatuar ve antipiretikler
9.1 Analjezik, antiinflamatuar ve antipiretik ilaglari bilir

10. Endokrin sistem farmakolojisi-1
10.1 Osrojenler, progesteronlari bilir

11. Endokrin sistem farmakolojisi-2
11.1 Antitiroid ilaglari bilir

11.2 insulin, oral hipoglisemik ilaglari bilir

12. Vitaminler

12.1 Suda ¢6zunen vitaminleri ve bunlarin farmakokinetik ve farmakodinamik 6zelliklerini bilir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

ilgili PY

1

24-09-2026

Genel Farmakoloji 1-Farmakolojiye girig, tanimlar PY2,PY3,PY8,PY10
ve temel kavramlar 2-ilag uygulama yollari ve
uygulama yerleri

2 01-10-2026 Genel Farmakoloji, Temel Farmakokinetik PY3,PY4,PY6
3 08-10-2026 Genel Farmakoloji, Farmakodinamik PY1,PY2,PY8,PY10,
PY12
4 15-10-2026 Genel Farmakoloji PY3,PY4,PY10,PY11
5 22-10-2026 Otonom sinir sistemi farmakolojisine girig PY2,PY6,PY11,PY13,
PY14,PY15
6 29-10-2026 Kardiyovaskuler Sistem Farmakolojisi PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6
7 05-11-2026 Sivi-elektrolit dengesi bozukluklarinda kullanilan  PY1,PY3,PY8,PY12,

ilaclar, antianemik ilaglar, antitrombotikler, PY14
hemostatikler ve kan Urlnleri
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

8 12-11-2026 Solunum sistemi farmakolojisi, Gastrointestinal ~ PY1,PY2,PY3,PY7,P
sistem farmakolojisi Y8,PY11,PY14
9 19-11-2026 ARA SINAV
10 26-11-2026 Mikrobiyal hastaliklarin kemoterapisi PY1,PY2,PY7,PY12
11 03-12-2026 Santral sinir sistemi farmakoloijisi PY2,PY3,PY4,PY9,P
Y12,PY13
12 10-12-2026 Analjezik, antiinflamatuar ve antipiretikler PY1,PY7,PY11,PY13,
PY15
13 17-12-2026 Endokrin sistem farmakolojisi-1 PY6,PY10,PY11,PY1
3,PY14,PY15
14 24-12-2026 Endokrin sistem farmakolojisi-2 PY4,PY5,PY9,PY13,
PY15
Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin %401, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
Ogrenciye bitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki

taninir.
Ornek Sorular:
Soru 1: I. Solunum depresyonu
Il. Toplu igne basi pupilla
M. Sedasyon
V. Konstipasyon
1. Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri akut opioid zehirlenmesinin t¢ ana belirtisi arasinda yer almaz?
a) Ivell
b) IIve lll
C) lve IV
d) I ve IV
e) I, 1l ve IV
2. Asagidakilerden hangisi glikokortikoid tedavisi ve hemsirelik girisimleriyle ilgili yanhs bir ifadedir?
a) Uzun sireli tedavi birden kesilmemelidir, giinlik doz azaltilarak, basamakli olarak kesilmelidir
b) Diyet; yuksek protein, potasyum ve disiuk sodyumlu olacak sekilde diizenlenmelidir
c) Uzun sureli glukokortikoid kullaniminda diyet degisikligi yapiimasina gerek yoktur
d) Serum kalsiyum, glikoz ve kan basinci kontrolleri diizenli olarak yapiimalidir
e) Eger ihtiyac duyulursa gastrik problemler icin antasidler verilmelidir
3. Tedavi suresince hastaya verilen, tolere edebilecegi toplam ila¢ miktari asagidakilerden hangisidir?
a) Sirdirme dozu
b) Total doz
C) Hucum dozu
d) Erigkin dozu
e) Cocuk dozu

Cevap: 1-C, 2-C, 3-B
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Kaynak Kitaplar:

1. Sayin Sakul, AA. (2021). Saglik Bilimleri icin Farmakoloji. 1. Basim. istanbul Tip Kitabevi. istanbul.

FARMAKOLOJ

2. Dikmeci, i., D6kmeci, H. (2014). Saglik Bilimleri Fakiilteleri ve

3. Diikmeci, i., D6kmeci, H. (2014). Saglik Bilimleri Fakilteleri ve Saglik Yiiksekokullari igin
Farmakoloji. 2. Baski. Nobel Tip Kitapevleri. istanbul.

Yardimci Kaynaklar:

1. Faikoglu, G., Saygisever Faikoglu, K., Uskur, T., Yillar, DO,(Ed.). (2021). Saglik Bilimleri Igin
Farmakolojiye Giris ve Temel Tip Bilgileri. istanbul Tip Kitabevi. istanbul

HEM211[ - SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan
E-posta: ozge.buldan@gop.edu.tr

Dahili: 5111
Ofis Saati Cuma 10:15-12:00
Derslik /| Oda Dahili: 5111
Amagc:

Bu ders, 6grenciye sagligin degerlendiriimesine iliskin temel kavramlari, fiziksel muayenenin amagc ve
yontemlerini 6gretmeyi ve saglikli/hasta bireyin fizik muayenesini yapabilme bilgi ve becerisi kazandirmayi
amaclamaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Fiziksel Degerlendirme ve Hemsirelik Bakimi
1.1 Fiziksel degerlendirmenin hemsirelik bakimindaki 6nemini agiklar.
1.2 Fiziksel degerlendirme bulgularini hemsirelik bakim sireci ile iliskilendirir.
1.3 Elde edilen degerlendirme bulgularini kayit ve raporlama ilkelerine uygun olarak degerlendirir.

2. Fiziksel Degerlendirme icin Hazirlhk

2.1 Fiziksel degerlendirme dncesi bireyin ve ortamin hazirlanmasini agiklar.
2.2 Fiziksel degerlendirmede kullanilacak ara¢ ve gerecleri dogru sekilde secer.
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2.3 Bireyin mahremiyetini, gtivenligini ve konforunu saglayarak degerlendirmeye hazirlanir.

3. Fiziksel Degerlendirme Yodntemleri
3.1 Fiziksel degerlendirmede kullanilan temel yontemleri agiklar.
3.2 inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon ve oskiiltasyon yontemlerini ayirt eder.
3.3 Fiziksel degerlendirme yontemlerini uygun sira ve teknikle uygular.

4. Genel Degerlendirme
4.1 Bireyin genel gérinimuni ve biling durumunu degerlendirir.
4.2 Vital bulgulari ve genel fiziksel 6zellikleri degerlendirir.
4.3 Elde edilen bulgulari normal ve anormal dzellikler agisindan ayirt eder.

5. Derinin Fiziksel Degerlendirmesi
5.1 Derinin fiziksel degerlendirmesinde kullanilan temel yéntemleri aciklar.
5.2 Derinin renk, bitinlik, nem, sicaklik ve turgor 6zelliklerini degerlendirir.
5.3 Derideki normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

6. Bas ve Ylzin Fiziksel Degerlendirmesi
6.1 Bas ve yiiziin anatomik yapilarini fiziksel degerlendirme agisindan tanimlar.
6.2 Bas ve ylz bolgesini inspeksiyon ve palpasyon yontemleriyle degerlendirir.
6.3 Bas ve yuz degerlendirmesinde normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

7. Solunum Sisteminin Fiziksel Degerlendiriimesi
7.1 Solunum sisteminin fiziksel degerlendirmesinde kullanilan yéntemleri aciklar.
7.2 Solunumun hiz, ritim, derinlik ve 6zelliklerini degerlendirir.

7.3 Toraksin inspeksiyon, palpasyon, perkisyon ve oskiltasyonunu uygun teknikle gerceklestirir.

7.4 Solunum sistemine iliskin normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

8. Kardiyovaskiiler Sistemin Fiziksel Degerlendiriimesi
8.1 Kardiyovaskiler sistemin fiziksel de§erlendirme ydntemlerini aciklar.
8.2 Nabiz, kan basinci ve periferik dolasim 6zelliklerini degerlendirir.
8.3 Kalp ve periferik damarlarin fiziksel degerlendirmesini uygun teknikle gerceklestirir.
8.4 Kardiyovaskuler sisteme iliskin normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

9. Gastrointestinal Sistemin Fiziksel Degerlendirilmesi
9.1 Gastrointestinal sistemin fiziksel degerlendirme ydntemlerini agiklar.

9.2 Abdomenin inspeksiyon, oskiiltasyon, perkiisyon ve palpasyonunu uygun sirayla gerceklestirir.

9.3 bdominal bélgedeki normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

10. Norolojik Degerlendirme |
10.1 Nérolojik degerlendirmenin temel bilesenlerini agiklar.
10.2 Biling, mental durum, oryantasyon ve kraniyal sinir fonksiyonlarini degerlendirir.
10.3 Norolojik degerlendirmede normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

11. Norolojik Degerlendirme I
11.1 Motor ve duyu fonksiyonlarinin degerlendiriimesini agiklar.
11.2 Refleks, kas giicii, koordinasyon ve dengeyi degerlendirir.
11.3 Norolojik degerlendirme bulgularini bireyin klinik durumui ile iligkilendirir.

12. Kas-iskelet Sisteminin Fiziksel Degerlendiriimesi
12.1 Kas-iskelet sisteminin fiziksel degerlendirme yontemlerini aciklar.
12.2 Eklem hareket acgikhgini, kas guicliinu ve hareket dzelliklerini degerlendirir.
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12.3 Postdr, ylruyis ve hareketlerdeki normal ve anormal bulgulari ayirt eder.

13. Vaka Uygulamasi 1 Fiziksel Degerlendirme Uygulamasi
13.1 Vaka dogrultusunda uygun fiziksel degerlendirme yontemlerini belirler.
13.2 Bireyin fiziksel degerlendirmesini sistematik ve uygun teknikle gerceklestirir.
13.3 Elde edilen bulgulari normal ve anormal 6zellikler agisindan degerlendirir.
13.4 Degerlendirme sonuclarini hemsirelik bakimi agisindan yorumlar.

14. Bitincul Saghk Degerlendirmesi ve Klinik Yorumlama
14.1 Vaka dogrultusunda buttncil fiziksel degerlendirme gerceklestirir.
14.2 Elde edilen bulgular arasinda klinik agidan anlamli iligkiler kurar.
14.3 Oncelikli degerlendirme bulgularini belirler.

14.4 Fiziksel degerlendirme sonugclarini hemsirelik bakiminin planlanmasiyla iliskilendirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY

1 25 Eylul 2026 Fiziksel Muayene ve Hemsirelik Bakimi

2 2 Ekim 2026 Fiziksel Degerlendirme icin Hazirlik

3 9 Ekim 2026 Fiziksel Degerlendirme Yontemleri

4 16 Ekim 2026 Genel Degerlendirme

5 23 Ekim 2026 Derinin Fiziksel Degerlendirmesi

6 30 Ekim 2026 Bas ve Yuziin Fiziksel Degerlendiriimesi

7 6 Kasim 2026 Solunum Sisteminin Fiziksel Degerlendiriimesi

8 13 Kasim 2026 Kardiyovaskuler Sistemin Fiziksel
Degerlendiriimesi

9 27 Kasim 2026 Gastrointestinal Sistemin Fiziksel
Degerlendiriimesi

10 4 Aralik 2026 Norolojik Degerlendirme |

11 11 Aralik 2026 Norolojik Degerlendirme 1l

12 18 Aralik 2026 Kas-iskelet Sisteminin Fiziksel Degerlendirilmesi

13 25 Aralik 2026 Vaka Uygulamasi 1 Fiziksel Degerlendirme
Uygulamasi

14 2 Ocak 2027 Bitincil Saglik Degerlendirmesi ve Klinik

Degerlendirme

Yorumlama

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Bu ders
degerlendirmesi; bir ara sinav (%40) ve bir dénem sonu sinavi (%60) ile
yapilacaktir.
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Ornek Sorular:

Soru 1:

1. Hemsire, basin fiziksel degerlendirmesi sirasinda palpasyon yapmaktadir. Asagidaki bulgulardan hangisi
palpasyonla degerlendirilebilir?

a) Pupillerin 1s1ga tepkisi

b) Sac ve sacl derinin rengi

c¢) Kafatasinda hassasiyet, kitle ve dizensizlik varhgi

d) Gorme keskinligi

e) Isitme diizeyi

Kaynak Kitaplar:

1. Gorgili, R. S. (2014). Hemsireler igin fiziksel muayene yontemleri (1. bs.). istanbul Tip Kitabevi.

2. Eng, E. (2021). Saglik tanilamasi ve fiziksel muayene (4. bs.). Nobel Tip Kitabevleri.

Yardimci Kaynaklar:

1. AtabekAstl, T., Karadag, A. (2024). Hemsirelik Esaslari Bilgiden Uygiulamaya:
Kavramlar-ilkeler-Beceriler. (Giincellenmis ve Genisletilmis 3. Bsk.). Akademi Basin ve Yayincilik.

HEM2150] - HEMSIRELIKTE MESLEKI iNGILiZCE |

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dog¢. Dr. Miinir Sahin
E-posta: munir.sahin@gop.edu.tr
Dahili: 5179

Derslik /| Oda Dabhili: 5179

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Persembe 15:15 16:00
Persembe 16:15 17:00
Amag:

Dersin amaci ingilizce temel dil bilgisi kurallariyla birlikte alanla ilgili kavramlari 6greterek d6grencilerin
mesleklerinde ihtiya¢ duyabilecekleri ingilizce iletisim dilini gelistirmelerine yardimci olmaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Tanisma ve Ders akisi ile ilgili bilgilendirme

2. Kavramlar yontemler ve dersin igerigi

3. Ne, nerede, ne zamanve kim soru kelimeleri ile basit sorular sorma 3.1. What, where, when gibi soru
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kelimelerini kullarak soru sorabilir, sorulan soruya cevap verebilir

4. Genis zaman | you we they 4.1. Cogul 6znelerle genis zamanda olumlu, olumsuz ve soru ciimlesi yapabilir

5. Genis zaman he she it 5.1. Uglingu tekil sahislari kullarak genis zamanda cuimle kurabilir, soru ve olumsu
yapilari gtinlik dilde kullanabilir

6. Genis zamanda s takiisi ekleme kurallari ve telafuzu 6.1 Genis zamanda s takisi ekleme kurallarini bilir.

7. simdiki zaman 7.1 Simdiki zamani ne zaman kullanacagini bilir. 7.2. Simdiki zaman yapisini kullanarak
olumlu, olumsuz ve soru cimleleri yapabilir.

8. There is/there are/have/has 8.1. Var anlamina gelen bu yapilari kullanabilir. 8.2. Bu yapilar kullanarak
olumsuz ve soru cimlesi yapabilir.

9. Genis zaman ile simdiki zamanin karislastirmasi 9.1. Genis zaman ve simdiki zaman arasindaki kullanim
farklarini bilir.

10. Dili gegmis zaman 10.1. Dili Ge¢gmis zamani ne zaman kullanacagini bilir. 10.2. Dili ge¢gmis zamanin
kurallarini bilir.

11. Duzenli ve duzensiz filleri 6§renme 11.3. Diizenli ve Diizensiz fillerin olumlu ve olumsuz ciimlelerde dili
gecmis zamanda nasil kullanildigini bilir.

12. Dili gegmis zamanda sorular 12.1. Dili ge¢mis zamana uygun sorular sorabilir. 12.2.Soru kelimelerini dili
gecmis zamanda kullanabilir

13. Dili gegmis zamanin kullanimi alistirmalar. 13.1. Dili ge¢cmis zamanla ilgili sorulari cevaplayabilir.

14. Ogrenilen zamanlarla ilgili karisik alistirma yapma

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 Tanisma ve Ders akist ile ilgili bilgilendirme PY7
2 Kavramlar yontemler ve dersin igerigi PY7
3 Ne, nerede, ne zamanve kim soru kelimeleri ile PY7

basit sorular sorma
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Hafta Tarih Konu ilgili PY
4 Genis zaman | you we they PY7
5 Genis zaman he she it PY7
6 Genis zamanda s takiisi ekleme kurallari ve PY7

telafuzu
7 simdiki zaman PY7
8 There is/there are/have/has PY7
9 Genis zaman ile simdiki zamanin karislastirmasi PY7
10 Dili gegcmis zaman PY7
11 Diizenli ve duzensiz filleri 6grenme PY7
12 Dili gecmis zamanda sorular PY7
13 Dili gecmis zamanin kullanimi alistirmalar PY7
14 Ogrenilen zamanlarla ilgili karisik alistirma yapma PY7
Degerlendirme Ders %40 ara sinav ve %60 yil sonu sinavi etkisine gore degerlendirilecek.

Coktan secmeli, bosluk doldurma gibi farkli soru tipleri ile 6grencinin dil bilgisi ve

kavramsal bilgisi, dili kullanabilme becerisi 6l¢llecektir.

Ornek Sorular:

Kaynak Kitaplar:

1. Betty Azar, Basic English Grammar Book ve Diger Ders notlari, sunum pdf leri

HEM219 - OTOPLUMSAL CINSIYET

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Ogr. Gor. Dr. Ozlem SEYMEN
E-posta: ozlem.seymen@gop.edu.tr

Oda No: 110

Dabhili: 5119
Ofis Saati Persembe 13:30-15:00
Derslik | Oda 110

Ders Glinleri ve Saatleri:
Gun Baslangi¢ Bitis

Persembe 10:15 12:00

Derslik

221
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Amag:
Bu derste dgrenciye; kadin sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi icin toplumsal cinsiyet, cinsiyet esitsizliginin
nedenlerine ve toplumsal cinsiyetin bireylere etkilerine yonelik farkindalik kazandiriimasi amaglanmistir

Konu ve Kazanimlar:
1. Cinsiyet Ve Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ve Hakkaniyet Kavramlarinin A¢iklanmasi
1.1 Cinsiyet kavramini bilir
1.2 Toplumsal cinsiyet kavramini agiklar
1.3 Toplumsal cinsiyet esitligi/ esitsizligi kriterlerini sayar
1.4 Anaerkillik/Aterkliklik kavramlarini bilir
1.5 Anaerkillik/Aterkliklik ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiyi aciklar

2. Dunyada Ve Turkiye'de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
2.1 Dunyada toplumsal cinsiyet esitsizligi sayisal verilerini bilir
2.2 Dunyada toplumsal cinsiyet esitsizligine sebep olan faktorleri sayar
2.3 Turkiye'de toplumsal cinsiyet esitsizligi sayisal verilerini bilir
2.4 Turkiye'de toplumsal cinsiyet esitsizligine sebep olan faktorleri sayar
2.5 Gelismis ve gelismemis Ulkeler ile Turkiye'nin toplumsal cinsiyet esitsizligini karsilastirir

3. Toplumsal Cinsiyet Kuramlari
3.1 Toplumsal cinsiyet kuramlarini bilir
3.2 Toplumsal cinsiyet kuramlarini agiklar
3.3 Toplumsal cinsiyet kuramlarini karsilastirir

4. Toplumsal Cinsiyetin Psikososyal Boyutu
4.1 Toplumsal cinsiyetin kadin icin psikososyal boyutunu degerlendirir
4.2 Toplumsal cinsiyetin erkek icin psikososyal boyutunu degerlendirir
4.3 Toplumsal cinsiyet esitsizliginin psiko-sosyal sonuglarini her iki cinsiyet icinde aciklar

5. Toplumsal Cinsiyetin Kadin Sagligina Etkisi
5.1 Toplumsal cinsiyetin kadin ruh saglina etkisini bilir
5.2 Toplumsal cinsiyetin kadinin fiziksel saghgina etkisini aciklar
5.3 Toplumsal cinsiyetin sosyal stattisiine etkisini bilir ve bunun fiziksel ve ruhsal sagligina etkisini aciklar
5.4 Toplumsal cinsiyetin kadina siddetine etkisini bilir
5.5 Kadina siddetin saglik ve toplumsal sonuglarini agiklar

6. Yasam Evrelerine Gore Toplumsal Cinsiyet
6.1 Kadinin yasam donemlerini aciklar
6.2 Kadinin yasam evrelerindeki degisikliklerin kiltirlerde algilanisini aciklar
6.3 Her bir yasam déneminde yasanan toplumsal cinsiyet ayrimcihgini aciklar
6.4 Yasam donemlerinde yasanan toplumsal cinsiyet ayrimciliyinin sonuclarini sayar
6.5 Yasam donemlerinde yasanan ayrimciligin saglik sonuclarini bilir

7. Toplumsal Cinsiyetin Her iki Cinsiyet icinde Toplumsal, Sosyal Ve Ruhsal Yansimalari
7.1 Toplumsal cinsiyet kavramini her iki cinsiyet acisindan degerlendirir
7.2 Toplumsal cinsiyet kavraminin toplumsal etkilerini aciklar
7.3 Toplumsal cinsiyet kavramini sosyolojik acidan aciklar
7.4 Toplumsal cinsiyet kavraminin ruhsal yansimalarini agiklar
7.5 Aille ici siddeti(cocuk ve yash) toplumsal cinsiyet acisindan degerlendirir

8. Kitle iletisim Araglarinda Cinsiyetlerin Ve Cinsiyet Rollerinin Ele Alinisi
8.1 Televizyonlarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele alinisini aciklar
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9.

8.2 Gazete, dergi gibi streli yayinlarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele alinisini agiklar

8.3 Okullarda okutulan kitaplarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele alinisini agiklar

Ureme Saghigi Hizmetleri Ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

9.1 Ureme saghg: kavramini agiklar

9.2 Turkiye'de tireme saghgi hizmetlerini sayar

9.3 Toplumsal cinsiyet kavraminin treme saghgina etkisini bilir

9.4 Toplumsal cinsiyet esitsizliginin treme sagli§ina olumsuz etkisini aciklar

10. Aile Planlamasi Hizmetleri Ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

10.1 Aile planlamasi kavramini agiklar

10.2 Aile planlamasinin farkli toplumlar igin anlamini bilir

10.3 Aile planlamasinin kadin saghgi icin 6nemini agiklar

10.4 Aile planlamasinda kadinin sorumlugunu aciklar

10.5 Toplumsal cinsiyet ile aile planlamasi arasindaki iliskiyi aciklar

11. Toplumsal Cinsiyeti Etkileyen Faktorler (Toplumun Degerleri, Din, Kdltdr, Aile Ve Mitler Vb)

11.1 Toplumsal cinsiyeti etkileyen faktorleri sayar

11.2 Toplumsal degerlerin toplumsal cinsiyet izerine etkisini sayar
11.3 Dinin toplumsal cinsiyet tizerine etkisini aciklar

11.4 Kaltarun toplumsal cinsiyet Uzerine etkisini aciklar

11.5 Toplumsal cinsiyetin aile dinamikleri tizerine etkisini bilir

11.6 Mit kavramini acgiklar

11.7 Mitlerin toplumsal cinsiyet tizerine etkisini bilir

12. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindaliginin Artinimasi igin Yapilanlar, Projeler
12.1 Toplumsal cinsiyet esitligi farkindahgini artirmak icin Diinya’da yapilan faaliyetleri sayar
12.2 Toplumsal cinsiyet esitligi farkindahgini artirmak icin Tlrkiye'de yapilan faaliyetleri sayar

13. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindaliginin Artirilmasi icin Yapiimasi Gerekenler
13.1 Toplumsal cinsiyet esitligi farkindahgdini artirmak icin Dinya’da yapilmasi gerekenleri bilir
13.2 Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligini artirmak icin Turkiye'de yapilmasi gerekenleri saya

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

1 Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin
aciklanmasi

2 toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet
kavramlarinin aciklanmasi

3 Dunyada ve Tirkiye'de toplumsal cinsiyet
esitsizligi

4 Toplumsal cinsiyet kuramlari

5 Toplumsal cinsiyetin psikososyal boyutu

6 Toplumsal cinsiyetin kadin sagligina etkisi

7 Yasam evrelerine gore toplumsal cinsiyet

ilgili PY

PY3,PY8,PY11,PY14

PY3,PY8,PY11,PY14

PY3,PY8,PY11,PY14

PY3,PY8,PY11,PY14
PY3,PY8,PY11,PY14
PY3,PY8,PY11,PY14

PY3,PY8,PY11,PY14
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

8 Yasam evrelerine gore toplumsal cinsiyet PY3,PY8,PY11,PY14
14-22 Kasim ARA SINAV HAFTASI
9 Toplumsal cinsiyetin her iki cinsiyet iginde PY3,PY8,PY11,PY14

toplumsal, sosyal ve ruhsal yansimalari

10 Kitle iletisim araglarinda cinsiyetlerin ve cinsiyet PY3,PY8,PY11,PY14
rollerinin ele alinisi

11 Ureme saghgi hizmetleri ve toplumsal cinsiyet PY3,PY8,PY11,PY14
kavrami

12 Aile planlamasi hizmetleri ve toplumsal cinsiyet PY3,PY8,PY11,PY14
kavrami

13 Toplumsal cinsiyeti etkileyen faktorler (toplumun PY3,PY8,PY11,PY14

degerleri, din, kiltar, aile ve mitler vb)

14 Toplumsal cinsiyeti etkileyen faktorler (toplumun PY3,PY8,PY11,PY14
degerleri, din, kdltdr, aile ve mitler vb)

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan dederlendirme sonucunda basarisiz olan
Ogrenciye bitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1: e
Bir kadinin kazandigi paraya kocasi tarafindan el konulmasi asagidaki toplumsal cinsiyete dayal siddet trle
rinden hangisi ile ilgilidir.

a) Duygusal siddet

B)Fiziksel siddet

C) Sosyo-kiltirel siddet

D) Ozel alanda ekonomik siddet
E)Cinsel siddet

Cevap: D
Soru 2: « Asagidakilerden hangisi cinsiyetci is bolimunin ortaya ¢ikardigi sonuclardan biri degildir.

A)Kadinlarin dogalarina uygun oldugu distnilen islerden farkl islerde calistiriimasi
B) Kadin emeginin erkek emegine gore daha az degerli kabul edilmesi

C) is yasaminda kadinlarin cam tavan uygulamasi ile karsi karsiya kalmasi

D) Kadinlarin dncelikli islerinin 6zel alanla sinirli oldugunun distnilmesi

E) Erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin daha distik tcretli islerde istihdam edilmesi

Cevap: A
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Soru 3: e
Dizilerin kurgusal diinyasinda 90’larla birlikte dolasima girmis’siiper kadin'imgesi asagidakilerden hangisind
e dogru acgiklanmistir.

A) Guzel, cekici, geng kadin

B) Evi ve anne olan kadin

C) Sorumluluk sahibi, sempatik yasl kadin

D) Guzel, basarili ve aile ve is yasamini dengelemis kadin
E) Kendi hayatinin 6znesi olan 6zgur kadin

Cevap: D

Kaynak Kitaplar:

1. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Plani 2008-2013, T.C.
2. Basbakanlik Kadinin Statlisi Genel Mudurlugi

3. +0ODokmen, Z.Y. (2009). Toplumsal cinsiyet: sosyal psikolojik agiklamalar. Remzi Kitabevi, 7. Baski,
istanbul.

Yardimci Kaynaklar:

1. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Sosyolojisi, Yildiz Ecevit, Anadolu Universitesi Yayinlari
2. Toplumsal Cinsiyet Calismalari, Fatmagiil Berktay-Yildiz Ecevit, Anadolu Universitesi Yayinlari

3. +0Basar, F., & Demirci, N. (2015). Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddet. Kadin Sagligi Hemsireligi
Dergisi, 2(1), 41-52.

4. Bal, M. D. (2014). Toplumsal cinsiyet esitsizligine genel bakis. Kadin Sagli§i Hemsireligi Dergisi,
1(1), 15-28.

5. KAYLI, D. S. (2019). Turkiye'de sosyal hizmetin toplumsal cinsiyet esitligi ile iliskisi. The Journal of
Academic Social Science Studies, 4(45), 135-142.

6. <[JKadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani (2016-2020), Aile Ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Kadinin Statlisii Genel Mudurlugu

HEM221[ - OTEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER BASARA
E-posta: sultan.guner@gop.edu.tr
Dahili: 5188
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Derslik | Oda Dahili: 5188

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis
Cuma 13:15 15:00
Amac:

Ders dgrencilerin teknoloji bagimliligi konusunda farkindalik kazanmasini, teknoloji bagimhhgina yoénelik
davranis degistirme stratejilerini planlama, uygulama ve degerlendirme konusunda temel diizeyde bilgi

sahibi olmalarini saglar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Bagimhhk Kavrami
1.1 Bagimlihk kavramini agiklar
1.2 Bagimlihgin klinik teshis kriterlerini agiklar
1.3 Bagimlihgin biyolojik nedenlerini agiklar
1.4 Bagimhihgin sosyal ve kultiirel nedenlerini agiklar

2. Teknoloji Bagimliligi Tarihi
2.1 Teknoloji bagimhhginin tarihsel stirecini agiklar
2.2 Teknoloji bagimhhginda kuramlar ve kavramlari aciklar

3. Bagimhlik Nedenleri (Psikoljik ve Biyoloji Nedenler)
3.1 Psikolojik nednleri aciklar
3.2 Biyolojik nedenleri agiklar
3.3 Sosyal ve kulturel nedenleri agiklar

4. Bagimlilik Nedenleri (Kisiselve Ruhsal Nedenler)
4.1 Kisisel Ozellikleri agiklar
4.2 Ruhal nedenleri acgiklar

5. Kursel Sosyal Problem Teknoloji Bagimlihgi |
5.1 internet Bagimhhigini agiklar
5.2 internet bagimhliina yol agan sorunlari agiklar

6. Kiirsel Sosyal Problem Teknoloji Bagimlihgi Il
6.1 internet bagimhliginin tedavi yéntemlerini agiklar
6.2 Vaka sunumunu yapabilir

7. ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerinde teknoloji bagimhhig
7.1 ilkokul 6grencilerinde teknoloji bagimliigini aciklar
7.2 Ortaokul 6grencilerinn teknoloji bagimlihgini aciklar

8. Addlesan ve Eriskinlerde teknoloji bagimlilig
8.1 Adolesanlarda teknoloji bagimhligini ve karekter gelisimini aciklar
8.2 Eriskinlerde teknoloji bagimliligini agiklar

9. Sosyal Medya Bagimhhgi
9.1 Sosyal medyanin olumlu sonugclarini aciklar
9.2 Sosyal medyain olumsuz sonuglarini aciklar
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10. Akilli Telefon Bagimliligi
10.1 Akilh telefon bagimhhginin aciklar
10.2 Akill telefon bagimhhg: dlgegini aciklar

11. Dijital Oyun Bagimhhigr |
11.1 Dijital oyunlarin siniflandiriimasini agiklar
11.2 Dijital oyun bagimliligi kriterlerini aciklar
11.3 Dijital oyunlarin fayda ve zararlarini aciklar

12. Dijital Oyun Bagimhhgi Il
12.1 Dijital oyun bagimhhgi gecerlik dlgulerini agiklar
12.2 Dijital oyun bagimhhginin tedavisini agiklar

13. Dijital Oyun Bagimhlig: Il
13.1 Turkiye'de yuratilen dijital oyun bagimlihgi ¢calismalarindaki yontemleri agiklar
13.2 Adolesanlarin dijital oyun bagimhligini aciklar

14. Teknoloji Bagimhhgi ile Miicadele
14.1 Teknoloji bagimliliginda kullanilan test ve dlgekleri agiklar
14.2 Hemsgirelik ve teknoloji arasindaki iliskiyi agiklar

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY

1 25 Eylul Bagimhhk Kavrami

2 2 Ekim Teknoloji Bagimlihgi Tarihi

3 9 Ekim Bagimlilik Nedenleri (Psikoljik ve Biyoloji
Nedenler)

4 16 Ekim Bagimlilik Nedenleri (Kisiselve Ruhsal Nedenler)

5 23 Ekim Kirsel Sosyal Problem Teknoloji Bagimlihgi |

6 30 Ekim Kirsel Sosyal Problem Teknoloji Bagimhihgr 11

7 6 Kasim ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerinde teknoloji
bagimhilig

8 13 Kasim Adolesan ve Eriskinlerde teknoloji bagimlilig

14-22 Ksim Ara Sinav

9 27 Kasim Sosyal Medya Bagimhhgi

10 4 Aralik Akilli Telefon Bagimhhg:

11 11 Aralik Dijital Oyun Bagimliligi |

12 18 Aralik Dijital Oyun Bagimliligi 1l

13 25 Aralik Dijital Oyun Bagimliligi 111
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

14 1 Ocak Teknoloji Bagimlihgi ile Miicadele

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bltinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1:

Asagidaki seceneklerden hangisi Akilli telefonlarin kullanimina bagdh gelisebilen pskolojik durumlardan degild
ir

a) ice kapanma

b) Kontrol kaybi

c) Sosyallesme istegi

d) Huzursuzluk

Cevap: ¢

Soru 2:

Gunumuzde yapilan ¢alismalarda akill telefon kullaniminda bagimli gelisebilecek septomlardan degildir?
a) Ozgiiven eksikligi

b) Kot saglik durumu

c) Bas agrisi

d) Sarilik

Cevap: d

Soru 3: Teknoloji bagimlihgi hangi tir bagimhlik grubunda yer almaktadir?
a) Davranissal bagimlih

b) Ruhsal bagimlilk

¢) Madde bagimhhgi

d) Ahsveris bagimhhg

Cevap: a

Soru 4: Adolesanlarda bagimhlik gelisme nedeni asagidakilerden hangisi olamaz?
a) Sosyallesme ihtiyaci

b) Duyusal problemler

¢) Kimlik arayisi

d) Eylenme ihtiyaci

Cevap: d

Soru 5: Asagidakilerden hangisi egitim ve 6gretim sirecinde teknoloji kullanma nedeni degildir?
a) Egitim ve dgretimde keyif almak

b) Egitim ve 6gretime erisimi arttirmak

c) Ogrenimin kalitesini yikseltmek

d) Egitimde maliyet etkinligini saglamak

Cevap: a
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Kaynak Kitaplar:

1. Gokmen BD. Teknoloji Bagimhhgi ve Miicadele. Akademisyen Kitap evi, Ankara 2022

Yardimci Kaynaklar:

1. Akkas I. Eknoloji Bagimhligi. 2019 Egitim Yayinevi, Konya; Konu ile ilgili Literatiirde yer alan
makaleler

HEM2270 - HEMSIRELIK SURECI VE HEMSIRELIK TANILARI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan
E-posta: ozge.buldan@gop.edu.tr

Dahili: 5111
Ofis Saati Cuma 8:15-10:00
Derslik /| Oda Dahili: 5111
Amac:

Ogrenciye hemsirelik siirecini kullanabilme bilgi, beceri ve tutumunu kazandirmaktir. Hemsirelik siireci dersi,
saglikli/hasta bireyin saglik bakim gereksinimlerinin tanimlanmasi, bireye 6zgii bakim verilmesi ve bakim
sonuglarinin degerlendiriimesinde sistematik bir ydntem olan problem ¢6zme siirecini kullanmaysi, bireyi
bitiincil olarak ele almayr amaclayan bir derstir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Hemsirelikte Ortak Dil Olusturma
1.1 Hemgirelikte ortak dil ve standart hemsirelik terminolojisinin énemini aciklar.
1.2 Hemgirelik bakiminda kullanilan standart hemsirelik siniflandirma sistemlerini tanimlar.
1.3 Hemsirelik bakiminin surekliligi ve iletisiminde ortak dil kullaniminin dnemini agiklar.

2. Hemsirelik Surrecinin Hemsirelik Bakiminda Yeri
2.1 Hemsirelik surecini tanimlar.
2.2 Hemsirelik stirecinin hemsirelik bakimindaki énemini agiklar.
2.3 Hemsirelik suirecinin birey, aile ve toplumun bakim gereksinimlerinin karsilanmasindaki rolind aciklar.
2.4 Hemgirelik sireci ile bireysellestiriimis bakim arasindaki iliskiyi aciklar.

3. Hemsirelik Sireci ve Asamalari
3.1 Hemsirelik siirecinin asamalarini siralar.
3.2 Hemsirelik siirecinin asamalarini ve birbirleriyle olan iligkilerini agiklar.
3.3 Hemsirelik stirecinin her bir asamasinin amacini agiklar.
3.4 Hemsirelik stirecini bir bitiin olarak bakim uygulamalarina yansitir.

4. Hemsirelik Sureci - Veri Toplama
4.1 Hemsirelik slirecinde veri toplamanin amacini aciklar.
4.2 Subjektif ve objektif verileri ayirt eder.
4.3 Bireyin saglk durumuna iliskin verileri sistematik ve bitiincil bir yaklasimla toplar.
4.4 Hemsirelik bakimi icin gerekli verileri dogru olarak toplayabilir.
4.5 Toplanan verileri hemsirelik tanisina temel olusturacak sekilde analiz eder.
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5. Hemsirelik Sireci — Hemsirelik Tanisi
5.1 Hemsirelik tanisini tanimlar ve hemsirelik surecindeki yerini agiklar.
5.2 Bireyden elde edilen verileri hemsirelik tanisi agisindan yorumlar.
5.3 Bireyin gereksinimlerine uygun hemsirelik tanisini belirler.
5.4 Gincel hemsirelik tanilarini ve siniflandirma sistemlerini takip eder.

6. NANDA-I Hemsirelik Tanilari Siniflandirma Sistemi
6.1 NANDA-I hemsirelik tanilari siniflandirma sisteminin amacini ve kullanim alanini agiklar.
6.2 Guncel NANDA-I hemsirelik tanilari siniflandirma sistemini takip eder.
6.3 Toplanan veriler dogrultusunda uygun hemsirelik tanisini belirler.

7. Hemsirelik Sureci — Hedef ve Amaclari Belirleme
7.1 Hemgirelik bakiminda amag ve hedef kavramlarini agiklar.
7.2 Bireyin gereksinimlerine uygun bakim amaclarini belirler.
7.3 Hedefleri bireyin 6zellikleri ve bakim gereksinimleri dogrultusunda olusturur.

8. Hemsirelik Sureci —Planlama
8.1 Hemsirelik bakim planinin amacini agiklar.
8.2 Bireyin gereksinimlerine yonelik hemsirelik girisimlerini belirler.
8.3 Bireyin bakimina yénelik bireysellestirilmis hemsirelik bakim plani olusturur.

9. Hemsirelik Sireci —Uygulama
9.1 Hemsirelik bakim planinda yer alan girisimleri agiklar.
9.2 Planlanan hemsirelik girisimlerini glivenli ve etik ilkelere uygun sekilde uygular.
9.3 Hemsirelik uygulamalarinda birey, aile ve saglk ekibi ile is birligi yapar.

10. Hemsirelik Sureci — Kayit Altina Alma
10.1 Hemsirelik bakiminin kayit altina alinmasinin 6nemini agiklar.
10.2 Hemsirelik stirecinin tim asamalarina iliskin verileri dogru ve eksiksiz kaydeder.
10.3 Hemsirelik kayitlarinda gizlilik, mahremiyet ve etik ilkelere uygun davranir.

11. Hemsirelik Sureci — Degerlendirme
11.1 Hemsirelik strecinde degerlendirmenin amacini agiklar.
11.2 Bireyin hedeflere ulasma durumunu belirlenen élcitler dogrultusunda degerlendirir.
11.3 Beklenen ve gerceklesen hasta sonuclarini karsilastirir.
11.4 Hemsirelik strecinin dinamik ve sirekli bir stirec oldugunu degerlendirir.

12. Hemsirelik Sureci — Vaka Calismasi
12.1 Vaka verilerini hemsirelik stirecinin asamalarina gore analiz eder.
12.2 Vaka verilerini analiz ederek uygun hemsirelik tanilarini belirler.
12.3 Belirlenen hemsirelik tanilarina yénelik amag ve 6lcilebilir hedefler olusturur.
12.4 Uygulanan hemsirelik girisimlerinin sonuglarini degerlendirir.
12.5 Hemsirelik suirecinin tim asamalarini vaka tzerinden birbiriyle iliskilendirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 25 Eylul 2026 Hemsirelikte Ortak Dil Olusturma PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15
2 2 Ekim 2026 Hemsirelik Stirecininn Hemsirelik Bakiminda Yeri PY1,PY2,PY3,PY5,P
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Hafta Tarih

2 2 Ekim 2026

3 9 Ekim 2026

4 16 kim 2026

5 23 Ekim 2026
6 30 Ekim 2026
7 6 Kasim 2026
8 13 Kasim 2026
9 27 Kasim 2026
10 4 Aralik 2026
11 11 Aralik 2026
12 18 Aralik 2026
13 25 Aralik 2026
14 2 Ocak 2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Hemsirelik Stirecininn Hemsirelik Bakiminda Yeri

Hemsirelik Streci ve Asamalari

Hemsirelik Sureci - Veri Toplama Kaynaklari

Hemsirelik Stireci - Veri Tirleri

Hemsirelik Sureci — Veri Toplama Yontemleri

Hemsirelik Stireci — Hemsirelik Tanisi

NANDA-I Hemsirelik Tanilari Siniflandirma
Sistemi

Hemsirelik Sureci — Hedef ve Amacglari Belirleme

Hemsirelik Sureci —Planlama

Hemsirelik Sureci —Uygulama

Hemsirelik Streci — Kayit Altina Alma

Hemsirelik Siireci — Degerlendirme

Hemsirelik Stireci — Vaka Calismasi

ilgili PY
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY12,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY12,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY12,PY14,PY15

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Bu ders
degerlendirmesi; bir ara sinav (%40) ve bir dénem sonu sinavi (%60) ile

yapilacaktir.

Soru 1: 1.Hemsirelik siirecinin son asamasi asagidakilerden hangisidir?

a) Planlama

b) Uygulama

¢) Tanilama

d) Degerlendirme
e) Tedavi etme

Kaynak Kitaplar:
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1. Martinez-Kratz, M. R.& Makic, M. B. F. (eds.). (2024). Ackley ve Ladwig’in hemsirelik tanilar el kitabi:
Bakim planlamasinda kanita dayali rehber (N. Caliskan & Z. G6¢men Baykara, Cev. Ed.;13. Bsk.).
Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Atabek Asti, T., Karadag, A. (2024). Hemsirelik Esaslar Bilgiden Uygiulamaya:
Kavramlar-ilkeler-Beceriler. (Guincellenmis ve Genisletilmis 3. Bsk.). Akademi Basin ve Yayincilik.

Yardimci Kaynaklar:

1. Gorgili, R. S. (2014). Hemsireler icin fiziksel muayene yontemleri (1. bs.). istanbul Tip Kitabevi.

2. Eng, E. (2021). Saglk tanilamasi ve fiziksel muayene (4. bs.). Nobel Tip Kitabevleri.

OHEM3210 - KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Ogr. Gor. Dr. Ozlem SEYMEN

E-posta: ozlem.seymen@gop.edu.tr

Oda No: 110

Dabhili: 5119

Ogr. Gor. Tenzilay MUDUT ALTUNBAY
E-posta: tenzilay.mudut@gop.edu.tr

Dahili: 5117
Derslik | Oda Dahili: 5117
Amag:

Kadin saghgi ve treme saghgi kavramlarini incelemek, tim yasam donemlerinde kadin ve ailesinin tireme
saghgini koruyup gelistirmek, hastalik durumunda bitiinsel yaklasimla bakim gereksinimlerini karsilamak ve
bilgi /beceri kazandirmak.

Konu ve Kazanimlar:
1. Kadin Sagligina Giris

1.1 Kadin sagligini etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiltirel faktorleri agiklar.

1.2 Dogurganlikla iliskili faktorleri kadin sagligi acisindan degerlendirir.

1.3 Kadin saglhiginin birey, aile ve toplum saglgi acisindan énemini benimser.

1.4 Kadin sagligina yonelik hizmetlerde bireyin degerlerine, haklarina ve mahremiyetine saygi gésterme
bilinci gelistirir.

1.5 Kadin saghgina iliskin temel bilgileri bireye uygun iletisim tekniklerini kullanarak ifade eder.

1.6 Kadin sagligina iliskin temel degerlendirme ve danismanlik uygulamalarinda uygun iletisim becerilerini
kullanir.

2. Kadin Saghgini Etkileyen Faktorler, Turkiye'de ve Dinyada Yasam Donemlerine Gére Kadin Saghgi
Sorunlari

2.1 Kadin saghgini etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal, kiltiirel ve gevresel faktorleri agiklar.

2.2 Turkiye'de ve diinyada kadinlarin farkli yasam dénemlerinde karsilastiklar temel saglik sorunlarini
karsilastirir.

2.3 Kadin sagliginda toplumsal cinsiyet esitsizligi ve sosyal belirleyicilerin Snemini benimser.
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2.4 Kadinlarin yasam dénemlerine 6zgu saglik gereksinimlerine ydnelik duyarlilik gelistirir.

2.5 Kadinin yasam dénemine 6zgi saghk gereksinimlerini belirlemeye yonelik temel veri toplama
becerilerini kullanir.

2.6 Kadin saghgini etkileyen risk faktorlerine yonelik uygun saglik egitimi ve danismanhk uygulamalarini
gerceklestirir.

3. Toplumsal Cinsiyet ve Kadina Ydnelik Siddetin Kadin Sagligina Etkileri

3.1 Toplumsal cinsiyet kavramini ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadin sagligi tzerindeki etkilerini aciklar.

3.2 Kadina ydnelik siddet tirlerini ve siddetin kadinlarin fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal saghgi Gzerindeki
etkilerini degerlendirir.

3.3 Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin sagligi1 tizerindeki olumsuz etkilerine yoénelik duyarhlk gelistirir.

3.4 Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde kadin haklarina, mahremiyetine ve bireysel kararlarina saygi
gOsterir.

3.5 Siddete maruz kalan kadinin giivenligini ve temel gereksinimlerini belirlemeye yénelik uygun iletisim
becerilerini kullanir.

3.6 Kadina ydnelik siddet durumlarinda uygun saghk hizmetlerine ve destek kaynaklarina yénlendirmeye
yonelik danismanlik becerilerini uygular.

4. Kadin Hayatinin Evreleri

4.1 Kadin hayatinin ¢ocukluk, adélesan, ireme, menopoz ve yashlik dénemlerinin temel 6zelliklerini
aciklar.

4.2 Kadin hayatinin farkli evrelerinde ortaya ¢ikabilecek fizyolojik degisimleri ve saglik gereksinimlerini
degerlendirir.

4.3 Kadin hayatinin farkli evrelerine 6zgu saglik gereksinimlerine yonelik duyarhlik gelistirir

4.4 Kadinin yasam donemlerine 6zgl bireysel farkliliklarina ve gereksinimlerine saygi gosterir.

4.5 Kadinin yasam dénemine 6zgu saglik gereksinimlerini belirlemeye yonelik temel degerlendirme
becerilerini kullanir.

4.6 Kadinin yasam dénemine uygun saglik egitimi ve danismanlik uygulamalarini gerceklestirir.

5. Ureme Sistemi Anatomisi

5.1 Kadin ve erkek Ureme sisteminin temel anatomik yapilarini ve organlarini tanimlar.

5.2 Kadin ureme sisteminin organlarinin yapi ve islevleri arasindaki iliskiyi aciklar

5.3 Ureme sistemi anatomisinin treme saghgi agisindan 6nemini benimser.

5.4 Ureme saghgina iliskin konularda bireyin mahremiyetine ve kisisel degerlerine saygi gosterir.

5.5 Kadin treme sistemi organlarini anatomik model veya gorsel materyal Gizerinde gosterir.

5.6 Ureme sistemi anatomisine iliskin temel anatomik yapilari uygun anatomik terminolojiyi kullanarak ifade
eder.

6. Kadin Ureme Sistemi Fizyolojisi

6.1 Kadin ureme sisteminin temel fizyolojik islevlerini agiklar.

6.2 Menstruel siklusun evrelerini ve bu suirecte rol oynayan hormonlarin iglevlerini agiklar.

6.3 Kadin treme sisteminin fizyolojik isleyisinin Greme sagligi agisindan 6nemini benimser.

6.4 Kadin tureme fizyolojisindeki bireysel farkhliklara yonelik duyarlilik gelistirir.

6.5 Menstriuel siklusun evrelerini sema veya gérsel materyal tizerinde gosterir.

6.6 Menstriel siklus ve Ureme fizyolojisine iliskin bilgileri bireyin gereksinimlerine uygun sekilde saglik
egitiminde kullanir.

7. Genetik, Genetik Hastaliklar ve Hemsirelik Yaklasimi
7.1 Genetik, gen, kromozom ve kalitim kavramlarini aciklar.
7.2 Genetik hastaliklarin temel 6zelliklerini ve hemsirelik bakimina yansimalarini degerlendirir.
7.3 Genetik hastaligi olan birey ve ailelerin yasadidi psikososyal gereksinimlere yonelik duyarhlik gelistirir.
7.4 Genetik danismanlik ve bakim surecinde bireyin mahremiyetine, 6zerkligine ve kararlarina saygi
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gOsterir.

7.5 Birey ve aileden genetik hastalik éykistine iliskin gerekli bilgileri uygun iletisim tekniklerini kullanarak
toplar.

7.6 Genetik hastaligi veya genetik risk tasiyan birey ve aileye yonelik uygun hemsirelik egitimi ve
danismanhgi uygular.

8. Gebeligin olusumu ve Fetlsln Fizyolojisi
8.1 Déllenme, implantasyon ve embriyonik gelisim streclerini aciklar.
8.2 Fetlistin bliylime ve gelisim 6zellikleri ile temel fizyolojik islevlerini gebelik haftalarina gére
degerlendirir.
8.3 Gebelik surecinde anne ve fetlis sagliginin birlikte degerlendirilmesinin dnemini benimser.
8.4 Gebelik ve fetal gelisim strecinde anne adayinin bireysel gereksinimlerine yonelik duyarlilik gelistirir.
8.5 Gebelik haftasina gore fetiisiin gelisim 6zelliklerini uygun goérsel ve egitim materyalleri Gizerinde gosterir
8.6 Gebelik ve fetal gelisime iliskin temel bilgileri anne adayina uygun iletisim tekniklerini kullanarak aktarir.

9. Gebelikte Gorilen Fizyolojik-Psikolojik Degisiklikler

9.1 Gebelikte trimesterlere gore ortaya cikan fizyolojik degisiklikleri aciklar.

9.2 Gebelikte goriilen psikolojik degisiklikleri ve bunlarin anne saghigi tizerindeki etkilerini degerlendirir.

9.3 Gebelikte ortaya gikan bireysel ve psikososyal farkliliklara yonelik duyarlilik gelistirir.

9.4 Gebelik surecinde anne adayinin yasadig fiziksel ve psikolojik degisikliklere karsi empatik yaklasim
gelistirir.

9.5 Gebelikte gorulen fizyolojik dedisiklikleri belirlemeye ydnelik temel degerlendirme becerilerini kullanir.

9.6 Gebelikte gorilen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerle bas etmeye yonelik anne adayina uygun saghk
egitimi ve danismanlik uygular.

10. Gebelikte Anne Sagliginin Degerlendirilmesi

10.1 Gebelikte anne saghginin degerlendiriimesinde kullanilan temel ydntem ve 6lciim araglarini agiklar.

10.2 Gebelik surrecinde elde edilen degerlendirme bulgularini normal ve riskli durumlar agisindan
degerlendirir.

10.3 Gebelikte anne sagliginin diizenli ve bitincil olarak dederlendirilmesinin dnemini benimser.

10.4 Gebelik izlemlerinde anne adayinin mahremiyetine, bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine saygi
gOsterir.

10.5 Gebenin fiziksel durumunu degerlendirmeye yonelik temel 6l¢ciim ve degerlendirme becerilerini
uygular.

10.6 Gebelik izlemi sirasinda elde edilen verileri sistematik bicimde toplar, kaydeder ve degderlendirir.

11. Gebelikte Fetal Sagligin Degerlendiriimesi
11.1 Gebelikte fetal saghgin degerlendiriimesinde kullanilan temel yontemleri ve izlem parametrelerini
aciklar.
11.2 Fetal degerlendirme bulgularini normal ve riskli durumlar agisindan degerlendirir.
11.3 Fetal saghgin duzenli olarak degerlendiriimesinin anne ve fetlis saghgi agisindan énemini benimser.
11.4 Fetal degerlendirme slrecinde anne adayinin kaygi ve gereksinimlerine yoénelik duyarhlik gelistirir.
11.5 Fetal kalp atimlarinin degerlendiriimesine yénelik uygun izlem yéntemlerini kullanir.
11.6 Fetal saghgin degerlendiriimesinde elde edilen bulgulari uygun bicimde toplar, kaydeder ve raporlar.

12. Dogum Oncesi Bakim
12.1 Dogum 6ncesi bakimin amaglarini, kapsamini ve temel ilkelerini aciklar
12.2 Gebelik izlemlerinde anne ve fetlis sagliginin degerlendiriimesine yonelik bakim gereksinimlerini
belirler.
12.3 Dogum 6ncesi bakimin anne ve fetis saghginin korunmasi ve gelistiriimesindeki dnemini benimser.
12.4 Dogum 6ncesi bakim sirecinde gebenin bireysel, kilttrel ve psikososyal 6zelliklerine saygi gosterir.
12.5 Gebeye dogum 6ncesi bakim kapsaminda gerekli temel degerlendirme ve izlemleri uygular.
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12.6 Gebeye gebelik sirecinde saghgin korunmasi ve gelistiriimesine ydnelik uygun saglik egitimi ve
danismanlik verir.

13. Prenatal ve Postnatal Donemde Beslenme

13.1 Prenatal ve postnatal dénemde annenin besin ve enerji gereksinimlerini agiklar.

13.2 Prenatal ve postnatal dénemde yetersiz veya dengesiz beslenmenin anne ve bebek saghgi tizerindeki
etkilerini degerlendirir.

13.3 Prenatal ve postnatal dénemde yeterli ve dengeli beslenmenin anne ve bebek sagligi acisindan
Onemini benimser.

13.4 Annenin beslenme aliskanliklari ve kulturel 6zelliklerine yoénelik duyarhlik gelistirir.

13.5 Annenin beslenme durumunu degerlendirmeye yonelik temel veri toplama ve degerlendirme
becerilerini kullanir.

13.6 Prenatal ve postnatal ddneme uygun beslenme konusunda anneye bireysel gereksinimleri
dogrultusunda egitim ve danismanlik verir.

14. Gebeligin Psikososyal ve Kilturel Boyutu

14.1 Gebelik surecinde ortaya ¢ikan psikososyal degisiklikleri ve bunlari etkileyen faktorleri agiklar.

14.2 Kultirel 6zelliklerin gebelik algisi, saglik davranislari ve bakim gereksinimleri Gizerindeki etkilerini
degerlendirir.

14.3 Gebelik surecinde kadinlarin farkli psikososyal ve kiltirel 6zelliklerine yonelik duyarlilik gelistirir.

14.4 Gebeye bakim verirken bireyin kulttrel degerlerine, inanglarina ve tercihlerine saygi gosterir.

14.5 Gebenin psikososyal ve kiltirel gereksinimlerini belirlemeye yonelik uygun iletisim ve veri toplama
becerilerini kullanir.

14.6 Gebenin psikososyal ve kilturel gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik egitimi ve
danismanhgi uygular.

15. Riskli Gebelikler

15.1 Riskli gebelik kavramini ve riskli gebelie neden olan maternal, fetal ve obstetrik risk faktorlerini
aciklar.

15.2 Riskli gebeliklerde anne ve fetiis acisindan ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlari ve bakim
gereksinimlerini degerlendirir.

15.3 Riskli gebeliklerde erken tani ve dizenli izlemin anne ve fetlis saghgi agisindan énemini benimser.

15.4 Riskli gebeligi olan kadin ve ailesinin yasadigi fiziksel ve psikososyal gereksinimlere yonelik duyarlihk
gelistirir.

15.5 Riskli gebelige iliskin maternal ve fetal risk faktorlerini belirlemeye ydnelik veri toplama ve
degerlendirme becerilerini kullanir.

15.6 Riskli gebeligi olan kadina gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakimi, egitim ve
danismanlik uygular.

16. Dogum Eylemi

16.1 Dogum eyleminin evrelerini ve her evrede meydana gelen fizyolojik degisiklikleri aciklar.

16.2 Dogum eyleminin ilerleyisini ve anne-fetiis agisindan degerlendiriimesi gereken bulgulari
degerlendirir.

16.3 Dogum sirecinde kadinin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinin dnemini
benimser.

16.4 Dogum surecinde kadinin mahremiyetine, dogum tercihine ve kararlarina saygi gosterir.

16.5 Dogum eyleminde anne ve fetlisiin durumunu degerlendirmeye ydnelik temel izlem ve degerlendirme
becerilerini uygular.

16.6 Dogum eylemi sirasinda kadinin agri ve dogumla bas etmesini desteklemeye yonelik uygun
hemesirelik girisimlerini uygular.

17. Riskli Dogum Eylemi
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17.1 Riskli dogum eylemine neden olan maternal, fetal ve obstetrik risk faktorlerini aciklar.

17.2 Riskli dogum eyleminde gelisebilecek komplikasyonlari ve anne-fetlis saghgi Gizerindeki etkilerini
degerlendirir.

17.3 Riskli dogum eyleminde erken tani, hizli degerlendirme ve uygun midahalenin énemini benimser.

17.4 Riskli dogum yasayan kadin ve ailesinin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerine yonelik duyarlilik
gelistirir.

17.5 Riskli dogum eyleminde anne ve fetiisiin durumunu degerlendirmeye yonelik izlem ve degerlendirme
becerilerini uygular.

17.6 Riskli dogum eyleminde ortaya ¢ikan komplikasyonlara yonelik uygun hemsirelik girisimlerini uygular.

18. Yenidogan Fizyolojisi ve Bakim
18.1 Yenidoganin dogum sonrasi dénemde gerceklestirdigi temel fizyolojik uyum sureglerini agiklar.
18.2 Yenidoganin temel bakim gereksinimlerini ve saglikli yenidoganin 6zelliklerini degerlendirir.
18.3 Yenidogan bakiminda givenli, buttincil ve aile merkezli bakimin dnemini benimser.
18.4 Yenidogan ve ailesinin bireysel gereksinimlerine, mahremiyetine ve ebeveynlik rollerine saygi gosterir.
18.5 Yenidoganin vicut isisi, solunum, kalp atimi ve genel durumuna iliskin temel degerlendirmeleri yapar.
18.6 Yenidoganin temel bakim gereksinimlerine yonelik uygun hemsirelik uygulamalarini gerceklestirir.

19. Yuksek Riskli Yenidogan ve Hemsirelik Bakimi

19.1 Yiksek riskli yenidoganlarin 6zelliklerini ve yiiksek risk olusturabilecek maternal, fetal ve yenidogana
iliskin faktorleri aciklar.

19.2 Yiksek riskli yenidoganda gorulebilecek saglik sorunlarini ve hemsirelik bakim gereksinimlerini
degerlendirir.

19.3 Yuksek riskli yenidoganin bakiminda erken tani ve sirekli izlemin énemini benimser.

19.4 Yiksek riskli yenidogan ve ailesinin yasadigi fiziksel ve psikososyal gereksinimlere yonelik duyarlihk
gelistirir.

19.5 Yiksek riskli yenidoganin yasam bulgularini ve genel durumunu sistematik bicimde degerlendirir.

19.6 Yiksek riskli yenidoganin gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakim uygulamalarini
gerceklestirir.

20. Postpartum Donem Fizyolojisi, Degerlendirme ve Hemsirelik Bakimi

20.1 Postpartum dénemde meydana gelen fizyolojik degisiklikleri ve normal involiisyon sirecini agiklar.

20.2 Postpartum dénemde anne sagliginin degerlendiriimesinde kullanilan ydntemleri ve olasi
komplikasyonlari degerlendirir.

20.3 Postpartum dénemde annenin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinin énemini
benimser.

20.4 Postpartum dénemde anne ve ailesinin bireysel gereksinimlerine, mahremiyetine ve ebeveynlik
surecine sayg! gosterir.

20.5 Postpartum dénemde annenin genel durumunu ve vital bulgularini sistematik bigcimde degerlendirir.

20.6 Postpartum dénemde annenin gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakimini ve saglik
egitimini uygular.

21. Anne Situ ve Emzirme

21.1 Anne sutindn icerigini, 6zelliklerini ve anne-bebek sagligi acisindan yararlarini agiklar.

21.2 Etkili emzirme ve dogru emzirme tekniginin temel ilkelerini agiklar.

21.3 Anne sitinin bebek ve anne sagligi acisindan énemini benimser

21.4 Annenin emzirme konusundaki bireysel tercih, deneyim ve gereksinimlerine saygi gosterir.

21.5 Bebegin dogru pozisyonlandiriimasi ve memeye dogru yerlestiriimesine yonelik emzirme becerisini
uygular.

21.6 Anneye etkili emzirme, meme bakimi ve emzirme sorunlarinin dnlenmesine yénelik egitim ve
danismanlik verir.

Sayfa 95/ 172



22. Ozel Durumlarda Emzirme

22.1 Ozel durumlarda emzirmenin sirduriilmesini etkileyebilecek anne ve bebege iligkin faktorleri acgiklar.

22.2 Ozel durumlarda emzirme sirecinde karsilasilabilecek sorunlari ve uygun emzirme yaklagimlarini
degerlendirir.

22.3 Ozel durumlarda emzirmenin anne ve bebek saghgi acisindan énemini benimser.

22.4 Ozel durumdaki anne ve bebegin bireysel gereksinimlerine yonelik duyarlilik gelistirir.

22.5 Ozel durumlarda anne ve bebegin gereksinimlerine uygun emzirme pozisyonlarini ve tekniklerini
uygular.

22.6 Ozel durumlarda emzirmenin sirdiriilmesine yonelik anneye uygun egitim ve danismanlik verir.

23. Dogum Sonu Dénemde Riskli Durumlar

23.1 Dogum sonu dénemde anne saghgini tehdit eden riskli durumlari ve komplikasyonlar agiklar.

23.2 Dogum sonu donemde gériilen riskli durumlarin belirti ve bulgularini degerlendirerek uygun hemsirelik
yaklasimlarini belirler.

23.3 Dogum sonu donemde riskli durumlarin erken taninmasi ve midahalesinin énemini benimser.

23.4 Dogum sonu donemde komplikasyon yasayan kadin ve ailesinin fiziksel ve psikososyal
gereksinimlerine yonelik duyarlihk gelistirir.

23.5 Dogum sonu dénemde annenin genel durumunu ve riskli durumlara iliskin belirti ve bulgularini
sistematik bigcimde degerlendirir.

23.6 Dogum sonu donemde riskli durumlara yonelik uygun hemsirelik girisimlerini uygular ve gerektiginde
saglik ekibine bildirir.

24. Aile Planlamasi ve Kontraseptif Yéntemler

24.1 Aile planlamasinin amagclarini, temel ilkelerini ve Ureme sagligl acisindan dnemini agiklar.

24.2 Kontraseptif yontemlerin etki mekanizmalarini, kullanim 6zelliklerini, avantaj ve sinirliliklarini
karsilastirir.

24.3 Bireylerin guivenli, gondlli ve bilingli Greme sagligi kararlarinin dnemini benimser.

24.4 Kontraseptif ydontem seciminde bireyin degerlerine, tercihlerine, mahremiyetine ve tireme haklarina
saygi gosterir.

24.5 Bireyin aile planlamasi gereksinimlerini belirlemeye yonelik uygun iletisim ve danismanlik becerilerini
kullanir.

24.6 Bireyin 6zellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda uygun kontraseptif ydntemlerin kullanimina iliskin
egitim ve danismanlik verir.

25. infertilite Hemsireligi
25.1 infertilitenin nedenlerini, risk faktorlerini ve tanilama stirecini agiklar.
25.2 infertilite tedavisi suirecinde birey ve ciftin bakim gereksinimlerini ve karsilasabilecegi sorunlari
degerlendirir.
25.3 infertilitenin birey ve cift Gizerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerine yonelik duyarlilik gelistirir.
25.4 infertilite bakiminda birey ve ciftin mahremiyetine, kararlarina ve treme haklarina saygi gosterir.
25.5 infertilite dykiisiine iliskin birey ve ciftten gerekli verileri uygun iletisim tekniklerini kullanarak toplar.
25.6 infertilite siirecinde birey ve cifte gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik egitimi ve
danismanhgi verir.

26. Klimakterik D6nem

26.1 Klimakterik donemin evrelerini ve bu ddnemde meydana gelen fizyolojik degisiklikleri aciklar.

26.2 Klimakterik ddnemde goriilen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikleri ve saglik sorunlarini
degerlendirir.

26.3 Klimakterik donemin kadin yasamindaki dogal bir siire¢ oldugunu benimser.

26.4 Klimakterik donemde kadinlarin bireysel ve psikososyal gereksinimlerine yonelik duyarhlik gelistirir.

26.5 Klimakterik donemde kadinin fiziksel ve psikososyal saglik durumunu degerlendirmeye y6nelik temel
veri toplama becerilerini kullanir.
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26.6 Klimakterik donemde sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin gelistiriimesine yonelik kadina uygun
hemsirelik egitimi ve danismanligi verir.

27. Ureme Siklus Anomalileri Anormal Uterin Kanamalar

27.1 Ureme siklusu anomalilerini ve anormal uterin kanamanin temel nedenlerini aciklar.

27.2 Anormal uterin kanamanin dzelliklerini, olasi komplikasyonlarini ve tanilama siirecini degerlendirir.

27.3 Anormal uterin kanamanin kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasami tizerindeki etkilerine ydnelik
duyarllik gelistirir.

27.4 Anormal uterin kanamasi olan kadinin mahremiyetine, bireysel dzelliklerine ve gereksinimlerine saygi
gOsterir.

27.5 Anormal uterin kanamasi olan kadinin kanama 6zelliklerini ve saglk dykisunu belirlemeye yonelik
uygun veri toplama becerilerini kullanir.

27.6 Anormal uterin kanamasi olan kadinin gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakimini ve
saglik egitimini uygular.

28. Ureme Organlarinin Yapisal ve Fonksiyonel Bozukluklari

28.1 Kadin treme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklarini ve temel 6zelliklerini agiklar.

28.2 Ureme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklarinin kadin saghgi ve treme fonksiyonlari
Uzerindeki etkilerini degerlendirir.

28.3 Ureme organlarinda bozukluk yasayan kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerine yonelik
duyarlilik gelistirir.

28.4 Ureme organlarinin bozukluklarina yonelik bakim surecinde kadinin mahremiyetine, ézerkligine ve
bireysel 6zelliklerine saygi gosterir.

28.5 Ureme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklari olan kadinin saglik éykiisunii ve bakim
gereksinimlerini belirlemeye yonelik veri toplama becerilerini kullanir.

28.6 Ureme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklarinda kadinin gereksinimleri dogrultusunda
uygun hemsirelik bakimini ve saglik egitimini uygular.

29. Ureme sistemi Enfeksiyonlari ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

29.1 Ureme sistemi enfeksiyonlarinin ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) nedenlerini, bulasma
yollarini ve temel belirti-bulgularini agiklar.

29.2 CYBFE’'lerin kadin saglig1 ve Greme saghg Gzerindeki etkilerini ve korunma ydntemlerini degerlendirir.

29.3 CYBFE'lerin 6nlenmesinde bireysel ve toplumsal sorumlulugun énemini benimser.

29.4 CYBE tanisi veya riski bulunan bireylere ydnelik damgalayici olmayan, mahremiyete ve bireysel
haklara saygili tutum gelistirir.

29.5 Ureme sistemi enfeksiyonu ve CYBE riski bulunan bireyden uygun iletisim tekniklerini kullanarak
gerekli saghk 6ykisl ve verileri toplar.

30. Jinekolojik Tani Yontemleri

30.1 Jinekolojik hastaliklarin tanilanmasinda kullanilan temel tani yontemlerini ve kullanim amaglarini
aciklar.

30.2 Jinekolojik tani ydntemleri sonucunda elde edilen bulgulari kadin saghgi acisindan degerlendirir.

30.3 Jinekolojik tani siirecinde erken tani ve dizenli saglik kontrollerinin dnemini benimser

30.4 Jinekolojik tani uygulamalarinda kadinin mahremiyetine, 6zerkligine ve bireysel 6zelliklerine saygi
gOsterir.

30.5 Jinekolojik tani yontemleri 6ncesinde kadini islem hakkinda bilgilendirmeye yonelik uygun iletisim ve
egitim becerilerini kullanir.

30.6 Jinekolojik tani ydntemleri sirasinda ve sonrasinda kadinin gtivenligini ve gereksinimlerini
karsilamaya yonelik uygun hemsirelik uygulamalarini gerceklestirir.

31. Bening Huylu Jinekolojik Degisimler ve Tumdrler
31.1 Benign huylu jinekolojik degisim ve timdrlerin temel 6zelliklerini, nedenlerini ve belirtilerini aciklar.
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31.2 Benign huylu jinekolojik timdorlerin kadin saghgi ve treme fonksiyonlari tizerindeki etkilerini
degerlendirir.

31.3 Benign jinekolojik hastaliklarin kadinlarin fiziksel ve psikososyal yasami tizerindeki etkilerine yonelik
duyarlilik gelistirir.

31.4 Benign jinekolojik hastaligi olan kadinin mahremiyetine, bireysel ézelliklerine ve bakim tercihlerine
saygi gosterir

31.5 Benign huylu jinekolojik degisim ve timérleri olan kadinin saglik éykisiini ve bakim gereksinimlerini
belirlemeye yonelik veri toplama becerilerini kullanir.

31.6 Benign jinekolojik hastaligi olan kadinin gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakimini ve
saglik egitimini uygular.

32. Jinekolojik Kanserler

32.1 Jinekolojik kanser turlerini, risk faktorlerini, belirti ve bulgularini agiklar.

32.2 Jinekolojik kanserlerin erken tani, tedavi ve bakim sureclerini kadin saghgi agisindan degerlendirir.

32.3 Jinekolojik kanserlerde erken tani ve korunma uygulamalarinin dnemini benimser.

32.4 Jinekolojik kanser tanisi alan kadin ve ailesinin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerine yonelik
duyarlilik gelistirir.

32.5 Jinekolojik kanser riski tasiyan veya tani alan kadinin saglik 6ykisuni ve bakim gereksinimlerini
belirlemeye yonelik veri toplama becerilerini kullanir.

32.6 Jinekolojik kanser tanisi alan kadinin tedavi ve bakim suirecinde gereksinimleri dogrultusunda uygun
hemsirelik bakimini, egitim ve danismanlik uygulamalarini gerceklestirir.

33. Kadin Saghginda Geleneksel ve Tamamlayici Tip

33.1 Kadin sagliginda kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini ve temel 6zelliklerini aciklar.

33.2 Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kadin saghgi tzerindeki olasi yarar, risk ve
sinirhliklarini degerlendirir.

33.3 Kadinlarin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina iliskin kiiltiirel deger ve tercihlerine saygi
gOsterir.

33.4 Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin givenli ve kanita dayal kullaniminin énemini
benimser.

33.5 Kadinin kullandigi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini belirlemeye yonelik uygun iletisim ve
veri toplama becerilerini kullanir.

33.6 Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin giivenli kullanimina iliskin kadina uygun saglik egitimi
ve danismanlik verir.

34. Cinsel Saglik ve Etik

34.1 Cinsel saglik kavramini, cinsel haklari ve cinsel sagligi etkileyen faktérleri aciklar.

34.2 Cinsel saglik hizmetlerinde karsilasilabilecek etik sorunlari ve etik ilkelerin uygulanmasini
degerlendirir.

34.3 Bireylerin cinsel haklarina, mahremiyetine ve cinsel yonelimlerine iliskin saygili ve ayrimcilik
yapmayan tutum gelistirir.

34.4 Cinsel saglik hizmetlerinde bireyin 6zerkligi, gizliligi ve bilgilendirilmis onaminin énemini benimser.

34.5 Cinsel saglikla ilgili gereksinimleri belirlemeye yonelik uygun iletisim tekniklerini kullanir.

34.6 Bireyin cinsel saglik gereksinimleri dogrultusunda uygun egitim ve danismanlik becerilerini uygular.

35. iklim Degisikliginin Kadin, Fetiis/Yenidogan Sagligina Etkileri ve Kadin Saghgi Hemsireliginin Rol ve
Sorumluluklar

35.1 iklim degisikliginin kadin, fetiis ve yenidogan saghigi iizerindeki dogrudan ve dolayh etkilerini agiklar.

35.2 iklim degisikligine bagh saglik risklerinin énlenmesinde kadin saghigi hemsiresinin rol ve
sorumluluklarini degerlendirir.

35.3 iklim degisikliginin kadin, fetiis ve yenidogan sagligi tizerindeki olumsuz etkilerine yénelik duyarlilik
gelistirir.
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35.4 Kadin ve yenidogan saghginin korunmasinda ¢evresel sirdurilebilirlik ve iklim degisikligine uyumun
Onemini benimser.

35.5 iklim degisikligine bagh cevresel saglik risklerini ve kadin, fetiis/yenidoganin bu risklere yonelik
gereksinimlerini belirler.

35.6 iklim degisikliginin saglik izerindeki etkilerinden korunmaya yonelik kadin, gebe ve ailelere uygun
saglik egitimi ve danismanlik verir.

36. Afet ve Salgin Donemlerinde Kadin Saglhigi

36.1 Afet ve salgin dénemlerinde kadinlarin karsilasabilecegi temel saglik risklerini ve gereksinimlerini
aciklar.

36.2 Afet ve salgin dénemlerinde gebelik, dogum, postpartum dénem ve ireme sagligi hizmetlerinin
surdurilmesine yonelik hemsirelik yaklasimlarini degerlendirir.

36.3 Afet ve salgin dénemlerinde kadinlarin artan fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik gereksinimlerine
yonelik duyarlilk gelistirir.

36.4 Afet ve salgin dénemlerinde kadinlarin mahremiyetine, gtivenligine, tireme haklarina ve bireysel
gereksinimlerine saygi gosterir.

36.5 Afet ve salgin kosullarinda kadinlarin éncelikli saglik gereksinimlerini belirlemeye yonelik sistematik
veri toplama ve degerlendirme becerilerini kullanir.

36.6 Afet ve salgin dénemlerinde kadinlara ydnelik temel Greme saghgi, hijyen, gebelik ve dogum sonrasi
bakim konularinda egitim ve danismanlik uygular.

37. Kozmetik, Estetik ve Kadin Saghigi

37.1 Kozmetik ve estetik uygulamalarin kadin sagligi tzerindeki olasi etkilerini ve risklerini aciklar.

37.2 Kozmetik ve estetik uygulamalarin kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligi Uzerindeki etkilerini
degerlendirir.

37.3 Kadinlarin beden algisi ve estetik tercihlerindeki bireysel farkhliklara saygi gosterir.

37.4 Kozmetik ve estetik uygulamalarda givenli, bilin¢li ve kanita dayali yaklasimin dnemini benimser.

37.5 Kozmetik ve estetik uygulamalara iliskin kadinlarin gereksinimlerini ve olasi risklerini belirlemeye
yonelik veri toplama becerilerini kullanir.

37.6 Kozmetik ve estetik uygulamalarin givenli kullanimina ve olasi saglik risklerinden korunmaya yonelik
kadina uygun saglik egitimi ve danismanlik verir.

38. Meme Neoplazileri

38.1 Meme neoplazilerinin risk faktdrlerini, belirti ve bulgularini ve temel siniflandirmasini aciklar

38.2 Meme neoplazilerinde erken tani, tanilama, tedavi ve hemsirelik bakimina iligkin yaklasimlari
degerlendirir.

38.3 Meme neoplazilerinde erken tani ve duzenli taramanin kadin sagliginin korunmasindaki 6nemini
benimser.

38.4 Meme neoplazisi tanisi alan kadin ve ailesinin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerine ydnelik
duyarlilik gelistirir.

38.5 Meme saghginin degerlendirilmesinde kullanilan temel yontemleri uygun teknikle uygular.

38.6 Meme neoplazisi olan kadinin tedavi siirecinde gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik
bakimini, egitim ve danismanlik uygulamalarini gerceklestirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 21-23 Eylul Kadin Sagligina Giris, Kadin Saghigini Etkileyen PY2,PY3,PY4

Faktorler, Turkiye'de ve Dinyada Yasam
Donemlerine Gore Kadin Saghgi

Sorunlari, Toplumsal Cinsiyet ve Kadina Ydnelik
Siddetin Kadin Saghgina Etkileri,Kadin Hayatinin
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Hafta Tarih

1

10

11

12

13

14

21-23 Eylil

28 -30 Eyliil

05-07 Ekim

12-14 Ekim

19-21 Ekim

27 Ekim-1 Kasim

02-04 Kasim

09-11 Kasim

23-25 Kasim

30 Kasim-02 Aralik

07-09 Aralik

14-16 Arahk

21-23 Aralik

28-30 Aralik

Konu

Evreleri, Ureme Sistemi Anatomisi, Kadin Ureme
Sistemi Fizyolojisi

Genetik, Genetik Hastaliklar ve Hemsirelik
Yaklasimi, Gebeligin olusumu ve Fetiisiin
Fizyolojisi, Gebelikte Gorilen Fizyolojik-Psikolojik
Degisiklikler, Gebelikte Anne Sagliginin
Degerlendirilmesi

Gebelikte Fetal Saghgin Degerlendiriimesi,
Dogum Oncesi Bakim, Prenatal ve Postnatal
Donemde Beslenme , Gebeligin Psikososyal ve
Kultirel Boyutu,Riskli Gebelikler, Dogum Eylemi

Riskli Dogum Eylemi ,Yenidogan Fizyolojisi ve
Bakim ,Yiksek Riskli Yenidogan ve Hemsirelik
Bakimi , postpartum Dénem Fizyolojisi,
Degerlendirme ve Hemsirelik Bakimi

Dogum Sonu Dénemde Riskli Durumlar,Aile
Planlamasi ve Kontraseptif Yontemler , infertilite
Hemsireligi , Klimakterik Dénem , Ureme Siklus
Anomalileri Anormal Uterin Kanamalar

Anne Sutd ve Emzirme, Jinekolojik Tani
Yontemleri, Bening Huylu Jinekolojik Degisimler
ve Tumdrler,Jinekolojik Kanserler

Ozel Durumlarda Emzirme, Ureme sistemi
Enfeksiyonlari ve Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar ,Cinsel Saglk ve Etik

Ureme Organlarinin Yapisal ve Fonksiyonel
Bozukluklari , Klinik Uygulama
Ureme Organlarinin Yapisal ve Fonksiyonel

Bozukluklari (Devam), Klinik Uygulama

Kadin Sagliginda Geleneksel ve Tamamlayici
Tip, Klinik Uygulama

Kozmetik, Estetik ve Kadin Sagligi, Klink
Uygulama

iklim Degisikliginin Kadin, Fetiis/Yenidogan
Saghgina Etkileri ve Kadin Saghgi Hemsireliginin
Rol ve Sorumluluklari, Klinik Uygulama

Afet ve Salgin Donemlerinde Kadin Saghgi, Klik
Uygulama

Meme Neoplazileri, Klinik Uygulama

ilgili PY
PY2,PY3,PY4

PY1,PY2,PY4,PY5,P
Y6,PY7,PY9

PY1,PY2,PY4

PY1,PY2,PY6,PY7

PY1,PY2,PY3,PY1l,
PY13,PY14

PY1,PY2,PY3

PY1,PY2,PY3,PY10,
PY11,PY12,PY14

PY1,PY2,PY3,PY9,P
Y10,PY12,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY7,PY8,P
Y13

PY1,PY2,PY4,PY5,P
Y9,PY12,PY13

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y8

PY1,PY2,PY3,PY7,P
Y11,PY12

PY1,PY5,PY11

PY1,PY2,PY4,PY8,P
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

14 28-30 Aralik Meme Neoplazileri, Klinik Uygulama Yii

Degerlendirme Dersin basari notu, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi sinav yonetmeligine gore
hesaplanir. Ara sinavin %40’1, ddénem sonu sinavinin % 30’u ve klinik Uygulama
notunun % 30'u alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
6grenciye butinleme sinavi hakki verilir. Ge¢gme notu 100 Gizerinden 60'tir.
Dersin Final sinavina katilabilmek i¢in derse devam zorunlulugu yerine getirilmis
olmahdir. Ders basari notunun hesaplanabilmesi igin final sinavdan alinmasi
gereken notun 50 ve Uzeri olmasi gerekmektedir. Final sinav notunun 50'nin
altinda olmasi durumunda dersin basari notu hesaplanmayacaktir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Asagida kadin pelvisi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) iki koksa kemigi,koksiks ve sakrumdan olusmaktadir.

B) Kemik pelvis, dordiincti lumbar vertebrada son bulur.

C) Simfizis pubis eklemi, pelvis kemiklerin birlesmesini saglayan eklemlerden biridir.
D) Kemik pelvisi birlestiren eklemler, fibrokartilaj doku ile ortaludar.

E) Pelvisin eklem yerlerindeki ligamentler gebelikte yumusar.

Cevap: B.emik pelvis, dérdiinci lumbar vertebrada son bulur.

Soru 2:

Gebelik suresince plasenta tarafindan salgilanan Human Placental Lactogen (HPL) hormonu ile ilgili asagida
ki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) HPL, annenin instlin duyarhihgini artirarak hipoglisemi riskini azaltir.

B) HPL, annenin kaninda glikoz seviyesini dusurerek fetusun glikoz alimini sinirlar.

C) HPL, fetusun amino grup asit kullanimini azaltarak annenin protein ihtiyacini artirir.

D) HPL, annenin insulin duyarliligini azaltarak kan glikoz seviyesini artirir ve diyabetojenik bir etki gosterir.

E) HPL, gebelik sirasinda yalnizca ilk trimesterde salgilanir ve daha sonra seviyesi duser.

Cevap: D) HPL, annenin insdlin duyarliigini azaltarak kan glikoz seviyesini artirir ve diyabetojenik bir etki gésterir.

Soru 3:

OLGU: K.Y., 32 yasinda ve G:3, P:0, A:2 gebelik dykisiine sahiptir. Gebe kaldigini evde idrarini damlatarak
yaptigi prediktor testi yardimi ile 6grenen K.Y., memelerindeki hassasiyet, sabahlari mide bulantisi gibi gebeli
k belirtilerinin gerilediginden siiphelendigi 12. gebelik haftasina kadar hi¢ doktor kontroliine gitmemistir. Karni
ndaki bebegdinin durumunu kontrol ettirmek i¢in gittigi kadin hastaliklari ve dogum uzmani doktor, ultrason mu
ayenesi sonucunda K.Y.'ye bebegin kalp atimlarinin olmadi§ini, embriyonun boyutlarinin 6 hafta civarlarinda
kaldigini, vajinal muayenede serviksin kapali oldugunu, kendisine hemen vakum/ suction kiretaj islemi yapil
masi gerektigini bildirir. Bundan énceki gebelikleri de hep ayni haftalarda nedenini anlayamadan sonlanmis o
lan hasta ¢ok tizulur. Kuretaj islemi bitip servise yatirilan K.Y.'den taburculuk asamasina gelindiginde alinan k
an tahlil sonuclarinda B-HCG hormon diizeyinin hala yiksek oldugunu fark eden doktoru ve gestasyonel traf
oblastik hastalik riski oldugunu kendisine bildirir. Doktoru yanindan ayrildiktan sonra gelen hemsire ise kendi
sine taburculuk sonrasinda perine hijyeni, cinsel iliskiye girme zamani gibi konularda bilgiler vermistir.

K.Y'nin deneyimledigi abortus tipi asagidakilerden hangisidir?
A) Abortus imminens
B) Kompleyt abortus
C) Abortus insipiens

Sayfa 101/ 172



D) Kriminal abortus
E) Missed Abortus

Cevap: E) Missed Abortus

Soru 4: Asagidaki hormonlardan hangisi/hangileri ovulasyonu ve korpus luteumun sekillenmesini saglar?
A) FSH-LH

B) Yalniz FSH

C) Yalniz LH

D) LH VE LTH

E) FSH, LH VE LTH

Cevap: E) FSH, LH VE LTH

Soru 5:

Lohusalik doneminde esin yardiminin toplumsal agidan yetersiz oldugu bir durumda yasanabilecek sorunlar

asagidakilerden hangisiyle en iyi aciklanir?

A) Kadinlar, eslerinin destegini yeterince alamadiklarinda yalnizlik ve yetersizlik hissi yasayabilirler, bu da psi
kolojik olarak daha fazla zorlanmalarina yol acar.

B) Eslerin yardimlasma oraninin diisiik olmasi, kadinlarin fiziksel iyilesme siirecini hizlandirabilir ¢iinkd yalni
z baslarina daha fazla sorumluluk alirlar

C) Eslerin katkisiz kalmasi, toplumsal cinsiyet rollerine dair degisimlerin hizlanmasina neden olur

D) Eslerin yardim etmesi, toplumsal olarak geleneksel degerlerin korunmasina yardimci olur, bu da toplumsa
| huzuru artirir

E) Esin maddi ve fiziksel destedi annenin annenin lohusalia duygusal uyumu icin yeterlidir

Cevap:

A) Kadinlar, eslerinin destegini yeterince alamadiklarinda yalnizlik ve yetersizlik hissi yasayabilirler, bu da psikolojik olara
k daha fazla zorlanmalarina yol acar.

Kaynak Kitaplar:

1. Ertem, G. (2025). Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi Temelleri
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Yardimci Kaynaklar:

1. Flanagan, M. R., & Fantasia, H. C. (2024). Comprehensive management of menopausal symptoms.
Nursing for Women's Health, 28(5), 381-392. https://doi.org/10.1016/j.nwh.2024.04.007

2. Rosen Vollmar, A. K., Mahalingaiah, S., & Jukic, A. M. (2024). The menstrual cycle as a vital sign: A
comprehensive review. F&S Reviews, 6(1), 100081. https://doi.org/10.1016/j.xfnr.2024.100081

3. Basli, M., & Aksu, H. (2024). Pregnant women's knowledge about preconception counselling and
status of receiving preconception counselling/care in Turkey. Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi,

10(3), 150-164.

4. Yakit Ak, E., & Aslan, E. (2024). Deprem ve kadin tireme saghgi. Kadin Saghgi Hemsireligi Dergisi,

10(1), 43-51

HEM303 - JHEMSIRELIKTE ETIK

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER BASARA
E-posta: sultan.guner@gop.edu.tr
Dabhili: 5188

Derslik | Oda Dahili: 5188

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis
Cuma 13:16 15:00
Amag:

Derslik

407

Etik konulardaki ikilemler, dogru olup olmadidi belirgin olmayan ¢dziimler icermektedir. Etik sorunlari ¢ozmek
icin tek bir dogru yaklasimin oldugunu ileri stirmenin digerlerinin kisisel degerlerinde risk yarattigini
o6grenmek. Baglamsal faktorler, hasta ve aile degerleri, iliskiler, ahlaki gelisim, dini inanclar, spiritiiel bakis
acisl, kiltirel yonelim ve hukuksal kisitlamalar gibi degiskenlere bagh anlayis gelistirebilmektir

Konu ve Kazanimlar:

1. ETIK TEORI
1.1 Etik ve hemsirelikbaglantisini bilir
1.2 Ahlak ve etik bagi bilir
1.3 Etik torileri bilir

2. ETIK ILKELER
2.1 Bireye saygi gostermek ve etik arasinaki baglantiy bili
2.2 Ozerklik nedir bilir

2.3 Yararlilk, durdstlik, zarar vermeme, adalet, sadakat etik ilkelerini bilir
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3. Etik karar verme siireci
3.1 Problem analizi bilir
3.2 Etik karar verme bilir
3.3 Etik karar verme modelini bilir
3.4 Ahlaksal Zorluk, Ahlaksal Ofke, Ahlaksal Hesaplasma nir arasindaki farkiliklari bilir

4. PROFESYONEL ALANDA ILKELiI DAVRANIS
4.1 Etik ve Hukuk arasindaki iliski
4.2 Genel ve Cagdas Hukuksal kavramlar
4.3 Risk yonetimi
4.4 Bilirkisi olarak hemsire tanimi

5. MESLEKiI KONULAR ve PROFESYONELLIK
5.1 Profesyonel olarak hemsirelik , Ozerklik Mesuliyet/Sorumluluk ve Hesap verebilirlik
5.2 Hemsirelerin kuramlarla olan iligkileri
5.3 Yetki, Birlik Profesyonel alanda problem ¢6ziimu

6. HASTALARDA OZGUR IRADE ILE ILGILI UYGULAMA
6.1 Otonomi ve Peternalizim nedir?
6.2 Bilgilendirilmis onam
6.3 ileri direktifler
6.4 Yasam ve saglik ile ilgili secim

7. ARASTIRMA VE ETIK
7.1 Arastirmada Etik konulari
7.2 Verilerin etik olarak ele alinigi
7.3 Etik igin 6zel durumlar (hassa gruplar) insan haklar
7.4 Hemsirelik uygulamalarinda etik olan evrensel konular

8. DUNYADA ETIK VE SAGLIK
8.1 Hemsirelik ve Dunya s6zlesmesi
8.2 Evrensel gereksinimler ve tiikenen kaynaklar
8.3 Afetler ve hemsirelik yaklasimi
8.4 Savas ve siddet durumunda saglik bakimina ulasim ve finans
8.5 Saglik bakim gelenekleri

9. GUNUMUZ SAGLIK HiZMETLERiI EKONOMISI
9.1 Adaletli dagilim
9.2 Saglik bakim reformu
9.3 Bakim yonetimi

10. SOSYAL KONULAR
10.1 Yoksulluk, evsizlik Savunmasiz gruplara girisimlerde bulunmada kisisel engeller
10.2 Sosyal konulara uygulanan etik ilkeler
10.3 Savunmasiz gruplara girisimlerde bulunmada kisisel engeller

11. CINSIYET KONULARI
11.1 Cinsiyet ile ilgili konulara genel ve tarihsel acidan bakis
11.2 Hemsirelikte cinsiyet ayirimciligi
11.3 Cinsiyet ile ilgili iletisim konulari
11.4 Modern cinsiyet ayirimciligi
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12. KULTURLERARASI VE MANEViI KONULAR
12.1 Kiltirt anlama, degerler ve inanislar
12.2 Kultar ve saglk bakim sistemi
12.3 Spirittiel yaklasim

13. HEMSIRELIKTE GUCLENDIRME
13.1 ilkeli uygulamanin hemsirelik algisi tizerine etkileri
13.2 Gi¢ ve glclendirmeyi anlamak
13.3 Hemsirelik vizyonunu gdzden gecgirme

14. HASTAY| GUCLENDIREBILMEK
14.1 Hastalar ve gi¢lendirme Gilclendirmeye olanak saglayan hemsire tutumlari
14.2 Guclendirmek icin gerekli hemsirelik bilgi ve becerileri
14.3 Hemgireler ve hasta glclendirme
14.4 Giclendirmeye olanak saglayan hemsire tutumlari

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 25 Eylul Etik Teori
2 2 Ekim Etik ilkeler
3 9 Ekim Etik Karar Verme stireci
4 16 Ekim Profesyonel Alanda ilkeli Davranis
5 23 Ekim Mesleki Konu ve Profesyonellik
6 30 Ekim Hastalarda Ozgiir irade ile ilgili Uygulama
7 6 Kasim Arastirma ve Etik
8 13 Kasim Diinya'da Etik ve Saglk
9 20 Kasim Glnumuzde Saghk Hizmetleri Ekonomisi
10 27 Kasim Sosyal Konular
11 4 Aralik Cinsiyet Konuari
12 11 Aralik Kdlttrlerarasi ve Manevi Kounular
13 18 Aralik Hemsirelikte Giiglendirme
14 25 Aralik Hastayi Guglendirebilmek

ilgili PY

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y15

PY2,PY3,PY5,PY7
PY2,PY3,PY5,PY7

PY3,PY5,PY7
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Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan dederlendirme sonucunda basarisiz olan
o6grenciye biutinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1: « Etik agidan hemsireligin bir meslek oldugunun en énemli kaniti asagidakilerden hangisidir?

a) Ozgi bir bilgi birikimi olusturma amagh arastirmalara katilma, egitimini Gniversite diizeyine tagimasi, politi
k konulara dahil olma, uygulamalarin sinirlarinin genisletiimesi

b) Entellektiel ve kisisel niteliklere sahip bireylerin olmasi

¢) Egitim yoluyla aktarilabilen bir teknikleri vardir

d) Mativasyonlari giin gectikce baskalarinin iyli§gini de distiinmelidir

Cevap: a
Soru 2: « Asagidakilerden hangisi Hemsireligin etik kodlarinin amacidir?

a. Hemsirelik uygulamalarini yariten tlkelerin yasalari, yonetmelikleri ve meslek standartlarini ortak paydad
a birlestirmektir

b. Degerler ve yukumlilikler; tim ortamlarda, rollerde ve uygulama alanlarindaki hemsireler arasindaki iletisi
mi gUclendirmektir

c. Hemsirelerin roller, gérevler, sorumluluklari, davranislari, meslek yargilari ve hastalarla, hemsirelik bakimi
veya hizmet alan diger Kisilerle, is arkadaslariyla ve diger saglik profesyonelleriyle olan iliskilerine etik rehber
lik saglamaktir

d. Hastalara kaliteli bakim vermeyi saglamaktir

Cevap: ¢

Soru 3: ¢
Hasta ile ilgili bir arastirmanin etik olarak strdurilmesi temelini en énemli hangi etik ilkeler olusturur.

a) Ozerklik-saygi

b) Zarar vermeme-adalet
c) Ozerklik-adalet

d) Gizlilik-adalet

Cevap: b

Kaynak Kitaplar:

1. Cagdas Hemsirelikte Etik, Burkhardt MA., Nathaniel KA., edit. Alpar SE., Nathaniel KA., Karabacak
U. 2013. 3. Baski istanbul Tip Kitapevi Hemsirelik Uygulamalarinda Etik, Fry TS., 2000, Aktif
yayinevi, Erzurum.
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Yardimci Kaynaklar:

1. Kahriman, i., & Calik, K. Y. (2017). Klinik hemsirelerin etik duyarliigi. Gimushane Universitesi Saglk
Bilimleri Dergisi, 6(3), 111-121. Atsu S. (2011). Bilimsel arastirma ve yayin etigi. ADO Klinik Bilimleri
Dergisi, 5(1), 764-769. google scholar

HEM305(] - SAGLIK BILIMLERINDE BiYOISTATISTIK

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Doc¢. Dr. Mehmet Akif Erisen
E-posta: akif.erisen@gop.edu.tr

Dahili: 5123
Ofis Saati Cuma 13.00-14.00
Derslik | Oda Dahili: 5123

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Cuma 09:15 12:00 407
Amac:

Biyoistatistik, arastirma dizeyinde gerekli olan istatistik ve arastirma ile ilgili temel davranislarin, beceri ve
bilgilerin aktif 6grenimini saglar. Bu dersi aldiktan sonra, 6grenci bilimsel arastirmalarda kullanilan temel
istatistiksel teknikleri kullanmayi ve yorumlamayi, elindeki verileri sunabilmeyi, hastane istatistikleri ile ilgili
temel kavramlari 6grenir. Biyoistatistik dersleri interaktif sekilde islenmekte, 6grencilerden alinan bildirimlere
gore dersin akisi bigcimlendirilmektedir. Bu ders; 6grencilere istatistik yontemlerini ve bu yéntemleri saglik
hizmetleri alaninda arastirma yaparken kullanabilme becerisini kazandirmayi1 amaclar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Biyoistatistigin tanimi, 6nemi, amaclari ve saghkta kullanimi; istatistiksel kavramlar
1.1 Biyoistatistik kavramini ve teorik dagilhimlarini égrenir.

2. Arastirma Yontemleri
2.1 Verinin tanimi ve 6zelliklerini 6grenir.

3. Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Yodntemleri
3.1 Verinin tanimi ve dzelliklerini 6grenir.

4. Verilerin Analize Hazirlanmasi, SPSS Uygulama
4.1 Verileri siniflama ve frekans dagilimini yapmayi égrenir.

5. Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi
5.1 Dagihmlari tanimlayici dlguler ile tablo ve grafik yapim yontemlerini 6grenir.

5.2 Verilere uygun tablo ve grafik yapabilmeyi 6grenir.

6. Merkezi Egilim ve Dagihm Olgtileri
6.1 Dagilimin ortalama ve yayginlik degerlerini bulup degerlendirmeyi 6grenir.

7. Ornekleme ve Ornekleme Yéntemleri
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7.1 Verinin tanimi ve 6zelliklerini 6grenir.
7.2 Verileri siniflama ve frekans dagilimini yapmayi 6grenir.

8. Onemlilik Testleri
8.1 Bir arastirmanin istatistiksel degerlendiriimesinde hangi 6nemlilik testini kullanacagini 6grenir.

9. Korelasyon ve Regresyon Analizleri
9.1 Bir arastirmanin istatistiksel degerlendiriimesinde hangi 6nemlilik testini kullanacagdini égrenir.

10. Parametrik ve Nonparametrik Testler
10.1 Bir arastirmanin istatistiksel degerlendiriimesinde hangi 6nemlilik testini kullanacagdini 6grenir.

11. Guven Araliklari ve Hipotez Testleri
11.1 Bir arastirmanin istatistiksel degerlendiriimesinde hangi 6nemlilik testini kullanacagini égrenir.

12. Saglik istatistikleri ve Saglk Kuruluslarinda istatistiksel Verilerin Kullanimi
12.1 Saglik kuruluslarinda tutulan istatistik verilerinin kayit, isleme ve degerlendiriimesini 6grenir.

13. Genel Degerlendirme, Uygulama ve Ornek Arastirmalarin istatistiksel Degerlendirilmesi
13.1 Bir arastirmanin istatistiksel degerlendiriimesinde hangi énemlilik testini kullanacagini 6grenir.
13.2 Verilere uygun tablo ve grafik yapabilmeyi 6grenir.
13.3 Saglik kuruluslarinda tutulan istatistik verilerinin kayit, isleme ve degerlendiriimesini 6grenir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 Ogrencilerle tanisma ve dersin amag ve PY6
hedeflerini paylasma, Biyoistatistigin tanimi,
dnemi, amaglari ve saglikta kullanimi, istatistiksel
kavramlar
2 Arastirma Yontemleri PY6
3 Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Ydntemleri PY1,PY3,PY6
4 Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin Analize PY5,PY6
Hazirlanmasi-SPSS Uygulama
5 Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi PY1,PY5,PY6
6 Merkezi Egilim ve Dagilm Olgileri PY1,PY3,PY6
Ara Sinav
7 Ornekleme ve Ornekleme Yontemleri PY1,PY3,PY6
8 Ornekleme ve Ornekleme Yontemleri PY1,PY3,PY6
9 Onemlilik testleri PY1,PY3,PY6
10 Korelasyon ve Regresyon Analizi PY1,PY3,PY6
11 Parametrik ve Nonparametrik Testler PY1,PY3,PY6
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Hafta Tarih Konu ilgili PY
12 Guven Araliklari ve Hipotez Testleri PY1,PY3,PY6
13 Saglik istatistikleri ve Saglik Kuruluslarinda PY1,PY3,PY5,PY6
istatistiksel Verilerin Kullanimi
14 Genel Degerlendirme / Uygulama ve Ornek PY1,PY3,PY5,PY6
Arastirmalarin istatistiksel Degerlendirilmesi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.

Gecgme notu 60'r.

Ornek Sorular:

Kaynak Kitaplar:

1. Alpar Reha (2012). Spor, Saglik ve Egitim Bilimlerinden Orneklerle Uygulamali istatistik ve

Gegerlik-Guvenirlik. 2. Baski Ankara, Detay Yayincilik

2. Peker ve ark. (2016). Saglik Alaninda istatistik. Anadolu Universitesi Yayinlari

3. Sumbiloglu, Kadir ve Vildan.(2007). Biyistatistik.11 Baski, Ankara, Hatipoglu Yayinlari

HEM3190] - BULASICI HASTALIKLAR

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER BASARA
E-posta: sultan.guner@gop.edu.tr
Dahili: 5188

Derslik | Oda Dahili: 5188

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis
Pazartesi 10:15 12:00
Amagc:

Derslik

431

Bulasici hastaliklari yapan etkenlerin 6zelliklerini ve bulas yollarini bilme. Toplum, ¢evre ve hastane
enfeksiyonlarini dnlemeye yonelik bilgi ve beceri kazanabilme. Enfeksiyon hastaliklarindan korunma
yontemlerine iliskin hemsirelerin sorumluluklarini bilme. Enfeksiyon hastaliklarinda korunma, tani ve tedavi

yontemlerini bilme

Konu ve Kazanimlar:

1. ENFEKSIYON ETKENLERININ GENEL OZELLIKLERI
1.1 Enfeksiyon etkenlerinin siniflandiriimasi
1.2 Bakteriler ve Ozellikleri

1.3 Virlsler, Mantarlar, Protozoonlar ve Helmitler ve 6zellikleri
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2. ENFEKSIYON OLUSUMU
2.1 Enfeksiyon hastaliklarinda stire¢
2.2 Enfeksiyon tipleri
2.3 Enfeksiyonun klinik 6zellikleri
2.4 Enfeksiyon tanisinda kullanilan testler

3. ENFEKSIYONDAN KORUMADA BAGISIKLAMA
3.1 Asilamada hemsirenin sorumluluklari ve cocukluk dénemi rutin asi takvimi
3.2 Aktif bagisiklikta kullanilan asilar ve eriskin asilari
3.3 Pasif bagisiklik
3.4 Asilarin saklanmasi

4. HASTANE ENFEKSIYONLARI
4.1 Hastane enfeksiyonlarinin tanimi ve énemi
4.2 Hastane enfeksiyonlarinin yayillmasinda etkili faktorler
4.3 Hastane enfeksiyon nedenleri
4.4 Hastane enfeksiyonlarinin siniflandiriimasi

5. HASTANE ENFEKSIYONLARI KORUMA ONLEMLERI
5.1 Enfeksiyon Kontrol Komitesi Hastane enfeksiyonlarinin énlenmesi
5.2 Enfeksiyon kontrol hemsiresi
5.3 Hastane enfeksiyonlari sikhk dl¢utleri
5.4 Ulkemizde hastan enfeksiyonlari ile miicadele ile ilgili calismalar yonetmelik ve uygulamalar

6. ENFEKSIYON KONTROLU VE KORUMA ONLEMLERI
6.1 Enfeksiyon hastaliklarinin bildirimi
6.2 Bagslica tibbi girisimlerde kontrol dnlemleri
6.3 izalasyon ve izalasyon islemleri
6.4 izalasyon ydntemleri
6.5 Saglik calisanlarinda enfeksiyon kontrol énlemleri

7. SOLUNUM YOLUYLA BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMLARI |
7.1 Soguk Alginligr ve hemsirelik bakimi
7.2 Domuz ve kus gribi hemsirelik bakimi
7.3 Grip (influeanza) ve hemsirelik bakimi
7.4 Kizamik ve Kizamik¢ik hemsirelik bakimi

8. SOLUNUMJ YOLUYLA BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMLARI 1I
8.1 Eritema enfeksiyonu, Roseola infantum
8.2 Kabakulak ve hemsirelik bakimi
8.3 Sugicegi ve hemsirelik bakimi
8.4 Difteri hemsirelik bakimi
8.5 Bogmaca hemsirelik bakimi

9. SOLUNUMJ YOLUYLA BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMLARI Il
9.1 Pndmoniler ve hemsirelik bakimi
9.2 Tuberkiloz ve hemsirelik bakimi
9.3 Yenikoronaviriis (COVID-19) ve hemsirelik bakimi

10. SINDIRIM YOLU ILE BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI |

10.1 Besin zehirlenmesi
10.2 Tifo ve hemsirelik bakimi

Sayfa 110 /172



10.3 Kolera ve hemsirelik bakimi
10.4 Burusellozis ve hemsirelik bakimi

11. SINDIRIM YOLU iLE BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI |1
11.1 Poliomiyelit ve hemsirelik bakimi Sindirim yolu ile bulasan parazitlerin neden oldugu hastaliklar
11.2 Rotavirts enfeksiyonlari ve hemsirelik bakimi

12. CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI
12.1 Gonokoksis ve Nongonokoksis enfeksiyonlar ve hemsirelik bakimi
12.2 Jenital Ulserle ve sigil seyreden enfeksiyonlar ve hemsirelik bakimi
12.3 Vajinal akinti ile seyreden enfeksiyonlar ve hemsirelik bakimi

13. DERI VE MUKOZA YOL ILE BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI
13.1 Scabides ve hemsirelik bakimim
13.2 Tetanos ve hemsirelik bakimi
13.3 Kuduz ve hemsirelik bakimi
13.4 Kirnm Kongo Kanamali Atesi Hastaliklari

14. KAN VE DIGER YOLLARLA BULASAN ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI
14.1 Viral Hepatitler ve hemsirelik bakimi
14.2 HiV Enfeksiyonlar/AIDS ve hemsirelik bakimi
14.3 Menenijitler ve hemsirelik bakimi
14.4 Sitma ve hemsirelik bakimi

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 21 Eyla ENFEKSiIYON ETKENLERININ GENEL PY1,PY2,PY4,PY5
OZELLIKLERI

2 28 Eylul ENFEKSIYON OLUSUMU PY6,PY13

3 5Ekim ENFEKSIYONDAN KORUMADA BAGISIKLAMA PY6,PY13

4 12 Ekim HASTANE ENFEKSIYONLARI PY6,PY13

5 19 Ekim HASTANE ENFEKSiIYONLARI KORUMA PY6,PY13
ONLEMLERI

6 26 Ekim ENFEKSIYON KONTROLU VE KORUMA PY6,PY13
ONLEMLERI

7 2 Kasim SOLUNUM YOLUYLA BULASAN PY6,PY13
ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMLARI
[

8 9 Kasim SOLUNUMJ YOLUYLA BULASAN PY6,PY13
ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMLARI
I

9 16 Kasim SOLUNUMJ YOLUYLA BULASAN PY6,PY13

ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMLARI
i
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

10 23 Kasim SINDIRIM YOLU iLE BULASAN PY6,PY13
ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI |

11 30 Kasim SINDIRIM YOLU iLE BULASAN PY6,PY13
ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI 1I

12 7 Aralik CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR PY6,PY13
VE HEMSIRELIK BAKIMI

13 14 Aralik DERI VE MUKOZA YOL iLE BULASAN PY6,PY12
ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

14 21 Aralik KAN VE DIGER YOLLARLA BULASAN PY6
ENFEKSIYONLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bitinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1: 1. Asagidakilerden hangisi enfeksiyon etkenine ait 6zelliklerden biri degildir?
a)Etken insan icin patojen olmalidir.

b)Etkenin invazyon guci yiksek olmaldir.

c)Etken enfeksiyon hastali§ini meydana getirece@i doku veya organda bulunmalidir.
d) Etken enfeksiyon hastaligini olusturacak serotipte olmamaldir.

Cevap: ¢

Soru 2: 2. Asagidakilerden hangisi enfeksiyon kaynaklarindan biri degildir?
a) Gizli (latent) enfeksiyonlu hastalar

b) Bazi hastaliklari taglyan sinek,bit,kene vb. Hayvanlar

c) Virusler, bakteri ve mantarlar

d) Kulugka dénemi tasiyicilari

Cevap: d

Soru 3: 3. Asagidakilerden hangisi non spesifik savunma mekanizmalarindan biri degildir?
a) Deri ve mukoza butlnlugu

b) Lokositlerin aktivasyonu

c) Hicresel immin yanit

d) Makrofajlar

Cevap: a
Soru 4: 4. Asagidakilerden hangisi immun sistemin dzellikleriyle ilgili bilgilerden yanhs olanidir?
a) Enfeksiyonlara karsi koruma

b) immiin sistem yeterliligi organ nakli ve gen nakli icin engel degildir.
c) Asilama ile immun sistemin savunmasi guglenir.
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d) immiin sistem timér olusumuna karsi savunma saglar.

Cevap: b

Soru 5:

5. Kisisel koruyucu ekipman dogru giyme sirasi asagidaki seceneklerden hangisinde dogru verilmistir?

a) Maske-gozluk-eldiven 6nliik c) Onlilkk-maske-gozliik-eldiven
b) Gozluk-maske-eldiven-6nliik d) Eldiven-maske-6nlik-g6zlik

Cevap: ¢

Kaynak Kitaplar:

1. Gorak G., Savaser S., Yildiz S. Bulasici Hastaliklar Hemsireligi, Nobel Tip Kitapevleri (Genisletilmis
3. Basim), 2022.istanbul Karatay G., Bas G., 2021, Bulasici Hastaliklar Epidemiyolojisi Yonetim ve
Bakimi, 2020, Cukurova Nobel Tip Yayinevi, Adana

BULASICI
HASTALIKLAR
HEMSIRELIGi

Yardimci Kaynaklar:

1. Vatasever C. (2018). 50 Soruda Bulasici Hastaliklar. Altinbas Universitesi Yayinlari Erci B., (2008)
Bulasici Hastaliklar ve Bakim-Korunma Palme Yayincilik

HEM3230 - EPIDEMIYOLOJI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz Ata
E-posta: gulnaz.ata@gop.edu.tr

Oda No: 404

Dahili: 5188
Ofis Saati Pazartesi 10.00-12.00
Derslik | Oda 404

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 13:15 15:00 431
Amag:

Saglikla ilgili olaylarin nedenleri ve ¢6ziim yollarina iliskin epidemiyolojik ilkeler, ydntemler, dl¢itler ve
epidemiyolojik arastirmalar konusunda bilgi ve toplum sagligina ydnelik calismalarda bu bilgileri
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kullanabilme/uygulayabilme konusunda beceri kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. EPIDEMIiYOLOJININ TANIMI, KAPSAMI, KULLANIM ALANLARI, HEMSIRELIK SURECI VE
EPIDEMIYOLOJIK SUREC
1.1 Epidemiyolojinin tanimini yapabilir
1.2 Epidemiyolojinin tarihsel gelisimini aciklayabilir
1.3 Hemsirelik uygulamalarinda epidemiyolojik yontemlerin kullaniminin dnemini kavrayabilir
1.4 Epidemiyolojik yontemin kullanim alanlarini tanimlar

2. VERI VE EPIDEMIYOLOJIK VERI KAYNAKLARI
2.1 Veri, epidemiyolojik veri, veri kaynaklari ve veri hata kaynaklarini bilir
2.2 Verilerin 6zelliklerini bilir
2.3 Epidemiyolojide veri toplamanin énemini aciklayabilir
2.4 Veri hatalarinin énlenmesi igin alinmasi gereken dnlemleri bilir

3. SAGLIK HASTALIK KAVRAMI, SAGLIK OLCUTLERI VE KORUMA DUZEYLERI
3.1 Saglik ve hastalik kavramlarini agiklayabilir
3.2 Epidemiyolojik G¢geni tanimlayabilir
3.3 Saglik élcitlerinin siniflandirmasini yapabilir
3.4 Birincil, ikincil ve Ugtncil koruma duzeylerini agiklayabilir

4. TANIMLAYICI EPIDEMiIYOLOJi
4.1 Tanimlayici arastirmalari bilir ve diger arastirma trlerinden ayirt edebilir
4.2 Tanimlayici epidemiyolojinin amacini ve dnemini kavrayabilir
4.3 Hastaliklarin ortaya ¢ikisini etkileyen egilimleri 6grenebilir
4.4 Tanimlayici bir arastirma planlayabilir

5. ANALITIK ARASTIRMALAR
5.1 Analitik arastirmayi tanimlayabilir
5.2 Analitik epidemiyolojinin diger epidemiyolojik yontemlere katkisini bilir
5.3 Analitik epidemiyoloji ile diger epidemiyolojik yéntemler arasindaki farkliliklari sayabilir
5.4 Analitik arastirma tirlerini ve 6zelliklerini sayabilir

6. KESITSEL ARASTIRMALAR
6.1 Kesitsel arastirmalari bilir ve diger arastirma turlerinden ayirt edebilir
6.2 Kesitsel arastirma tasariminin asamalarini aciklayabilir
6.3 Prevalans hesaplamasi yapabilir
6.4 Kesitsel arastirmalarda olabilecek yan tutmalari ve kesitsel arastirmalarin olumsuz yoénlerini bilir
6.5 Kesitsel arastirmalarin olumlu yonlerini bilir

7. VAKA-KONTROL ARASTIRMALARI
7.1 Vaka-kontrol arastirmalarini bilir ve diger arastirma tiirlerinden ayirt edebilir
7.2 Vaka-kontrol arastirma tasariminin asamalarini agiklayabilir
7.3 Vaka - kontrol arastirmasinda ortaya ¢ikabilecek yanliliklari bilir
7.4 Vaka - kontrol arastirmasindan elde edilen epidemiyolojik 6lgutleri hesaplayabilir
7.5 Vaka - kontrol arastirmasinin olumlu yonlerini sayabilir
7.6 Vaka - kontrol arastirmasinin olumsuz yoénlerini sayabilir
7.7 Klasik vaka-kontrol arastirma érneklerini tartisabilir
7.8 Hemsirelik arastirmalarinda vaka-kontrol drneklerini tartisabilir

8. KOHORT ARASTIRMALARI
8.1 Kohort arastirmalarini bilir ve diger arastirma tirlerinden ayirt edebilir
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8.2 Kohortun tanimini yapabilir

8.3 Prespektif ve retrospektif kohort arastirmalarini bilir ve ayirt edebilir

8.4 Kohort arastirmalarinin asamalarini bilir

8.5 Kohort arastirmasindan elde edilen epidemiyolojik dlgitleri hesaplayabilir
8.6 Kohort arastirmalarinin olumsuz yénlerini sayabilir

8.7 Kohort arastirmalarinda ortaya ¢ikabilecek yanliliklari bilir

9. KLINIK DENEYSEL EPIDEMiYOLOJi, TOPLUM TEMELLI DENEYSEL EPIDEMiYOLOJI
9.1 Klinik deneysel arastirmalari bilir ve diger arastirma tirlerinden ayirt edebilir
9.2 Klinik deneysel epidemiyolojiyi tanimlayabilir
9.3 Deney populasyonunu tanimlayabilir
9.4 Randomizasyonu tanimlayabilir
9.5 Klinik deneylerde randomizasyonun dnemini bilir
9.6 “Tek kor” ve “cift kor” yontemlerini bilir
9.7 Klinik deneylerin sinirhhklarini agiklayabilir
9.8 Toplum temelli deneysel ¢alismalari tanimlayabilir
9.9 Toplum temelli deneysel ¢alismalarin tasarim 6zelligini bilir
9.10 Toplum temelli deneysel ¢alismalar icin kullanilabilen arastirma tasarimlarini bilir
9.11 Toplum temelli deneysel ¢alismalarin klinik deneysel ¢alismalardan farkini bilir
9.12 Hemsirelik alaninda yapiimis klinik deneysel ¢calisma 6rneklerini tartisabilir
9.13 Hemsirelik alaninda yapiimis toplum temelli deneysel ¢alisma 6rneklerini tartisabilir
9.14 Ornek bir klinik veya toplum temelli deneysel arastirma tasarlayabilir

10. METODOLOJIK ARASTIRMALAR
10.1 Metododolojik arastirmalari bilir ve diger arastirma tiirlerinden ayirt edebilir
10.2 Metodolojik arastirmalarda validite kavramini bilir
10.3 Metodolojik arastirmalarda guvenilirlik ve tutarlilik kavramlarini bilir
10.4 Olcek hazirlanirken dikkat edilecek noktalari agiklayabilir

11. SURVEYANS VE TARAMALAR
11.1 Toplumsal sorunlarin saptanmasinda surveyansin énemini bilir
11.2 Sirveyansin tanimini ve sirveyan yontemlerini bilir
11.3 Epidemiyolojik arastirmalar ve surveyans arasindaki farkliliklar bilir
11.4 Sirveyans yontemlerini/tarlerini bilir
11.5 Sirveyansin asamalarini tanimlayabilir
11.6 Tarama programlarini, testlerini ve halk saghgi hemsiresinin taramadaki rolind bilir

12. EPIDEMiYOLOJIK ARASTIRMALARIN PLANLANMASI VE RAPORA DONUSTURULMESI
12.1 Veri derleme 6ncesi hazirlk strrecini agiklayabilir
12.2 Arastirma konusu sec¢iminin nasil yapildigini bilir
12.3 Literatr taramasi yapma hakkinda bilgi sahibi olur
12.4 Veri ydnetimi strecini aciklayabilir
12.5 Arastirma raporunun yazilmasinda dikkat edilecek hususlari bilir

13. EPIDEMIiYOLOJIK ARASTIRMALARDA ETIK KONULAR
13.1 Arastirma sirecindeki temel etik kural ve zorunluluklari bilir
13.2 Arastirma turlerine gore etik kurallarin farkliliklarini agiklayabilir
13.3 Etik konularin hemsirelik calismalari icin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olur

14. EPIDEMIYOLOJIDE OZELLESMIS ALANLAR- BULASICI HASTALIKLAR EPIDEMiYOLOJISI

14.1 Bulasici hastalik epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur
14.2 Bulasici hastaliklarin tanimini bilir
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14.3 Bulasici hastaliklarin énemini bilir

14.4 Enfeksiyon zincirini sayabilir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 Epidemiyolojinin tanimi, kapsami, kullanim PY3,PY7,PY10
alanlari, hemsirelik suireci ve epidemiyolojik streg

2 Veri ve epidemiyolojik veri kaynaklari PY7,PY10

3 Saglik hastalik kavrami, saglik élcitleri ve PY7,PY10,PY14
koruma duzeyleri

4 Tanimlayici epidemiyoloji PY7,PY10,PY15

5 Analitik arastirmalar PY7,PY10,PY15

6 Kesitsel arastirmalar PY7,PY10,PY15

7 Vaka-Kontrol arastirmalari PY7,PY10,PY15

8 Kohort arastirmalari PY7,PY10,PY15

9 Klinik deneysel epidemiyoloji, toplum temelli PY7,PY10,PY15
deneysel epidemiyoloji

10 Metodolojik arastirmalar PY7,PY10,PY15

11 Siirveyans ve taramalar PY7,PY10,PY14,PY1

5

12 Epidemiyolojik arastirmalarin planlanmasi ve PY7,PY10
rapora donusturilmesi

13 Epidemiyolojik arastirmalarda etik konular PY5,PY7,PY10

14 Epidemiyolojide 6zellesmis alanlar- bulasici PY7,PY10
hastaliklar epidemiyolagijisi

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritilen tartismalar esas

alinarak hazirlanan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkisi %40, finalin ise %60'tir. Ge¢cme notu 100 izerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

1. Londra’daki kolera salgini inceleyerek epidemiyolojinin gelisimine dnemli katkilar sunan bilim insani asagi

dakilerden hangisidir?
Edward Jenner
Florence Nightingale
John Graunt

John Snow

William Farr
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Cevap: John Snow

Soru 2: 2. Asagida epidemiyolojinin kullanim alanlari verilmistir. Yanlis olan se¢enedgi isaretleyiniz?
Saglik olaylarinin toplumdaki sikhklarinin saptanmasi

Toplumda hastaligi kontrol etme ve 6nleme

Tani yonteminde kullanilan aracin markasini arastirma

Saglik hizmetlerini degerlendirme ve planlama

Saglik politika ve planlamalarina rehberlik etme

Cevap: Tani yénteminde kullanilan aracin markasini arastirma

Soru 3: 3. Epidemiyoloji bilimi ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
Toplumun genelinden ziyade bireye odaklanir

Sadece bhiyolojik degdil ayni zamanda sosyal bir bilimdir

insanlarda hastaliklarin rastgele ortaya ¢iktigini savunur

Hastaliklardan korunulamayacagi disincesini prensip edinmistir

Calismalarini diger bilim dallarindan bagimsiz bir sekilde ylrGtir

Cevap: Sadece biyolojik degil ayni zamanda sosyal bir bilimdir

Soru 4:

4. Toplumda hastaliklarin frekansi ve dagilimini inceleyerek epidemiyolojinin tanimindaki saglik problemlerini
n nedenlerinin belirlenmesi, frekansinin (siklik) ve dagiliminin incelenmesi olan ¢ unsurdan ikisini agiklayan
kisiler asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

Garunt, Farr, Snow

Garunt, Farr, Jenner

Hipokrat, Snow, Farr

Hipokrat, Graunt, Farr

Hipokrat, Graunt, Semmelweis

Cevap: Hipokrat, Graunt, Farr

Soru 5:

5. Saglik olaylarinin kisi-yer ve zaman 6zelliklerini ortaya koyan epidemiyolojik arastirma tiirii asagidakilerde
n hangisidir?

Analitik arastirmalar

Tanimlayici arastirmalar

Kesitsel arastirmalar

Deneysel arastirmalar

Metodolojik arastirmalar

Cevap: Tanimlayici arastirmalar

Kaynak Kitaplar:

1. e0Kubilay G, Emiroglu NO, Subasi Baybuga M, Orsal O, Tokur Keskin M. (2020).Saglik Bilimlerinde
Epidemiyoloji. Goktug Yayincilik,2. Baski, Ankara.
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2. e[IKilig D, Tuirkoglu N, Ata G. Halk Saghi§r Hemsireliginde Epidemiyoloji. iginde: Erkin O, Kalkim A,
Gol i (Editor). Halk Saghgi Hemsireligi 500 Soru & 500 Yanit. 1. Baski. Antalya: Cukurova Nobel Tip
Kitabevi, 2022. p:33-48. ISBN:978-605-2369-42-5. Uluslararasli/ Tirkce.
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3. e[Kili¢ D, Tirkoglu N, Ata G. Halk Saghgi Hemsireliginde Epidemiyoloji. iginde: Erkin O, Kalkim A,
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Yardimci Kaynaklar:

1. e[Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2012). Principles of epidemiology in public
health practice. Atlanta: Third Edition.

2. e[JCakir, B. (2015). Epidemiyolojide Ozellesmis Konular. C, L. Giiler, Akin (Ed.). Halk Saghg: Temel
Bilgiler icinde. 3. Baski, Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar.

3. e[Frérot, M., Lefebvre, A, Aho, S., Callier, P., Astruc, K., ve Aho Glélé, L. S. (2018). What is
epidemiology? Changing definitions of epidemiology 1978-2017. Plos one, 13(12), e0208442.

4. e[Merril R.M. (2021). introduction to epidemiology. United States of America: Jones & Bartlett
Learning. s.1-16.

5. e[JWHO. Basic epidemiology. 2nd edition

6. e[lYiimaz, E., ve Cdl, M. (2014). Evidence Based Medicine. Journal of Clinical and Analytical
Medicine, 5(6), 537-542.
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HEM3310 - ACiL HEMSIRELIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Dr. Ozlem SEYMEN
E-posta: ozlem.seymen@gop.edu.tr

Oda No: 110

Dabhili: 5119
Ofis Saati Persembe 13:30-15:00
Derslik | Oda 110

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Persembe 15:15 17:00 220
Amag:

Acil girisime gereksinimi olan hasta/yaraliya bilgi ve becerisi ile birlikte ileri teknolojiyi kullanarak hemsirelik
bakimi verebilme becerilerini kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Acil hemsireliginin tarihgesi Acil hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklari
1.1 Turkiye'de acil hemsireliginin tarihcesini bilir.
1.2 Diinyada acil hemsireliginin tarihgesini bilir.
1.3 Acil servis hemsiresinin yasal gorev, yetki ve sorumluluklarini bilir.

2. Acil servis organizasyonu ve triyaj

2.1 Acil servislerin organizasyon yapisini, isleyisini ve temel birimlerini agiklar.

2.2 Triyajin amaglarini, 6nceliklendirme ilkelerini ve triyaj kategorilerini hastanin klinik durumuna goére
degerlendirir.

2.3 Acil serviste hastalarin hizli ve giivenli sekilde degerlendirilmesinin dnemini benimser.

2.4 Triyaj sUrecinde hastalara esit, tarafsiz ve etik ilkeler dogrultusunda yaklasim gosterir.

2.5 Acil servise basvuran hastanin éncelik diizeyini belirlemek amaciyla temel triyaj dederlendirmesini
uygular.

2.6 Triyaj sirasinda elde edilen hasta bilgilerini ve degerlendirme bulgularini uygun sekilde kaydeder ve
saglik ekibine aktarir.

2.7 Acil arabasinda gerekli olan malzemeleri bilir.

3. Olay yeri ve hastalyaralinin degerlendirilmesi

3.1 Olay yerinin degerlendiriimesinde glvenlik, olayin 6zellikleri ve hastal/yarali sayisina iliskin temel
ilkeleri aciklar.

3.2 Hasta/yaralinin birincil ve ikincil degerlendirme basamaklarini ve dnceliklendirme ilkelerini agiklar.

3.3 Olay yerinde hasta/yaral ve saglik calisaninin giivenliginin saglanmasinin 8nemini benimser.

3.4 Hastalyaraliya degerlendirme ve miidahale siirecinde mahremiyetine, bireysel 6zelliklerine ve insan
onuruna saygih yaklasim gosterir.

3.5 Olay yerinin glivenligini ve hasta/yaralinin genel durumunu sistematik bigcimde degerlendirir.

3.6 Hastalyaralinin biling, hava yolu, solunum ve dolasim durumunu degerlendirerek gerekli ilk
degerlendirme uygulamalarini gergeklestirir.

4. Temel yasam destegi
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4.1 Temel yasam desteginin amaclarini, basamaklarini ve uygulama ilkelerini aciklar.

4.2 Kardiyak arrest durumunda yetiskin, cocuk ve bebeklerde temel yasam destedi uygulamalarindaki
farkhliklar karsilastirir.

4.3 Kardiyak arrest durumunda hizli ve dogru midahalenin yasamin surdiriilmesindeki dnemini benimser.

4.4 Temel yasam destegi uygulamalarinda hasta/yaralinin giivenligine, mahremiyetine ve insan onuruna
saygi gosterir.

4.5 Kardiyak arrest durumunda temel yasam destegi basamaklarini uygun sira ve teknikle uygular.

4.6 Otomatik eksternal defibrilatérti (OED/AED) glivenli ve dogru sekilde kullanir.

5. ileri yasam destegi

5.1 ileri yasam desteginin amagclarini, basamaklarini ve temel uygulama ilkelerini aciklar.

5.2 Kardiyak arrest ritimlerini ve ileri yasam desteg@inde kullanilan temel farmakolojik ve elektriksel tedavi
yaklasimlarini degerlendirir.

5.3 Kardiyak arrest durumunda ekip ¢alismasi ve hizli, sistematik midahalenin yasamin sirdirilmesindeki
Onemini benimser.

5.4 ileri yasam destegdi uygulamalarinda hasta giivenligi, etik ilkeler ve ekip ici iletisimin énemine duyarlilik
gOsterir.

5.5 ileri yasam destegi algoritmasina uygun olarak hava yolu yénetimi, ventilasyon ve dolasim destegini
uygular.

5.6 ileri yasam destegi sirasinda kardiyak ritim degerlendirmesi, defibrilasyon ve ila¢ uygulamalarini
guvenli ve uygun teknikle gerceklestirir.

6. Travma hastasinin acil bakim yénetimi ve izlemi

6.1 Travma hastasinin ilk degerlendirme, acil bakim ve izlem basamaklarini agiklar.

6.2 Travma hastasinda yasami tehdit eden durumlari ve gelisebilecek komplikasyonlari degerlendirir.

6.3 Travma hastasinda hizli, sistematik ve guivenli acil bakimin énemini benimser.

6.4 Travma hastasi ve ailesinin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerine ydnelik duyarlihk gdsterir.

6.5 Travma hastasinin biling, hava yolu, solunum ve dolasim durumunu sistematik bicimde degerlendirir ve
izler.

6.6 Travma hastasina yonelik acil bakim girisimlerini uygun teknik ve éncelik sirasina gére uygular.

7. Kanama ve sok hastasinin acil bakim yoénetimi ve izlemi

7.1 Kanama ve sokun nedenlerini, tirlerini, belirti ve bulgularini agiklar.

7.2 Kanama ve sok hastasinda gelisebilecek komplikasyonlari ve acil bakim énceliklerini degerlendirir.

7.3 Kanama ve sok durumlarinda erken tani ve hizli midahalenin yasamin surdirilmesindeki 6nemini
benimser.

7.4 Kanama ve sok hastasina acil bakim verirken hasta givenligine ve insan onuruna duyarli yaklasir.

7.5 Kanama ve sok hastasinin biling, vital bulgular ve dolasim durumunu sistematik bicimde degerlendirir
ve izler.

7.6 Kanamanin kontrol altina alinmasi ve sokun yonetimine yonelik temel acil bakim girisimlerini uygun
teknikle uygular.

8. Kardiyovaskiler aciller ve hemsirelik bakimi

8.1 Kardiyovaskiler acilleri ve bu durumlarin temel belirti ve bulgularini aciklar.

8.2 Kardiyovaskiler acillerde hastanin dncelikli bakim gereksinimlerini ve olasi komplikasyonlarini
degerlendirir.

8.3 Kardiyovaskiler acillerde erken tani ve hizli midahalenin 6nemini benimser.

8.4 Kardiyovaskiller acil yasayan hasta ve ailesinin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerine yonelik
duyarllik gosterir.

8.5 Kardiyovaskiiler acil durumlarda hastanin biling, vital bulgular ve kardiyak ritmini sistematik bigcimde
degerlendirir ve izler.

8.6 Kardiyovaskiler acillerde hastanin gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakim ve acil
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midahalelerini uygular.

9. Solunum sistemi acilleri ve hemsirelik bakimi

9.1 Solunum sistemi acillerini ve bu durumlarin temel belirti ve bulgularini agiklar.

9.2 Solunum sistemi acillerinde hastanin 6ncelikli bakim gereksinimlerini ve gelisebilecek komplikasyonlari
degerlendirir.

9.3 Solunum sistemi acillerinde erken tani ve hizli midahalenin 6nemini benimser.

9.4 Solunum sikintisi yasayan hasta ve ailesinin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerine yonelik duyarhlik
gOsterir.

9.5 Solunum sistemi acillerinde hastanin hava yolu acikligini, solunum durumunu ve oksijenlenmesini
sistematik bicimde degerlendirir ve izler.

9.6 Solunum sistemi acillerinde hastanin gereksinimleri dogrultusunda oksijen uygulamasi ve diger uygun
hemsirelik bakim girisimlerini gerceklestirir.

10. Norolojik aciller ve hemsirelik bakimi

10.1 Norolojik acilleri ve bu durumlarin temel belirti ve bulgularini aciklar.

10.2 Noérolojik acillerde hastanin dncelikli bakim gereksinimlerini ve gelisebilecek komplikasyonlari
degerlendirir.

10.3 Norolojik acillerde erken tani ve hizli miidahalenin énemini benimser.

10.4 Norolojik acil yasayan hasta ve ailesinin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerine ydnelik duyarlilik
gOsterir.

10.5 Norolojik acillerde hastanin biling duizeyi, pupiller ve norolojik durumunu sistematik bicimde
degerlendirir ve izler.

10.6 Norolojik acillerde hastanin gereksinimleri dogrultusunda uygun hemsirelik bakim ve acil
mudahalelerini uygular.

11. Cevresel aciller ve hemsirelik bakimi

11.1 Cevresel acilleri ve bu durumlarin temel nedenlerini, belirti ve bulgularini aciklar.

11.2 Cevresel acillerde hastanin dncelikli bakim gereksinimlerini ve gelisebilecek komplikasyonlari
degerlendirir.

11.3 Cevresel acillerde erken tani, hizli midahale ve uygun bakimin énemini benimser.

11.4 Cevresel acil yasayan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerine yonelik duyarhlik
gOsterir.

11.5 Cevresel acil durumlarda hastanin biling, vital bulgular ve genel durumunu sistematik bicimde
degerlendirir ve izler.

11.6 Cevresel acillerde hastanin durumuna uygun temel hemsirelik bakim ve acil midahalelerini uygular.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 24 Eylul Dersin Kapsami: Girig, Amag, Ogrenim Hedefleri PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15
2 1 Ekim Acil hemsireliginin tarihgesi Acil hemsiresinin PY1,PY2,PY3,PY4,P
gorev, yetki ve sorumluluklari Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15
3 8 Ekim Acil servis organizasyonu ve triyaj PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY11,P
Y14,PY15
4 15 Ekim Olay yeri ve hasta/yaralinin degerlendirilmesi PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
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Hafta Tarih

4

5

10

11

12

13

14

15 Ekim

22 Ekim

31 Ekim

5 Kasim

12 Kasim

14-22 Kasim

26 Kasim

3 Aralik

10 Aralik

17 Aralik

24 Aralik

31 Aralik

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Olay yeri ve hasta/yaralinin degerlendirilmesi

Temel yasam destegi

Temel yasam destegi (uygulama)

ileri yasam destegi

ileri yasam destegi (uygulama)

ARA SINAV HAFTASI

Travma hastasinin acil bakim yonetimi ve izlemi

Kanama ve sok hastasinin acil bakim y6netimi ve

izlemi

Kardiyovaskuler aciller ve hemsirelik bakimi

Solunum sistemi acilleri ve hemsirelik bakimi

Norolojik aciller ve hemsirelik bakimi

Cevresel aciller ve hemsirelik bakimi

ilgili PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y6,PY7,PY8,PY11,P
Y14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bltinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki

taninir.

Soru 1: 1.ilkyardimin ABC’sini tanimlayiniz.
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Cevap: A (Airway - Hava yolu acikhgi)
B (Breathing - Solunum)
C (Circulation - Dolasim)

Soru 2: 2.Asagidakilerden hangisi, defibrilasyonun 6nemini belirtmektedir?
A. 10 dakikalik gecikmede yasam sansi % 0'dir.

B. 20-30 sn icinde uygulanan defibrilasyon, % 100’e yakinini sinlis ritmine dondurr.

C. Her bir dakikalik gecikme basari sansini % 10 azaltir.
D. Gecikilen her bir dakikada 6lim orani % 7-10 artar.
E. Hepsi

Cevap: E

Kaynak Kitaplar:

1. Duran, L. (2018). Sheehy’nin Acil Hemsireligi ilke ve Uygulamasi. Palme Yayinevi.

2. EtiAslan, F & Olgun, N. (2021). Acil Bakim, Akademisyen Kitabevi.

Yardimci Kaynaklar:

1. ERC (European Resuscitation Council) 2021 kilavuzu

2. AHA (American Heart Association) 2020 kilavuzu

HEM3330 - HEM333JAMELIYATHANE HEMSIRELIGi

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
E-posta: gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr

Oda No: 428

Dahili: 5129
Ofis Saati 09-17
Derslik | Oda 428

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis
Persembe 13:15 15:00
Amag:

Derslik

220

Ameliyathanelerde gérev alan hemsirenin rolinu, yetkinliklerini, yeterliliklerini, uygulama alanlarini ve
standartlarini anlatmayi ve ameliyathane Unitelerinin isleyisi ile ameliyathane hemsiresinin kanit temelli

uygulamalarina yonelik bilgi, beceri ve tutum kazandirmayi amaclar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Derse giris ve ameliyathane ortaminin tanitimi
1.1 Ameliyathanenin fiziki kosullarini bilir
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1.2 Ameliyathanede malzeme ve alet teminatinin nasil olacagini bilir
1.3 Ameliyathanenin ortam sicakhgdinin ka¢ olmasi gerektigini bilir

2. Ameliyathane hemsireliginde temel kavramlar
2.1 Ameliyathane hemsireligindeki temel kavramlari bilir

3. Ameliyathanede hasta givenligi

3.1 Ameliyathanede yanls taraf cerrahisi, ameliyatlarda yabanci cisim unutulmasi, transflizyon hatalari,
kontamine ila¢ veya kan kullanimi, ameliyat komplikasyonlari, hava embolisi, 8limcil dismeler, bebegin
yanlis aileye verilmesi, hastane enfeksiyonlari, inflizyon pompa sorunlari, cerrahi yaniklar, hatali gaz karisimi
verilmesi, goriinisii okunusu benzer ilaglar, igne ve kesici, delici alet yaralanmalari, tehlikeli kisaltmalar,
ventilatorle iligkili problemleri bilir Ameliyathanede yasanacak hasta glivenligini nasil saglayacagini bilir

4. Ameliyathanede calisan givenligi
4.1 Calisan personelin refah, konfor ve giivenliginin saglanmasi icin yapilmasi gerekenleri bilir

5. Ameliyathanede cevre guvenligi
5.1 Ameliyathanede ¢evre glvenliginin nasil saglanacagini bilir

6. Ameliyathanede hemsirelik kayitlari ve kullanilan formlar
6.1 Ameliyathanede hemsirelik kayitlari ve kullanilan formlar

7. Ameliyathanenin tasarimi ve fiziki ortam Ameliyathanede asepsi ve enfeksiyon kontroli
7.1 Ameliyathanenin tasarimi ve fiziki ortam Ameliyathanede asepsi ve enfeksiyon kontrolinu bilir

8. Ameliyathane temizligi ve dezenfeksiyonu Ameliyathanede atik ydnetimi
8.1 Ameliyathane temizligi ve dezenfeksiyonu Ameliyathanede atik yénetimini bilir

9. Ameliyathanede sterilizasyon, dezenfeksiyon ve dekontaminasyon Merkezi sterilizasyon Unitesinin isleyisi
9.1 Ameliyathanede sterilizasyon, dezenfeksiyon ve dekontaminasyon Merkezi sterilizasyon Unitesinin
isleyisini bilir

10. Ameliyathanede pozisyon verme ve hasta transportu Ameliyathanede gelisen basing yaralari
10.1 Ameliyathanede pozisyon verme ve hasta transportu Ameliyathanede gelisen basing yaralarini nasil
Onleyecegini bilir

11. Ameliyathanede viicut sicakhgi degisimleri ve kontroli
11.1 Ameliyathanede vucut sicakligl degisimleri ve kontrolinu bilir

12. Ameliyathanede kanama kontrolu Drenler ve pansumanlar
12.1 Ameliyathanede kanama kontrolli Drenler ve pansumanlar

13. Doku 6rneklerine iligskin uygulamalar
13.1 Doku 6rneklerine iliskin uygulamalari bilir

14. Ameliyathanede kullanilan cerrahi alet ve ekipmanlar
14.1 Ameliyathanede kullanilan cerrahi alet ve ekipmanlarin neler oldugunu bilir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 24-09-2026 Derse giris ve ameliyathane ortaminin tanitimi PY1,PY2,PY3,PY4,P
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Hafta Tarih

1

10

11

12

13

14

24-09-2026

01-10-2026

08-10-2026

15-10-2026

22-10-2026

29-10-2026

05-11-2026

12-11-2026

19-11-2026

26-11-2026

03-12-2026

10-12-2026

17-12-2026

24-12-2026

31-12-2026

Konu

Derse giris ve ameliyathane ortaminin tanitimi

Ameliyathane hemsireliginde temel kavramlar

Ameliyathanede hasta guvenligi

Ameliyathanede calisan guvenligi

Ameliyathanede ¢evre guvenligi

Ameliyathanede hemsirelik kayitlari ve kullanilan
formlar

Ameliyathanenin tasarimi ve fiziki ortam
Ameliyathanede asepsi ve enfeksiyon kontroli

ARA SINAV

Ameliyathane temizligi ve dezenfeksiyonu
Ameliyathanede atik yonetimi

Ameliyathanede sterilizasyon, dezenfeksiyon ve
dekontaminasyon Merkezi sterilizasyon unitesinin

isleyisi

Ameliyathanede pozisyon verme ve hasta
transportu Ameliyathanede gelisen basing
yaralari

Ameliyathanede vicut sicakligl degisimleri ve
kontroll

Ameliyathanede kanama kontrolii Drenler ve
pansumanlar

Doku drneklerine iliskin uygulamalar

Ameliyathanede kullanilan cerrahi alet ve
ekipmanlar

ilgili PY

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY11,P
Y13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

07-01-2027 FINAL SINAVI

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bltinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1: 1. Hangisi ameliyathanede hasta guvenligini tehdit eden bir durum degildir?
A) Kaygan bir zemin

B) Iyi aydinlatilmis bir ortam

C) Dusmeye neden olabilecek bir engel

D) Yatagin duzgiin bir sekilde ayarlanmasi

E) Ameliyat edilecek tarafin isaretlenmemesi

Cevap: B

Soru 2: Ameliyathane odasinin ortam sicakli§i ka¢ derece olmalidir?
A) 20-23 °C
B) 25-26 °C
C) 26-27 °C
D) 18-23 °C
E) 21-26 °C

Cevap: A

Soru 3: Asagidakilerden hangisi steril hemsirenin gorevlerinden biri degildir?

A) Ameliyat sirasinda steril alan igcinde calisir.

B) Ameliyat masasina disaridan malzeme verir.

C) Cerrahi islem suresince ekipte yer alir.

D) Cerrahi el antisepsisini uygular.

E) Steril gémlek ve eldiven giyer. Cerrahi ekibin steril gémlek ve eldiven giymesine yardimci olur

Cevap: B

Kaynak Kitaplar:

1. Yavuz van Giersbergen, M., & Kaymakgl, S. (Ed.). (2. baski). Ameliyathane hemsireligi. Turk Cerrahi
ve Ameliyathane Hemgireleri Dernegi.
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HEM3370 - TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYICI BAKIM

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
E-posta: gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr
Oda No: 428

Dahili: 5129

Derslik | Oda 428

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Persembe 10:15 12:00 220
Amagc:

bireylerin yasam kalitesini artirmak, semptom yonetimini desteklemek ve buttnctl bakim sunmak amaciyla
kullanilan kanita dayal yontemleri kavramayi hedefler. Ogrencilerin bu uygulamalari etik ilkeler ve hasta
guvenligi cercevesinde klinik bakima entegre etme becerisini gelistirmeyi amaglar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Hipnoz ve Hipnoterapi

1.1 Hipnoz ve hipnoterapinin nérobiyolojik mekanizmalari agiklayarak, klinik durumlarda kanita dayali
induksiyon ve terapi protokollerini etik ilkeler ve hasta glivenligi dogrultusunda uygulamayi bilir.

2. Muzik Terapi

2.1 Mizik terapinin norobiyolojik ve psikolojik mekanizmalarini aciklayarak, kanita dayali muzikal
midahaleleri fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglgi gelistirmek amaciyla etik ilkeler ve hasta guvenligi
dogrultusunda uygulamay bilir.

3. Yoga ve Kahkaha Yogasi

3.1 Esneklik, postir ve nefes kontroli yoluyla beden farkindaliklarini artirarak fiziksel zindelik
kazanimlarini bilir. Ayni zamanda zihinsel dinginlik ve kahkaha egzersizlerinin tetikledigi mutluluk hormonlari
sayesinde akademik stresi azaltip sosyal iletisim ile odaklanma becerilerini gti¢lendirdigini bilir.

3.2 yoga ve kahakaha yogasi uygulamay: bilir

4. Aromaterapi
4.1 Aromaterapinin ne oldugunu, uygulama alanlarini ve nasil uygulandigini bilir.

5. Egzersiz

5.1 Gevseme egzersizleri, yatak ici ve disi egzersizler, Kegel egzersizleri, Yiriime egzersizleri gibi
egzersizleri uygulamayi bilir

5.2 Egzersizlerin ne siklikta uygulanacagini, siresini hangi hastaliklarda hangi egzersizlerin uygulanmasi
gerektigini bilir.

6. Masaj
6.1 Masaj tekniklerini ve uygulamalarini, yararlarini bilir

7. Refleksoloji
7.1 Refleksolojinin ne oldugunu ve hangi hastaliklarda nasil uygulanacagini bilir.
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8. Sicak ve Soguk Uygulamalar

8.1 Sicak ve soguk uygulamalari hangi hastaliklarda uygulayacagini bilir

8.2 Nasil uygulamasi gerektigini bilir

9. Dokunma ve Terap6tik Dokunma

9.1 Dokunma ve Terapdétik Dokunma yararlarini nasil uygulanmasi gerektigini bilir.

10. Reiki

10.1 Reikinin ne oldugunu ve nasil uygulayacagini bilir

11. Fitoterapi
11.1 Fitoterapinin ne oldugunu ve nasil uygulayacagini bilir

12. Akupres
12.1 Akupres ne oldugunu ve nasil uygulayacagini bilir

13. Transkutandz Elektriksel Sinir Uyarimi(TENS)
13.1 Transkutanoz Elektriksel Sinir Uyarimi(TENS) ne oldugunu ve nasil uygulayacagini bilir

14. Hacamat ve Siiltk tedavisi

14.1 Hacamat ve Sulik tedavisi ne oldugunu ve nasil uygulayacagini bilir.

Haftalik Plan

Hafta Tarih
1 24-09-2026
2 01-10-2026
3 08-10-2026
4 15-10-2026
5 22-10-2026
6 29-10-2026
7 05-11-2026
12-11-2026
8 19-11-2026
9 26-11-2026
10 03-12-2026
11 10-12-2026
12 17-12-2026
13 24-12-2026
14 31-12-2026

Konu igili PY
Hipnoz ve Hipnoterapi
Muizik Terapi
Yoga ve Kahkaha Yogasi
Aromaterapi
Egzersiz
Masaj
Refleksoloji
ARA SINAV
Sicak ve Soguk Uygulamalar
Dokunma ve Terapdétik Dokunma
Reiki
Fitoterapi
Akupres
Transkutan6z Elektriksel Sinir Uyarimi(TENS)

Hacamat ve Siluk tedavisi
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

07-01-2027 FINAL SINAVI

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bltinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1: Asagidakilerden hangisi destekleyici bakimin (supportive care) temel amagclarindan biridir?
A. Geleneksel tibbi tedavilerin kullanimini sonlandirmak

B. Semptomlar hafifleterek yasam kalitesini artirmak

C. Sadece son donem (terminal) hastalara bakim sunmak

D. Primer hastahgi ortadan kaldirmak

E. Hepsi

Cevap: B

Soru 2:

Zihin-Beden Uygulamalar kategorisinde yer alan ve derin solunum ile odaklanmay! birlestiren destekleyici ve
tamamlayici bakim asagidakilerden hangisidir?

A. Yoga ve Meditasyon

B. Hipnoterapi

C. Fitoterapi

D. Homeopati

E. Akapunter

Cevap: A

Kaynak Kitaplar:

1. Baser, M., & Tascl, S. (Ed.). (2015). Kanita dayali rehberleriyle tamamlayici ve destekleyici
uygulamalar. Akademisyen Tip Kitabevi.

WANTTA DAYALI REHBERLEBIYLE

TAMAMLAYICI VE
DESTEKLEYici
UYGULAMALAR
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HEM339 - OJSAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:
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Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz Ata
E-posta: gulnaz.ata@gop.edu.tr

Oda No: 404

Dahili: 5188
Ofis Saati Pazartesi 10.00-12.00
Derslik | Oda 404

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Persembe 08:15 10:00 220
Amag:

Saglig1 koruma ve gelistirmenin énemi, toplumda sagligin korunmasi ve gelistiriimesi mudahaleleri, saghg:
gelistirmede politik dizenlemeler ve modeller ve hemsirenin saghgi koruma
ve gelistirmedeki rolleri konusunda bilgi ve tutum kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Saglikla ilgili Temel Kavramlar
1.1 Saghk kavramini agiklayabilir
1.2 Bireye odakli saglik tanimlarini agiklayabilir
1.3 Aileye odakli saglik tanimlarini aciklayabilir
1.4 Topluma odakh saglik tanimlarini aciklayabilir

2. Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi
2.1 Saghig1 koruma ve gelistirme kavramlarini tanimlayabilir
2.2 Temel kavramlar ile saghk arasindaki baglantiyr kurabilir
2.3 Saghg gelistirmenin tarihsel sirecini agiklayabilir
2.4 Saglikli yasam bi¢imi davranislarini tanimlayabilir ve saghga etkilerini tartisabilir

3. Saghgr Koruma ve Gelistirmeye Yonelik Girisimler ve Politikalar

3.1 Saghgin gelistiriimesi kavrami konusunda bilgi verebilir ve 6nemini tartisabilir

3.2 Saghigin korunmasi, gelistiriimesi icin yapilan bildirgeleri ve hedeflerini grenebilir

3.3 Saghgin korunmasi, gelistiriimesi icin yapilan bildirgeleri ve 6nemini tartisabilir

3.4 Dunyada saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve yayginlastiriimasinda ortak hareket edebilmenin énemini
kavrayabilir

3.5 Saghg gelistirmede planlamanin 6nemini kavrayabilir

3.6 Saghgin gelistiriimesi programlarinin planlanmasinda izlenmesi gereken basamaklari 6grenebilir

4. Saghgi Koruma ve Gelistirmeye Yonelik Modeller
4.1 Saglik davranislarini gelistirmede modellerin kullanimini bilir
4.2 Saglik inang Modelini tanimlayabilir
4.3 Saglik inang Modelinin bilesenlerini ve sinirhliklarini agiklayabilir
4.4 Saghigr Gelistirme Modelinin amacini, felsefi temelini 6grenebilir
4.5 Saglig! Gelistirme Modelinin alt bilesenlerini bilir
4.6 Saglig! Gelistirme Modelinin, hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilirligini kavrayabilir
4.7 Saghg: gelistirmede toplumsal modellerin 6nemini kavrayabilir
4.8 Sosyal ekolojik modelin 6zelliklerini ve temel kavramlarini tanimlayabilir
4.9 Sosyal sermaye modelinin 6zelliklerini kavrayabilir
4.10 Saghg gelistirme programlarinin planlanmasinda Precede-Proceed modelinin asamalarini bilir
4.11 Yeniliklerin yayllmasi modelinin temel bilesenlerini tanimlayabilir
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5. Saglikli Yasam Bigimi Davranislari ve Sagligi Koruma ve Gelistirmede Onemi

5.1 Fiziksel aktivitenin saglik ve toplum agisindan yararlarini agiklayabilir

5.2 Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik girisimleri bilir ve uygulamalarda kullanabilir

5.3 Saglikli beslenme icin kurallarin uygulanmasinda saglikh yemek tabagi, saghkli beslenme ve fiziksel
aktivite piramidi rolini tanimlayabilir

5.4 Bir saghkli yasam bi¢imi davranisi olarak stres yonetimi stratejilerini kavrayabilir

5.5 Saglikta kisilerarasi iletisimin dnemini kavrayabilir

5.6 Sosyal destek ve saglik iliskisini anlayabilir

5.7 Uykunun saglik agisindan énemini kavrayabilir

5.8 Dinlenme ve bos zamani degerlendirmenin dnemini kavrayabilir

6. Aile Saghgini Koruma ve Gelistirme
6.1 Aileyi gelisim perspektifinde degerlendirebilir
6.2 Aileyi yapisal-islevsellik (fonksiyonel) perspektifte degerlendirebilir
6.3 Aille risk faktorlerini belirleyebilir
6.4 Aile saghgini gelistirmede hemsirenin rollerini tanimlayabilir
6.5 Aile saghgini gelistirmek icin hemsirelik girisimlerini planlama, uygulama ve degerlendirmeyi bilir
6.6 Fonksiyonel saghk orintlistni kullanarak 8mir boyu aileyi degerlendirmeyi bilir

7. Bebeklik Déneminde (0-1 Yas) Saghgin Gelistiriimesi

7.1 Bebegin saglik izleminde sagligin gelistiriimesi ve surdurilmesine yonelik plan olusturabilir

7.2 Bebek ve ailesinin saghginin gelistiriimesi ve sirdurilmesinin degerlendirme, tani, hedef olusturma,
uygulama ve degerlendirme asamalarinda hemsirelik stirecini kullanmay bilir

7.3 Bebeklik ddneminde sagligin nasil gelistirilecegi ve sirdirilecedi konularinda ebeveynlere
danismanlik vermeyi bilir

8. Cocukluk Doneminde Sagligin Gelistirilmesi
8.1 Erken cocukluk ve ¢cocukluk donemi sagligi koruma ve gelistirmenin dnemini agiklayabilir
8.2 Saghgi koruma ve gelistirmede temel aliskanlklarin dnemini iliskilendirebilir
8.3 Cocuklarda buyume ve gelisimi nasil izleyecegini bilir
8.4 Cocukluk donemi hastaliklarin nedenleri ve hastaliklardan korunma yontemlerini listeleyebilir
8.5 Kazalarin nedenleri ve kazalardan korunma yontemlerini 6zetleyebilir
8.6 Cocukluk doneminde saglik egitiminin énemini aciklayabilir

9. Ergenlik D6neminde Sagligin Gelistiriimesi
9.1 Ergenlik déneminin 6zelliklerini ve déneme 6zgl dedisiklikleri bilir
9.2 Ergenlik ddineminde beslenme, uyku ve fiziksel aktivitenin énemini kavrayabilir
9.3 Ergenlik déneminde yeme bozukluklarinin olusmamasi igin yapilabilecekleri 6grenebilir
9.4 Bagimhlik yapici maddelerin kullanimini 6nlemek igin yapilabilecekleri bilir
9.5 Ergenlik doneminde glivenli cinsel yasam ve gebelidi 6nleyici uygulamalari bilir
9.6 Ergenlerin kazalar ve yaralanmalardan korunmasi i¢in yapilabilecekleri bilir
9.7 Ergenlerde psikososyal saghgi gelistirmek icin yapilabilecekleri kavrayabilir

10. Kadin Saghginin Gelistiriimesi

10.1 Kadin saghiginin gelistiriimesi icin kadinlarin bu konudaki danismanlik gereksinimini saptayabilir ve
yapilmasi gerekenleri aciklayabilir

10.2 Tirkiye'de kadin saghginin gelistiriimesine yonelik gegmisten giiniimiize neler yapildigini ve halen
gunumizde yurutulmekte olan program ve projeleri aciklayabilir

11. Erkek Saghginin Gelistiriimesi
11.1 Saghk politikalarinin ve toplumsal cinsiyetin erkek saghgi tzerindeki etkisini aciklayabilir
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11.2 Erkeklerde riskli davranislari ve saglik tizerindeki etkisini aciklayabilir

11.3 Erkeklerde cinsel saglik ve treme saghginin énemini aciklayabilir

11.4 Erkeklerde gorilen yaygin saglik sorunlarini ve énemini agiklayabilir

11.5 Erkek saghgini gelistirmenin 6nemini ve konuyla ilgili stratejileri agiklayabilir

12. Yasli Saghginin Gelistiriimesi

12.1 Yashlik déneminde olusan degisiklikleri fark edebilir
12.2 Dlunya’'da ve Turkiye'de yasliliga iliskin mevcut durumu bilir
12.3 Yashlik déneminde saghgi gelistirici uygulamalari anlayabilir

13. Saghg1 Koruma ve Gelistirmeye Ydnelik Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT)Kullanimi
13.1 Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olur
13.2 Holistik, allopatik, tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerini karsilastirabilir
13.3 Tamamlayici saglik terapilerindeki hemsirelik roliini aciklayabilir
13.4 Secilmis holistik saglik stratejilerinin kékenini ve uygulamasini 6grenebilir
13.5 Tamamlayici ve alternatif tip (TAT) kaynaklarini ve yonergeleri konusunda bilgi sahibi olur
13.6 Tamamlayici ve alternatif tip (TAT) glivenligini ve etkinligini tartisabilir

14. Saghgi Gelistirmede Destekleyici Cevreler
14.1 Kiresel degisikliklerin nedenlerini ve insan saghgina etkilerini anlayabilir
14.2 Destekleyici ¢cevre kavramini tanimlayabilir ve 6nemini anlayabilir
14.3 Dunya genelinde uygulanan saghgi gelistirme proje/programlariyla ilgili mevcut durumu bilir

Haftalik Plan
Hafta Tarih

1

Konu ilgili PY
Saglikla ilgili Temel Kavramlar PY1,PY2,PY4,PY9,P
Y10,PY12,PY14,PY1
5
Saghgin Korunmasi ve Gelistiriimesi PY1,PY2,PY7,PY9,P
Y12,PY14,PY15
Sagligr Koruma ve Gelistirmeye Yo6nelik PY1,PY2,PY4,PY7,P
Girisimler ve Politikalar Y9,PY10,PY12,PY14,
PY15

Saghgr Koruma ve Gelistirmeye Yonelik Modeller PY1,PY3,PY9,PY13,

PY15
Saghkli Yasam Bicimi Davraniglari ve Saghgi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Koruma ve Gelistirmede Onemi Y7,PY9,PY10,PY12,P
Y14,PY15
Aile Saghigini Koruma ve Gelistirme PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y7,PY9,PY10,PY12,P
Y14,PY15
Bebeklik Déneminde (0-1 Yas) Sagligin PY1,PY2,PY4,PY12,
Gelistiriimesi PY14,PY15
Cocukluk Déneminde Sagligin Gelistiriimesi PY1,PY2,PY4,PY12,
PY14,PY15
Ergenlik Déneminde Saghgin Gelistirilmesi PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y7,PY9,PY12,PY14,P
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

9 Ergenlik Doneminde Saghgin Gelistiriimesi Y15
10 Kadin Saghiginin Gelistiriimesi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y7,PY9,PY12,PY14,P
Y15
11 Erkek Saghginin Gelistiriimesi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y7,PY9,PY10,PY12,P
Y14,PY15
12 Yasli Sagliginin Gelistiriimesi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y7,PY9,PY10,PY12,P
Y14,PY15
13 Saghgi Koruma ve Gelistirmeye Yo6nelik PY1,PY2,PY3,PY4,P
Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT)Kullanimi Y5,PY9,PY10,PY12,P
Y13,PY15
14 Saglhgi Gelistirmede Destekleyici Cevreler PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY9,PY10,PY14

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkisi %40, finalin ise %60’tir. Ge¢cme notu 100 Uzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

Soru 1. Asagidakilerden hangisi sagligi gelistirmenin kiresel bir boyutta ilgi gérmeye baslamasinin nedenleri
nden biri degildir?

Hareketsiz yasam tarzi

Yash nifusun artmasi

Kronik hastaliklarda azalma

Saglik harcamalarinda artis

Saglk hizmeti sunumunda degisiklik

Cevap: Kronik hastaliklarda azalma

Soru 2:

SOrU 2. o, " ilk uluslararasi saghgi gelistirme konferansi olup; bu konferansta saghgi gel
istirme yalnizca saglik sektdriine ait bir sorumluluk olmaktan ¢ikariimis, saglik icin 6n kosullar ve saghg gelis
tirme politika araclari belirlenmistir. Metindeki bosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

Kopenhag Bildirgesi

Jakarta Deklarasyonu

Malta Belgesi

Ottowa Sarti

Tallinn Sarti

Cevap: Ottowa Sarti

Soru 3:

Soru 6. Asagidakilerden hangisi Saghgi Gelistirme Modelinin “Bireysel Ozellikler ve Deneyimler” bileseni kap
saminda yer alir?

Oz etkililik
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Onceki davranislar
Algilanan yarar
Kisileraras! etkiler
Acil talepler

Cevap: Onceki davranislar

Kaynak Kitaplar:

1. Yasam Boyu Saghgi Gelistirme. Yayim Tarihi 10/2018 Editor Prof. Dr. Behice Erci, Prof.Dr.Dilek
KILIC , Dr. Ogr. Uyesi Derya ADIBELLI Yazar - Yayinevi Anadolu Nobel tip Kitabevleri ISBN
9786058392861 Cilt / Sayfa Sayisi 1 Cilt / 492 Sayfa Baski Sayisi 1

aettHihe

K1

Prot.r. Behice ERCI
Prot.Dr. Dilek KILIC.
Dr.0gr.Oyesi Derya ADIBELLI

T e—

Yardimci Kaynaklar:

1. Turan N, Oztiirk A, Kaya N (2010) Hemsirelikte Yeni Bir Sorumluluk Alani: Tamamlayici Terapi
Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 3(1), 94-98.

2. Bahar Z, Acil D (2014) Saghigi Gelistirme Modeli: Kavramsal Yapi. Dokuz Eyliil Universitesi
Hemesirelik Yuksekokulu Elektronik Dergisi. 7 (1), 59-67.

3. Ghavami, T., Kazeminia, M., & Rajati, F. (2022). The effect of lavender on stress in individuals: A
systematic review and meta-analysis. Complementary therapies in medicine, 68, 102832.

4. Muslu, M. (2023). Turkiye'de ¢ocuk sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi icin dnemli bir halk saghgi
politikasi: okul diyetisyenligi. Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 52-74.

5. Sacikara, Z., & Cingil, D. (2024). The effect of multiple nursing interventions on physical activity and
health promotion in the elderly: A randomized controlled trial. Geriatric Nursing, 59, 150-158.

6. Purwatyningsih, E., & Nursanti, |. (2024). Model Teori Konsep Keperawatan Nola J Pender ‘Health
Promotion Model’. Zahra: Journal of Health and Medical Research, 3(4), 76-85.

HEM3410 - TEKNOLOJi VE DIJITAL OKURYAZARLIK

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:
Doc. Dr. Pinar Bekar
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E-posta: pinar.bekar@gop.edu.tr

Oda No: 427

Dabhili: 5032
Ofis Saati Carsamba 12.30-13.15
Derslik /| Oda Dahili: 5032

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis
Cuma 13:15 15:00
Amag:

Derslik

220

Dijital aracglarin, teknolojilerin ve kaynaklarin kritik ve pratik yonleri hakkinda evrensel bir anlayis

kazandirmayi amaclar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Teknoloji Okuryazarhgi
1.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
1.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
1.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
1.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
1.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
1.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek dinyadaki durumlara uygulama

2. Dijital Okuryazarligi
2.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
2.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gegerliligini degerlendirme
2.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
2.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
2.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
2.6 Dijital okuryazarlk tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

3. Dijital Okuryazarligin Temel Kavramlari
3.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
3.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gegerliligini degerlendirme
3.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
3.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
3.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
3.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

4. Bilgi Teknolojileri ve Tarihcesi
4.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
4.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
4.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme

5. Dijital ©grenme Ortamlari
5.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
5.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
5.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
5.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
5.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
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5.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

6. Dijital Araclar
6.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
6.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
6.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
6.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
6.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
6.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

7. Dijital iletisim
7.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
7.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
7.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
7.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
7.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
7.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek dinyadaki durumlara uygulama

8. ileri Dijital Teknolojiler
8.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
8.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
8.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
8.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
8.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
8.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gergek diinyadaki durumlara uygulama

9. ileri Dijital Teknolojiler
9.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
9.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
9.3 Cesitli dijital teknolaoijileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
9.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
9.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
9.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gergek diinyadaki durumlara uygulama

10. Dijital Vatandaslik ve Etik
10.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
10.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
10.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
10.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
10.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
10.6 Dijital vatandaslik icin sorumluluk tstlenme
10.7 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

11. Dijital Glvenlik
11.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma
11.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gegerliligini degerlendirme
11.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme
11.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme
11.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme
11.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

12. Dijital icerik
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12.1 Coklu dijital teknoloijileri kullanarak bilgi bulma

12.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
12.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme

12.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme

12.5 Coklu dijital teknoloijileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme

12.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

13. Sosyal Aglar

13.1 Coklu dijital teknoloijileri kullanarak bilgi bulma

13.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
13.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme

13.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme

13.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme

13.6 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

14. Dijital Okuryazarhgi Degerlendirme

14.1 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgi bulma

14.2 Cesitli dijital teknolojilerde kullanilan bilgilerin gecerliligini degerlendirme
14.3 Cesitli dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi 6zetleme

14.4 Coklu dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi yeniden olusturabilme

14.5 Coklu dijital teknolojileri kullanarak olusturulan bilgiyi paylasabilme

14.6 Dijital vatandaslik i¢in sorumluluk Gstlenme

14.7 Dijital okuryazarlik tekniklerini gercek diinyadaki durumlara uygulama

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

1

25-09-2026 Teknoloji Okuryazarhgi

02-10-2026 Dijital Okuryazarhg!

09-10-2026 Dijital Okuryazarligin Temel Kavramlari
16-10-2026 Bilgi Teknolojileri ve Tarihgesi
23-10-2026 Dijital Ogrenme Ortamlari

30-10-2026 Dijital Araclar

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY

9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY

9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY

9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY9,PY

10,PY11,PY12,PY13,
PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY9,PY

10,PY11,PY12,PY13,
PY14,PY15
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

7 06-11-2026 Dijital iletigim PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P

Y13,PY14,PY15

8 13-11-2026 ileri Dijital Teknolojiler PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P

Y13,PY14,PY15

20-11-2026 Vize Sinavi
9 27-11-2026 ileri Dijital Teknolojiler PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15
10 04-12-2026 Dijital Vatandaslik ve Etik PY2,PY3,PY4,PY6,P
Y7,PY11,PY12,PY13,
PY14,PY15
11 11-12-2026 Dijital Guvenlik PY2,PY3,PY4,PY5,P
Y10,PY11,PY12,PY1
3,PY14,PY15
12 18-12-2026 Dijital icerik PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y12,PY13,PY14,PY1
5
13 25-12-2026 Sosyal Aglar PY2,PY3,PY4,PY5,P
Y11,PY12,PY13,PY1
4,PY15
14 01-01-2027 Dijital Okuryazarhg Degerlendirme PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15
08-01-2027 Final Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.

Gecme notu 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Asagidakilerden hangisi dijital vatandasin sahip oldugu yeterlilikler arasinda degildir?
a) Dijital ortamda iletisim kurabilmek

b) Sosyal medyay! hi¢ kullanmamak

c) ihtiya¢ duydugu bilgilere internetten erisebilmek

d) Dijital ortamda eristigi bilgilerin dogrulugunu kontrol etmek

Cevap: Cevap=b sikki

Kaynak Kitaplar:
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1. Akkas I. Eknoloji Bagimhligi. 2019 Egitim Yayinevi, Konya

Yardimci Kaynaklar:

1. Gokmen BD. Teknoloji Bagimliligi ve Miicadele. Akademisyen Kitap evi, Ankara 2022

OHEM4090 - HEMSIRELIKTE YONETIM

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Buldan
E-posta: ozge.buldan@gop.edu.tr

Dahili: 5111
Ofis Saati Carsamba 08:00-17:00
Derslik /| Oda Dahili: 5111
Amac:

Bu dersin amaci hemsirelik hizmetlerinin planlanmasinda, érgutlenmesinde , yuritilmesinde,
degerlendiriimesinde ve koordinasyonunda yer alan yonetim aktivitelerine iliskin bilgi, beceri ve tutum
kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Hemsirelikte Y6netim ve Temel Yonetim Kavramlari
1.1 Yonetim, yonetici, liderlik ve hemsirelik hizmetleri yonetimi kavramlarini tanimlar.
1.2 Hemgirelik hizmetlerinin etkili ve givenli sunumunda ydnetimin 6nemini aciklar.

2. Yonetim Kuramlari ve Hemsirelik Hizmetlerine Yansimalari
2.1 Klasik, neoklasik ve modern ydnetim yaklasimlarini agiklar.
2.2 Yonetim kuramlarinin temel 6zelliklerini karsilastirir.
2.3 Yonetim kuramlarinin hemsirelik hizmetlerine yansimalarini degerlendirir.

3. Hemsirelik Hizmetlerinde Y&netici Hemsirenin Rol ve Sorumluluklari
3.1 Ydnetici hemsirenin temel rol ve sorumluluklarini agiklar.
3.2 YOnetici hemsirenin yetki ve sorumluluklarini tanimlar.
3.3 Yodnetici hemsirenin hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi ve yirutilmesindeki rolini aciklar.

4. Hemsirelik Hizmetlerinde Planlama ve Amag-Hedef Belirleme
4.1 Yo6netim sirecinde planlamanin énemini agiklar.
4.2 Hemsirelik hizmetlerine yonelik amag ve hedefleri belirler.
4.3 Hemsirelik hizmetlerinin gereksinimleri dogrultusunda planlama yapar.

5. Hemsirelik Hizmetlerinde Orgiitleme, Yetki ve Sorumluluk

5.1 Orgutleme kavramini ve 6rgiit yapisinin temel 6zelliklerini agiklar.

5.2 Hemsirelik hizmetlerinde gorev, yetki ve sorumluluk iliskisini agiklar.

5.3 Hemsirelik hizmetlerinde gérev dagilimi, yetki ve sorumluluklar konusunda yasal diizenlemeleri takip
eder.

6. Hemsirelik insan Giicii Yonetimi ve is Analizi
6.1 Hemsirelik insan giicli yonetiminin énemini aciklar.
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6.2 is analizi, is tanimi ve is gerekleri kavramlarini tanimlar.
6.3 Hemesirelik hizmetlerinin gereksinimleri dogrultusunda insan gticii planlamasini aciklar.

7. Hemsirelik Hizmetlerinde is Yiikii, Personel Planlamasi ve Calisma Cizelgeleri
7.1 Hemgirelik hizmetlerinde is yuku kavramini ve is yukinu etkileyen faktorleri agiklar.
7.2 Hemgire gereksinimini belirlemede kullanilan temel yaklasimlari aciklar.
7.3 Hemsirelik hizmetlerinin strekliligini saglayacak ¢alisma ¢izelgesi olusturulmasini bilir.

8. Hemsirelikte Liderlik ve Liderlik Yaklasimlari
8.1 Liderlik kavramini ve liderlik yaklagimlarini tanimlar.
8.2 Hemsirelik hizmetlerinin yonetiminde uygun liderlik yaklasimini agiklar.

9. Hemsirelikte Iletisim, Ekip Calismasi ve Catisma Yonetimi
9.1 Hemgirelik yonetiminde etkili iletisimin dnemini agiklar
9.2 Hemsirelik hizmetlerinde ortaya cikan ¢atismalari tanimlar.
9.3 Catismalarin ¢céziimine yonelik uygun yénetim yaklasimini belirler.

10. Hemsirelik Hizmetlerinde Karar Verme ve Problem C6zme
10.1 Yonetim sirecinde karar verme ve problem ¢bzme asamalarini agiklar.
10.2 Hemsgirelik hizmetlerinde karsilasilan yénetim sorunlarini tanimlar.

11. Hemsirelikte Motivasyon ve Performans Yonetimi
11.1 Motivasyon kavramini ve motivasyonun performansa etkisini aciklar.
11.2 Hemsirelik hizmetlerinde ¢alisan motivasyonunu etkileyen faktorleri tanimlar.

12. Hemsirelik Hizmetlerinde Yoneltme, Koordinasyon ve Denetim
12.1 Yb6neltme, koordinasyon ve denetim kavramlarini aciklar.
12.2 Hemgirelik hizmetlerinde koordinasyonun énemini tanimlar.
12.3 Hemsirelik hizmetlerinin yiratilmesinde denetim ve geri bildirim sireclerini agiklar.

13. Hemsirelik Hizmetlerinde Kalite Yonetimi, Hasta Guvenligi ve Risk Yonetimi
13.1 Hemsirelik hizmetlerinde kalite ve kalite yonetimi kavramlarini agiklar.
13.2 Hasta guvenligini tehdit eden riskleri belirler.
13.3 Hemsirelik hizmetlerinde kalite ve hasta giivenliginin gelistiriimesine yoénelik uygulamalari agiklar.

14. Hemsirelik Yonetiminde Vaka Analizi ve Guncel Yonetim Yaklasimlari
14.1 Hemsirelik yénetimine iliskin vaka verilerini analiz eder.
14.2 Yonetim sorunlarina yonelik uygun ¢dzim onerileri gelistirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih
1 23 Eylil
2 30 Eylil
3 7 Ekim
4 14 Ekim

Konu ilgili PY
Hemesirelikte Yonetim ve Temel Y&netim PY1,PY2,PY3,PY5P
Kavramlari Y6,PY7,PY8,PY11

Yonetim Kuramlari ve Hemsirelik Hizmetlerine PY1,PY2,PY3,PY5,P
Yansimalari Y6,PY7,PY8,PY11

Hemsirelik Hizmetlerinde Yénetici Hemsirenin Rol PY1,PY2,PY3,PY5,P

ve Sorumluluklari Y6,PY8,PY11
Hemsirelik Hizmetlerinde Planlama ve PY1,PY2,PY3,PY5,P
Amagc-Hedef Belirleme Y6,PY7,PY8,PY1l
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Hafta Tarih

5

10

11

12

13

14

21 Ekim

28 Ekim 2026

4 Kasim 2026

11 Kasim 2026

25 Kasim 2026

2 Aralik 2026

9 Aralik 2026

16 Aralik 2026

23 Aralik 2026

30 Aralik 2026

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Soru 1:
1) Hemsirelik yonetiminde, bir sorumlu hemsirenin servisteki hedeflere ulasmak amaciyla kaynaklari diizenle
mesi, gorev ve sorumluluk alanlarini belirlemesi yénetimin hangi temel fonkisyonu kapsamindadir?

a) Planlama

b) Orgiitleme

¢) Yoneltme

d) Koordinasyon
e) Denetim

Kaynak Kitaplar:

1.

2.

Konu

Hemsirelik Hizmetlerinde Orgiitleme, Yetki ve
Sorumluluk

Hemsirelik insan Giicli Yénetimi ve is Analizi
Hemsirelik Hizmetlerinde is Yukii, Personel
Planlamasi ve Calisma Cizelgeleri

Hemsirelikte Liderlik ve Liderlik Yaklasimlari
Hemsirelikte iletisim, Ekip Calismasi ve Catisma
Yonetimi

Hemsirelik Hizmetlerinde Karar Verme ve
Problem C6zme

Hemsirelikte Motivasyon ve Performans Ydnetimi
Hemsirelik Hizmetlerinde Yoneltme,
Koordinasyon ve Denetim

Hemesirelik Hizmetlerinde Kalite Y6netimi, Hasta
Guvenligi ve Risk Yonetimi

Hemsirelik Yonetiminde Vaka Analizi ve Giincel
Yonetim Yaklasimlari

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY11

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hilkiimlerine tabidir. Bu ders
degerlendirmesi; bir ara sinav (%40) ve bir ddnem sonu sinavi (%60) ile

yapilacaktir.

Tatar Baykal, U., & Ercan Turkmen, E. (Ed.). (2022). Hemsirelikte yonetim. Akademi Yayincilik.

Ozen, C. (2003). Hemsirelikte yonetim. Palme Yayinlari.
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Yardimci Kaynaklar:

1. Velioglu, P. (1982). Hemsirelikte yonetim. Meteksan Yayinlari.

HEM407 - JRUH SAGLIGI VE PSIKiYATRIi HEMSIRELIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin DEMIRDIL
E-posta: gulcin.demirdil@gop.edu.tr
Dahili: 5110

Derslik | Oda Dahili: 5110

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Sali 13:15 15:00 221
Amag:

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi dersi; insan davraniglarini, davranis bozukluklarini, psikiyatri
hemsireliginin temel ilke, kavram, islev ve siirecini, insan iligkilerini gelistirme yollarini 8grenerek, bu alanda
kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin ruh saghgini koruma, gelistirme ve surdirmede, ruh saghginin

bozulmasi halinde bakim ve rehabilitasyonda etkin bir bicimde kullanimini amacglar.

Konu ve Kazanimlar:
1. Ruh sagligi ve Psikiyatri Hemsireligine Giris
1.1 Ruh saghgi kavramini acgiklayabilecek
1.2 Ruhsal agidan saglikh bireylerin 6zelliklerini bilecek
1.3 Ruh sagligini etkileyen faktérleri bilecek
1.4 Psikiyatri tarihindeki 6nemli gelismeleri tanimlayabilecek

2. Terapotik iletisim ve Tedavi Edici Ortam
2.1 Terap6tik ve nonterapétik iletisim tekniklerini bilecek
2.2 Ruhsal bozuklugu olan birey ile terap6étik iletisimin 6nemini kavrayabilecek
2.3 Terapdtik ortami tanimlayabilecek
2.4 Tedavi edici ortamin dzelliklerini tartisabilecek
2.5 Disiplinler arasi tedavi ekibini ve tedavi edici ortamda bulunan terapileri bilecek

3. Krize Mdahale
3.1 Kriz durumlarini ve krize verilen tepkileri taniyabilecek.
3.2 Kriz yasayan bireyin gereksinimlerini degerlendirebilecek.
3.3 Kriz yasayan bireye uygun hemsirelik girisimlerini uygulayabilecek.

4. Psikiyatrik Belirti ve Bulgular
4.1 Biling, alg! ve davranis kavramlarini tanimini bilecek
4.2 Algi bozukluklari ve belirtilerini bilecek
4.3 Duygulanim belirtilerini bilecek
4.4 Motor aktivite ve hareket bozukluklarini tartisabilecek
4.5 Konusma bozukluklarini ve belirtilerini bilecek
4.6 Dikkat ve konsantrasyon bozukluklari ve belirtilerini bilecek
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5. Kisilik Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimi
5.1 Kisiligi tanimlayabilecek
5.2 Kisilik bozukluklarinin etiyolojisini bilecek
5.3 Kisilik bozukluklarinin epidemiyolojisini bilecek
5.4 Kisilik bozukluklarini turlerini tanimlayabilecek
5.5 Kisilik bozukluklarinin belirtilerini bilecek
5.6 Kisilik bozukluklarinin tedavisi ile ilgili cesitli ydntemleri tartisabilsek
5.7 Kisilik bozukluklarinda hemsirelik tanilarini ve amaclarini belirleyebilecek
5.8 Kisilik bozukluklarini hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

6. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hemsirelik Yaklasimi

6.1 Cocuk ve ergen ruh saglig! alanindaki hemsirenin sorumluluklarini bilecek

6.2 Cocuk ve ergenlerde gorulen psikiyatrik bozukluklari siralayabilecek

6.3 Cocuk ve ergenlerde gorulen psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisini bilecek

6.4 Cocuk ve ergenlerde gorulen psikiyatrik bozukluklarin epidemiyolojisini bilecek

6.5 Cocuk ve ergenlerde gorulen nérogelisimsel bozukluklarin tedavisi kavrayacak

6.6 Cocuk ve ergenlerde gorulen nérogelisimsel bozukluklarinda hemsirelik tanilarini ve amaglarini
belirleyebilecek

6.7 Cocuk ve ergenlerde goriilen norogelisimsel bozuklugu olan hasta ve ailesine yénelik hemsirelik
girisimlerini belirleyebilecek

7. Norobilissel Bozukluklar
7.1 Norobilissel bozukluklarin ézelliklerini, risk faktorlerini ve aralarindaki farki bilecek
7.2 Norobilissel bozukluklarin etiyolojisini bilecek
7.3 Norobilissel bozukluklarin semptomlarini, prognozunu ve tedavisini bilecek
7.4 Norobilissel bozuklugu olan birey ve ailelerinin hemsirelik tanilarini ve amaclarini belirleyebilecek
7.5 Norobilissel bozukluklarin hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek
7.6 Norobilissel bozukluklarin hasta ve ailesinin egitim gereksinimlerini belirleyebilecek

8. Sizofreni Acilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi

8.1 Sizofreni Agilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklari tanimlayabilecek ve etiyolojisini
bilecek

8.2 Sizofreni Acihmi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin epidemiyolojisini bilecek

8.3 Sizofreni Agilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin belirtilerini bilecek ve hasta
degerlendirmesini yapabilecek

8.4 Sizofreni A¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ile ilgili hemsirelik tanilarini, iliskili
faktorleri ve amaclarini belirleyebilecek

8.5 Sizofreni Acilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ile hasta ve ailesine yonelik
hemesirelik girisimlerini belirleyebilecek

8.6 Sizofreni Acihmi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin tedavi yontemlerini bilecek

9. Depresif Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi

9.1 Depresyonu ve turlerini tanimlayabilecek

9.2 Depresyonun epidemiyolojisine iliskin istatistikleri tartisabilecek

9.3 Depresyonun etiyolojisini tartisabilecek

9.4 Depresyonun belirtilerini tanimlayabilecek ve bu bilgileri hastanin degerlendirmesinde kullanabilecek

9.5 Depresyonda uygulanan tedavileri tartisabilecek

9.6 Depresyondaki hastada gorilebilecek hemsirelik tanilarini, iligkili fakttrleri ve amacglarini
belirleyebilecek

9.7 Oz kiyim egilimi olan hasta ve ailesinin bakiminda hemsirelik siirecini uygulayabilecek

10. Cozulme (Dissosiyasyon) Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimi
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10.1 Cozulme (Dissosiyasyon) Bozukluklarini tanimlayacak

10.2 Cozulme (Dissosiyasyon) Bozukluklari belirtilerini tanimlayacak

10.3 Gozulme (Dissosiyasyon) Bozuklugunda uygulanan tedavileri tartisabilecek

10.4 Cozulme (Dissosiyasyon) Bozuklugu olan hastada gorilebilecek hemsirelik tanilarini, iliskili faktorleri
ve amagclarini belirleyebilecek

11. Kayg! Bozukluklari
11.1 Kayginin tanimini yapabilecek
11.2 Kaygl, stres ve korku kavramlarini bilecek
11.3 Kayg! bozukluklarinin etiyolojisini bilecek
11.4 Kayg! bozukluklarinin epidemiyolojisini bilecek
11.5 Kaygi bozukluklarinin tiplerini bilecek ve hasta degerlendirmesinde kullanabilecek
11.6 Kaygi bozuklugunda uygulanan tedavileri tartisabilecek
11.7 Kayg! bozuklugunda hemsirelik tanilarini ve amaclarini belirleyebilecek
11.8 Kayg! bozuklugu olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

12. Takinti-zorlanti bozuklugu (obsesif-kompulsif bozukluk ve iliskili )bozukluklar

12.1 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarin tanimini yapabilecek

12.2 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iligkili bozukluklarin bozukluklarinin etiyolojisini bilecek

12.3 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarin epidemiyolojisini bilecek

12.4 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarin tiplerini bilecek ve hasta degerlendirmesinde
kullanabilecek

12.5 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarda uygulanan tedavileri tartisabilecek

12.6 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarinda hemsirelik tanilarini ve amaglarini belirleyebilecek

12.7 Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarin olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini
belirleyebilecek

13. Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi

13.1 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar tanimini yapabilecek

13.2 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar bozukluklarinin etiyolojisini
bilecek

13.3 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar epidemiyolojisini bilecek

13.4 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iligkili bozukluklar tiplerini bilecek ve hasta
degerlendirmesinde kullanabilecek

13.5 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklarda uygulanan tedavileri
tartisabilecek

13.6 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresdorle) iliskili bozukluklarda hemsirelik tanilarini ve
amaglarini belirleyebilecek

13.7 Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklarin olan hasta ve ailesine yonelik
hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

14. Beslenme ve Yeme Bozukluklari
14.1 Beslenme ve Yeme Bozukluklari tanimini yapabilecek
14.2 Beslenme ve Yeme Bozukluklari bozukluklarinin etiyolojisini bilecek
14.3 Beslenme ve Yeme Bozukluklari epidemiyolojisini bilecek
14.4 Beslenme ve Yeme Bozukluklari tiplerini bilecek ve hasta degerlendirmesinde kullanabilecek
14.5 Beslenme ve Yeme Bozukluklari uygulanan tedavileri tartisabilecek
14.6 Beslenme ve Yeme Bozukluklarinda hemsirelik tanilarini ve amaclarini belirleyebilecek
14.7 Beslenme ve Yeme Bozukluklari olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

15. Bipolar (iki uclu) ve iliskili Bozukluklar
15.1 Bipolar bozuklugun epidemiyolojisine iliskin istatistikleri tartisabilecek
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15.2 Bipolar bozukluklarin tiplerini sdyleyebilecek

15.3 Bipolar bozuklugun etiyolojisini tartisabilecek

15.4 Bipolar bozukluk belirtilerini tanimlayabilecek ve bu bilgileri hastanin degerlendirmesinde
kullanabilecek

15.5 Bipolar hastada uygulanan tedavileri tartisabilecek

15.6 Bipolar hastada gériilebilecek hemsirelik tanilarini ve amacglarini belirleyebilecek

15.7 Bipolar bozukludu olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

16. Cinsel islev Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimi

16.1 insan cinselliginin gelisimsel siirecini tanimlayabilecek

16.2 Cinsiyet, cinsel eylem ve cinsellik terimlerini tanimlayabilecek

16.3 Cinsel yanit dongusunu tartisabilecek

16.4 Cinsel fonksiyon bozukluklari, kendi cinsiyetinden memnun olmama ve cinsel parafilik bozukluklarini
tanimlayabilecek

16.5 Cinsel fonksiyon bozukluklari, kendi cinsiyetinden memnun olmama ve cinsel parafilik bozukluklarinin
etiyolojisini bilecek

16.6 Cinsel sorunu olanlarda tedavi seceneklerini tartisabilecek

16.7 Cinsel yonelim farkliliklarini tartisabilecek

16.8 Cinsel fonksiyon bozuklugu olan hastaya ydnelik hemsirelik stirecini uygulayabilecek

17. Madde ile iliskili Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi
17.1 Bagimlilik, intoksikasyon ve yoksunlugu tanimlayabilecek
17.2 Bagimlihgin etiyolojisini bilecek
17.3 Bagimliligin epidemiyolojisini bilecek
17.4 Bagimlilik yapici maddeleri bilecek
17.5 Bagimhilia yatkinhgi arttirici etkenleri bilecek
17.6 Bagimlilik tedavilerini bilecek
17.7 Bagimlilikta hemsirelik tanilarini ve amaclarini belirleyebilecek
17.8 Bagimliligi olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

18. Konstultasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligi
18.1 Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligini tanimlayabilecek
18.2 KLP’nin psikiyatri hemsireligi alaninda énemini bilecek
18.3 Psikososyal bakimin énemini bilecek
18.4 Organik hastalgi olanlarda psikolojik sorunlari tanimlayabilecek
18.5 Psikososyal midahaleleri bilecek
18.6 Fiziksel hastaliklar ile psikiyatrik sorunlar arasindaki iliskiyi bilecek
18.7 Psikososyal bakim duiizeylerini bilecek

19. Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi
19.1 Ruh saghgi alaninda degisen bakim yaklasimini tartisabilecek
19.2 Ruhsal hastaliklar icin toplumda birincil koruma ¢alismalarin tartisacak
19.3 Ruhsal hastaliklar agisindan toplumdaki riskli gruplari bilecek
19.4 Ruhsal bozukluklarda toplumda ikincil koruma girisimlerini bilecek
19.5 Ruhsal bozukluklarda toplum iginde ikincil koruma ile ilgili tedavi yontemlerini tartisabilecek
19.6 Ruhsal bozuklugu olanlarda t¢tinctl 6nleme calismalarinda yapilabilecekleri tartisacak
19.7 Agir ruhsal bozuklugu olanlarda tedavileri tartisabilecek
19.8 Ruhsal bozuklugu olanlarda toplum temelli hemsirelik tanilarini ve amaglarini belirleyebilecek

20. Psikiyatride Tedaviler ve Hemsirenin Rolleri

20.1 Psikiyatrik ilaglarin farmakodinamigini tartisacak
20.2 Psikiyatrik ilaglarin temel siniflandirmasini agiklayacak
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20.3 Psikiyatrik ilaglarin farmakolojik etkilerini, birlikte uygulanan ilaglar ve ila¢ etkilesimlerini bilecek

20.4 Psikiyatrik ilaglarin etki ettigi semptomlar ile yan etkileri ayirt edecek

20.5 Antipsikotik, antidepresan, duygudurm diizenleyici, antianksiyete ve sedatif-hipnotik ilaglari
ilgilendiren, etki mekanizmalarini, klinik uygulamalarini ve yan etkilerini analiz edebilecek

20.6 Psikiyatrik ilaglara uyumsuzlugu degerlendirmek, ilag uyumunu arttiracak destekleyici girisimleri
tartisabilecek

20.7 Psikiyatrik ilaclarin uygulanmasi sirasinda temel hemsirelik girisimlerini tanimlayacak

20.8 Psikiyatrik ilaglarda yaygin goérilen yan etkilerine yonelik hemsirelik girisimlerini bilecek

20.9 Psikiyatrik ilaglari uygulamada hemsirenin rol ve fonksiyonlarini bilecek

20.10 Ruh Saghgi ve Psikiyatri hemsireliginde psikoterapinin kullanim alanlarini bilecek

20.11 Psikososyal mudahale cesitlerini bilecek

20.12 Turkiye'de uygulanan psikoterapi yontemlerini bilecek

20.13 Psikoterapide Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsiresinin roliinii bilecek

21. Adli Psikiyatri Hemsireligi
21.1 Adli psikiyatri kavramlarini bilecek
21.2 Yetigkinlerde ceza sorumlulugu ve TCK’nin ilgili maddelerini tartisabilecek
21.3 Ruhsal hastaligi olan bireylere 6zgu giivenlik tedbirleri bilecek
21.4 Cocuk ve Genglerde Ceza Sorumlulugu ve TCK’nin ilgili Maddelerini tartisabilecek
21.5 Cinsel Suglar ve TCK’nin ilgili Maddelerini tartisabilecek
21.6 Yetiskinlerde Medeni Kanun ile ilgili Konular ve TMK’un ilgili Maddelerini tartisabilecek
21.7 Farkli Psikiyatrik Tanilarda Yasal Durumlari bilecek
21.8 Adli psikiyatrik siirecte olan hastaya yonelik hemsirelik siirecini uygulayabilecek

22. Noroplastisite ve Psikiyatri
22.1 Noroplastisiteyi tanimlayabilecek
22.2 Psikiyatride ndroplastisitenin roltini tartisabilecek
22.3 Noroplastisite ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki iligkiyi tanimlayabilecek

23. Klinik Formlarinin Tanimi, Etkilesim Siire¢ Kayitlari ve Bakim Plani Tartismast, Klinik Uygulama, Ogrenci
Seminerleri ve Roll-Playlar

23.1 Klinik form tirlerini tanimlayacak ve dogru sekilde kullanmayi 6grenecek

23.2 Hemesirelik strecini kullaniminin énemini tartisabilecek

23.3 Hasta ile olan etkilesim sireclerini forma detayli bir sekilde kaydetmeyi ve bu kayitlari yorumlayarak
asamalarina uygun veriler aktarabilecek

23.4 Bakim planlarini diger saglik profesyonelleriyle tartisacak ve en iyi bakim yontemlerini gelistirmek igin
isbirligi yapacak

23.5 Klinik uygulamalarda aktif olarak yer alacak ve edindikleri teorik bilgileri pratikte uygulayacak

23.6 Kendi bilgi ve deneyimlerini paylasarak diger 6grencilerin 6grenmesine katkida bulunacak

23.7 Roll-playlar ile gercek klinik durumlari canlandiracak ve bu sayede uygulama becerilerini ve iletisim
yeteneklerini gelistirecek

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 22-09-2026 Ruh saghgi ve Psikiyatri Hemsireligine Giris, PY2,PY3,PY10
Terapdotik iletisim ve Tedavi Edici Ortam, Krize
Mudahale, Psikiyatrik Belirti ve Bulgular
2 29-09-2026 Kisilik Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimi, PY2,PY3,PY4,PY7,P

Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hemsirelik Y14,PY15
Yaklasimi, Norobilissel Bozukluklar
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Hafta Tarih

3

10

11

12

13

14

06-10-2026

13-10-2026

20-10-2026

27-10-2026

03-11-2026

10-11-2026

17-11-2026

24-11-2026

01-12-2026

08-12-2026

15-12-2026

22-12-2026

Konu

Sizofreni Acilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden
Diger Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi,
Depresif Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi,
COoziulme (Dissosiyasyon) Bozukluklari ve
Hemsirelik Yaklasimi

Anksiyete bozukluklari, Takinti-zorlanti bozuklugu
(obsesif-kompulsif bozukluk ve iligkili bozukluklar,
Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle
(stresorle) iliskili bozukluklar ve Hemsirelik
Yaklasimi, Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Bipolar (iki uglu) ve ilikili Bozukluklar, Cinsel
islev Bozukluklari, Madde ile iliskili Bozukluklar
ve Hemsirelik Yaklasimi

Konsultasyon Liyezon Psikiyatri Hemsirelidi,
Toplum Ruh Saghgi Hemsireligi

Psikiyatride Tedaviler ve Hemsirenin Rolleri, Adli
Psikiyatri Hemsireligi, Noroplastisite ve Psikiyatri

Klinik Formlarinin Tanimi, Etkilesim Sireg
Kayitlari ve Bakim Plani Tartismasi, Klinik
Uygulama, Ogrenci Seminerleri ve Roll-Playlar

Etkilesim Sure¢ Kayitlari ve Bakim Plani
Tartismasi, Klinik Uygulama, Ogrenci Seminerleri
ve Roll-Playlar

Etkilesim Sureg¢ Kayitlari ve Bakim Plani
Tartismasi, Klinik Uygulama, Ogrenci Seminerleri
ve Roll-Playlar

Etkilesim Surec Kayitlari ve Bakim Plani
Tartismasi, Klinik Uygulama, Ogrenci Seminerleri
ve Roll-Playlar

Etkilesim Sire¢ Kayitlari ve Bakim Plani
Tartismasi, Klinik Uygulama, Ogrenci Seminerleri
ve Roll-Playlar

Etkilesim Sure¢ Kayitlari ve Bakim Plani
Tartismasi, Klinik Uygulama, Ogrenci Seminerleri
ve Roll-Playlar

Etkilesim Sire¢ Kayitlari ve Bakim Plani
Tartismasi, Klinik Uygulama, Ogrenci Seminerleri
ve Roll-Playlar

ilgili PY

PY2,PY3,PY4,PY7,P
Y14,PY15

PY2,PY3,PY4,PY7,P
Y14,PY15

PY2,PY3,PY4,PY7,P
Y14,PY15

PY2,PY3,PY4,PY7,P
Y10,PY14,PY15

PY2,PY3,PY4,PY7,P
Y13,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY9,P
Y10,PY13,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY7,PY9,PY10,P

Y12,PY13,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY7,PY9,PY10,P

Y12,PY13,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY7,PY9,PY10,P

Y12,PY13,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY7,PY9,PY10,P

Y12,PY13,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY7,PY9,PY10,P

Y12,PY13,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY7,PY9,PY10,P

Y12,PY13,PY14,PY1
5
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Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan dederlendirme sonucunda basarisiz olan
o6grenciye biutinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir

dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir.

Ornek Sorular:

Soru 1: e

40 yasindaki A.K Bey, bir trafik kazasindan sonra siddetli kabuslar, ani seslere karsi asiri tepki ve olayla ilgili
anilari hatirlama konusunda sikintilar yasamaktadir. A.K Bey’ in TSSB tanisi dogrulandiginda, hemsirelik gir
isiminde dncelikli olarak ne yapilmahdir?

A) Ahmet'in olay hakkinda konusmasini engellemek

B) Ahmet'in duygu ve dusincelerini ifade etmesini tesvik etmek
C) Ahmet'in kabuslarini gérmezden gelmek

D) Ahmet'e yuksek dozda uyku ilaci vermek

E) Ahmet'in travmatik olaydan kacinmasini tesvik etmek

Cevap: B) Ahmet'in duygu ve dlsdncelerini ifade etmesini tesvik etmek

Soru 2:

29 yasindaki E.N Hanim, son iki hafta boyunca asiri nese, az uyuma, hizli konusma ve asiri para harcama d
avranislari sergilemistir. E.N Hanim’ in bu semptomlari, hangi bipolar bozukluk epizodunu isaret etmektedir?

A) Bipolar Il depresif epizod

B) Epizod Bipolar | hipomanik epizod
C) Bipolar | manik

D) Bipolar Il hipomanik epizod

E) Siklotimi epizod

Cevap: C) Bipolar | manik

Soru 3:

22 yasindaki M.K Bey, insanlarin onu izledigini ve disuincelerini kontrol ettigini iddia etmektedir. M.K Bey, ay

ni zamanda isitsel hallsinasyonlar yasadigini belirtmistir. Hemsirelik bakim planinda hangi girisim en énemli
olacaktir?

A) Ali'nin haliisinasyonlarini gérmezden gelmek

B) Ali'ye yuksek dozda antipsikotik ilaglar vermek

C) Ali ile gerceklik testi yapmak ve destekleyici iletisim kurmak
D) Ali'nin sosyal aktivitelerini kisitlamak

E) Ali'yi yalniz bir odada izole etmek

Cevap: C) Ali ile gerceklik testi yapmak ve destekleyici iletisim kurmak

Kaynak Kitaplar:

1. Gurhan, N. Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. $ti. 2016, Ankara.
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2. Townsend, M.C. Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri: Kanita Dayali Uygulama ve
Bakim Kavramlari. (Ceviri Ed: Dog. Dr. Celale Tangiin Ozcan, Dog. Dr. Nermin Giirhan)Akademisyen
Kitabevi, 2015, Ankara.

Ruh Saglhig:
ve Psikiyatri
Hemsireliginin

Temelleri

Kanita Dayali Uygulama
Bakim Kavramlari

3. Cam, O., Ergin, E. Ruh Sagli§i ve Hastaliklari Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul Tip Kitabevleri,
2014, istanbul.

RUHSAGLIGIVE
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

HEM4290 - JOKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Dog. Dr. Pinar Bekar
E-posta: pinar.bekar@gop.edu.tr

Oda No: 427

Dabhili: 5032
Ofis Saati Carsamba 12.30-13.15
Derslik | Oda Dahili: 5032

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Sali 08:15 10:00 220
Amacg:

Okul sagligr kavramini tanimlayabilme, okul sagligi hizmetlerini planlama, uygulama ve degerlendirme, okul
¢agi cocuklarinda saglik sorunlarini belirleyebilme ve okul hemsiresi olarak sorunlara ¢dziim getirebilme,
okul sagligi ile ilgili mevzuati bilme ve yorumlayabilme, okul ¢adi ¢cocuklarinin saghgini gelistirme, yikseltme,
surdirme bilgi ve becerisi kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:
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1. Okul saghginin tanimi ve Tarihce

1.1 Okul ¢agi ¢cocuklarin dzelliklerini ve okul saghgi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

1.2 Okul toplumunu tanimlamak i¢in giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

1.3 Okul toplumunun saghk problemlerini tanimlar

1.4 Okul saghig: politikalari ile ilgili bilgiyi analiz eder

2. Dunyada ve Turkiye'de okul saghiginin yeri

2.1 Okul toplumunu tanimlamak icin giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

2.2 Okul toplumunu tanimlamak igin giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladidi verileri kritik eder ve
yorumlar

2.3 Okul toplumunun saglk problemlerini tanimlar

2.4 Okul saghg: politikalari ile ilgili bilgiyi analiz eder

3. Okul Saghg Ekibi ve Okul sagligi hemsiresinin rol ve sorumluluklari

3.1 Okul ¢cagi ¢ocuklarin 6zelliklerini ve okul sagligi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

3.2 Okul toplumunu tanimlamak igin giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladi§i verileri kritik eder ve
yorumlar

3.3 Okul toplumunun saglk problemlerini tanimlar

3.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglik egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

3.5 Ozel saglik sorunu olan ¢ocuklara vaka yonetimi yapar

3.6 Ulusal asi programlarini uygular ve izler

4. Okul gocugunun o6zellikleri

4.1 Okul toplumunu tanimlamak icin giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

4.2 Okul toplumunun saghk problemlerini tanimlar

4.3 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglik egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

4.4 Ozel saglik sorunu olan gocuklara vaka yonetimi yapar

5. Okula kabul muayenesi, Periyodik Fizik Muayeneler -Taramalar

5.1 Okul ¢cagi ¢cocuklarin dzelliklerini ve okul sagligi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

5.2 Okul toplumunu tanimlamak i¢in gtvenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

5.3 Okul toplumunun saglik problemlerini tanimlar

5.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglik egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

5.5 Ozel saglik sorunu olan ¢cocuklara vaka yénetimi yapar

5.6 Tarama programlari gelistirir, uygular, degerlendirir ve gerekiyorsa sevk eder

5.7 Ulusal asI programlarini uygular ve izler

6. Okul cocuklarindaki akut ve kronik sorunlar

6.1 Okul ¢cagi cocuklarin 6zelliklerini ve okul saghgi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

6.2 Okul toplumunu tanimlamak igin giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

6.3 Okul toplumunun saglk problemlerini tanimlar

6.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglik egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

6.5 Ozel saglk sorunu olan ¢cocuklara vaka yonetimi yapar
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6.6 Kronik saglik sorunu olan ¢ocugdu izler, bu konuda veli ve 6Fretmene danismanlik yapar

6.7 Okul cevresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri ydoniinden
gozlemleyerek oneriler gelistirir

6.8 Enfeksiyon kontrol énlemlerini uygular

6.9 Okulda meydana gelen akut saghk durumlarinda ilkyardim uygular ve gerekli durumlarda sevk eder

7. Okul uygulamasi

7.1 Okul ¢cagi cocuklarin 6zelliklerini ve okul sagligi hemsiresinin rol ve islevlerini aciklar

7.2 Okul toplumunu tanimlamak icin gvenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

7.3 Okul toplumunun saglik problemlerini tanimlar

7.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglik egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

7.5 Ozel saglik sorunu olan gocuklara vaka yénetimi yapar

7.6 Kronik saglk sorunu olan ¢ocugu izler, bu konuda veli ve 6gretmene danismanlik yapar

7.7 Ulusal asi programlarini uygular ve izler

7.8 Okul cevresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri yéniinden
gozlemleyerek dneriler gelistirir

8. Guvenli okul gevresi (Okul sadlik ofisinin dizayni, Okulda kazalar ve ilk Yardim, Bagisiklama ve bulasici
hastaliklarin kontrol()

8.1 Okul ¢cagi ¢cocuklarin dzelliklerini ve okul sagligi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

8.2 Okul toplumunu tanimlamak icin gvenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

8.3 Okul toplumunun saglik problemlerini tanimlar

8.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglk egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

8.5 Ozel saglik sorunu olan ¢ocuklara vaka yénetimi yapar

8.6 Okul cevresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri yoniinden
g6zlemleyerek dneriler gelistirir

9. Okul gocuklarinda riskli davranislar (Sigara, alkol, madde kullanimi)

9.1 Okul ¢agi ¢cocuklarin 6zelliklerini ve okul saghgi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

9.2 Okul toplumunu tanimlamak igin gtivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

9.3 Okul toplumunun saglik problemlerini tanimlar

9.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglik egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

9.5 Ozel saglik sorunu olan gocuklara vaka yonetimi yapar

9.6 Okul cevresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglk riskleri ydoniinden
g6zlemleyerek 6neriler gelistirir

10. Okul ¢ocuklarinda riskli davranislar (Beslenme bozukluklari, Yetersiz fiziksel aktivite)

10.1 Okul ¢agi cocuklarin dzelliklerini ve okul saghgi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

10.2 Okul toplumunu tanimlamak i¢in glvenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

10.3 Okul toplumunun saglk problemlerini tanimlar

10.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saghk egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

10.5 Ozel saglik sorunu olan gocuklara vaka yonetimi yapar

10.6 Okul ¢evresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri yéniinden
gozlemleyerek oneriler gelistirir
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11. Okulda siddet

11.1 Okul ¢agi ¢ocuklarin 6zelliklerini ve okul sagligr hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

11.2 Okul toplumunu tanimlamak i¢in giivenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

11.3 Okul toplumunun saghk problemlerini tanimlar

11.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saglk egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

11.5 Ozel saglik sorunu olan ¢ocuklara vaka yonetimi yapar

11.6 Okul ¢evresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri yéniinden
gozlemleyerek dneriler gelistirir

12. Saghk egitimi

12.1 Okul ¢agdi cocuklarin 6zelliklerini ve okul saghgi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

12.2 Okul toplumunu tanimlamak i¢in glvenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladigi verileri kritik eder ve
yorumlar

12.3 Okul toplumunun saglik problemlerini tanimlar

12.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saghk egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

12.5 Ozel saglik sorunu olan gcocuklara vaka yénetimi yapar

12.6 Kronik saglik sorunu olan ¢ocugu izler, bu konuda veli ve 6gretmene danismanlik yapar

12.7 Ulusal asi programlarini uygular ve izler

12.8 Okul ¢evresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri yéniinden
gozlemleyerek oneriler gelistirir

12.9 Enfeksiyon kontrol énlemlerini uygular

12.10 Okulda meydana gelen akut saglik durumlarinda ilkyardim uygular ve gerekli durumlarda sevk eder

13. Okul sagligini gelistirme programlari

13.1 Okul ¢agdi cocuklarin 6zelliklerini ve okul saghgi hemsiresinin rol ve islevlerini agiklar

13.2 Okul toplumunu tanimlamak icin givenilir nitel ve nicel verileri toplar, topladi§i verileri kritik eder ve
yorumlar

13.3 Okul toplumunun saglk problemlerini tanimlar

13.4 Okul grubuna (aile, okul personeli, 6grenci) yonelik saghk egitimi programi planlar, uygular ve
degerlendirir

13.5 Ozel saglik sorunu olan gocuklara vaka yonetimi yapar

13.6 Kronik saglik sorunu olan ¢ocugu izler, bu konuda veli ve 6gretmene danismanlik yapar

13.7 Ulusal asI programlarini uygular ve izler

13.8 Okul gevresini (kantin, yemekhane, tuvaletler, koridorlar, siniflar vb.) saglik riskleri ydniinden
gozlemleyerek dneriler gelistirir

13.9 Enfeksiyon kontrol énlemlerini uygular

13.10 Okulda meydana gelen akut saglik durumlarinda ilkyardim uygular ve gerekli durumlarda sevk eder

13.11 Okul saghig: politikalari ile ilgili bilgiyi analiz eder

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 22-09-2026 Okul saghginin tanimi ve Tarihge PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5
2 29-09-2026 Duinyada ve Turkiye'de okul saghginin yeri PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

3 06-10-2026 Okul Saghigi Ekibi ve Okul sagligi hemsiresinin rol PY1,PY2,PY3,PY4,P
ve sorumluluklar Y5,PY6,PY7,PY8,PY
10,PY11,PY12,PY13,
PY14,PY15
4 13-10-2026 Okul gocugunun 6zellikleri PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

5 20-10-2026 Okula kabul muayenesi, Periyodik Fizik PY6,PY9,PY12,PY14,
Muayeneler -Taramalar PY15

6 27-10-2026 Okul cocuklarindaki akut ve kronik sorunlar PY6,PY9,PY12,PY14,
PY15

7 03-11-2026 Okul uygulamasi PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P
Y13,PY14,PY15

8 10-11-2026 Okul uygulamasi PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
9,PY10,PY11,PY12,P

Y13,PY14,PY15

17-11-2026 Vize
9 24-11-2026 Guvenli okul cevresi (Okul saglik ofisinin dizayni, PY6,PY9,PY12,PY14,
Okulda kazalar ve ilk Yardim, Bagisiklama ve PY15

bulasici hastaliklarin kontrol(i)

10 01-12-2026 Okul ¢ocuklarinda riskli davraniglar (Sigara, alkol, PY6,PY9,PY12,PY14,
madde kullanimi) PY15

11 08-12-2026 Okul cocuklarinda riskli davranislar (Beslenme  PY6,PY9,PY12,PY14,
bozukluklari, Yetersiz fiziksel aktivite) PY15

12 15-12-2026 Okulda siddet PY6,PY9,PY12,PY14,
PY15

13 22-12-2026 Saghk egitimi PY6,PY9,PY12,PY14,
PY15

14 29-12-2026 Okul sagligini gelistirme programlari PY6,PY9,PY12,PY14,
PY15

05-01-2027 Final Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.

Gecme notu 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:
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Asagidakilerden hangisi okul ¢agdi cocuklarina yonelik saglk taramalarinda yer alan uygulamalardan biri degi
[dir?

A) Isitme taramasinin yapilmasi

B) Agiz ve dis sagligi taramasinin yapilmasi

C) GoOrme taramasinin yapilmasi

D) Ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendiriimesi

Cevap: Dogru cevap: D) Ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendirilmesi

Kaynak Kitaplar:

1. ErciB., Avcl Al., Hacialioglu N., Kilig D., Tanriverdi G. Halk Saghgi Hemsireligi.Goktug
Yayincilik,2009 -Allender JA., Rector C., Warner K. Community Health Nursing: Promoting and
Protecting the Public s Health. Lippincott Williams & Wilkins,2009 -Schwab CN., Gelfman HBM.
Legal Issues in School Health Services: A Resource for School Administrators, School Attorneys,
School Nurses. Autors Choice Press, 2005 -Bertan M., Gller C. Halk Sagligi Temel Bilgiler.Nobel
Kitapevi, Ankara, 1997 -Erdogan

Yardimci Kaynaklar:

1. T.C. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetlerinde Okul Sagligi Kitabi. Edt. Ozcebe H., Ulukol B.,
Mollahaliloglu S., Yardim N., Karaman F. YUcel Ofset Matbaacilik Turizm Sanayi Tic. Ltd. Sti. 2008

HEMA431 - CINSEL SAGLIK

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Tenzilay MUDUT ALTUNBAY
E-posta: tenzilay.mudut@gop.edu.tr
Dahili: 5117

Derslik | Oda Dahili: 5117

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Pazartesi 13:15 15:00 220
Amag:

Cinsel saglk dersi; cinselligin fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiel yonlerinin bitinlestirilerek cinselligin
olumlu ydnlerinin taninmasi ve cinsel sagli§in korunmasina iliskin bilgi ve anlayis kazandirmayi; bireylerin
cinsel saglik gereksinimlerinin degerlendirilmesi ve hemsirelik bakiminin planlanmasina yoénelik bilgi ve
beceri gelistirmeyi amaglar.

Konu ve Kazanimlar:

1. Cinsel Sagliga Giris ve Temel Kavramlar
1.1 Cinsel saglik ve cinsellik kavramlarini tanimlar.
1.2 Cinsel sagligin fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik boyutlarini agiklar.
1.3 Cinsel saglk ve Greme sagligi arasindaki iliskiyi aciklar.
1.4 Cinsel saghgi etkileyen bireysel, sosyal ve kiltirel faktorleri degerlendirir.
1.5 Hemsirelik bakiminda cinsel saghgin degerlendirilmesinin dnemini agiklar.

Sayfa 154 /172



2. Cinsellik ve Cinsel Gelisim
2.1 Cinsellik kavramini ve boyutlarini aciklar.
2.2 Cinsel gelisimin yasam dénemlerine gore 6zelliklerini agiklar.
2.3 Cinsel gelisimi etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri agiklar.
2.4 Bireylerin cinsel gelisim farkliliklarini degerlendirir.
2.5 Hemgirelik bakiminda cinsel gelisimin 6nemini aciklar.

3. Cinsel Anatomi ve Fizyoloji
3.1 Kadin ve erkek Greme sisteminin anatomik yapilarini tanimlar.
3.2 Kadin ve erkek Ureme sisteminin fizyolojik islevlerini agiklar.
3.3 Menstruel dongunin fizyolojik 6zelliklerini agiklar.
3.4 Cinsel yanit déngusunu agiklar.
3.5 Cinsel saglik agisindan anatomik ve fizyolojik bilgilerin Snemini degerlendirir.

4. Toplumsal cinsiyet ve cinsel haklar
4.1 Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerini aciklar.
4.2 Toplumsal cinsiyetin cinsel saglik Gzerindeki etkilerini degerlendirir.
4.3 Cinsel haklari tanimlar.
4.4 Cinsel hak ihlallerini ve esitsizlikleri fark eder.
4.5 Hemsirelik bakiminda bireyin cinsel haklarina saygi gosterir.

5. Cinsel saglikta Etik ve Yasal konular
5.1 Cinsel saglik hizmetlerinde temel etik ilkeleri aciklar.
5.2 Cinsel saglikta mahremiyet ve gizliligin dnemini aciklar.
5.3 Bireyin karar verme ve onam hakkini agiklar.
5.4 Cinsel saglk hizmetlerine iliskin yasal sorumluluklari tanimlar.
5.5 Hemsirelik uygulamalarinda etik ve yasal ilkelere uygun davranir.

6. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
6.1 Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari ve bulas yollarini aciklar.
6.2 Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin belirti ve bulgularini tanimlar.
6.3 Risk faktorlerini ve komplikasyonlarini agiklar.
6.4 Korunma ve erken tani yontemlerini aciklar.
6.5 Hemsirelik bakiminda egitim, danismanlik ve yénlendirme yapar.

7. Guvenli Cinsellik ve Korunma yontemleri
7.1 Glvenli cinsellik kavramini aciklar
7.2 Gebelikten korunma yontemlerini siniflandirir
7.3 Korunma ydntemlerinin etkililik ve kullanim 6zelliklerini karsilastirir.

7.4 Bireye uygun korunma ydnteminin secgiminde hemsirelik danismanhginin 6nemini agiklar.

7.5 Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma yéntemlerini aciklar.

8. Cinsel islev ve Cinsel islev Bozukluklar
8.1 Cinsel islev ve cinsel yanit dongisini aciklar.
8.2 Cinsel islev bozukluklarini siniflandirir.
8.3 Cinsel islev bozukluklarinin nedenlerini agiklar.
8.4 Cinsel islev bozukluklarinin birey ve cift Gizerindeki etkilerini degerlendirir.
8.5 Cinsel islev sorunlarinda hemsirenin danismanlik ve bakim rolini aciklar.

9. Gebelik 6ncesi, gebelikte ve dogum sonu cinsel saglik
9.1 Gebelik 6ncesi dénemde cinsel sagligi etkileyen faktorleri aciklar.
9.2 Gebelikte cinsel yasamda meydana gelen dedgisiklikleri aciklar.
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9.3 Gebelikte giivenli cinsel yasama iliskin danismanlik gereksinimlerini belirle
9.4 Dogum sonu dénemde cinsel saghgi etkileyen faktorleri aciklar.
9.5 Gebelik ve dogum sonu dénemde cinsel sagligin korunmasina yénelik hemsirelik danismanligr sunar.

10. Ergenlerde Cinsel Saghk

10.1 Ergenlik donemindeki fiziksel ve psikososyal cinsel gelisimi aciklar.

10.2 Ergenlerin cinsel saglik gereksinimlerini belirler.

10.3 Ergenlerde riskli cinsel davranislari ve sonuclarini aciklar.

10.4 Ergenlerde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan ve istenmeyen gebeliklerden korunma ydntemlerini
aciklar

10.5 Ergenlere yonelik cinsel saglik egitiminde hemsirenin rolini agiklar.

11. Yashhk Déneminde Cinsel Saghk
11.1 Yaslilik déneminde cinsel saglikta meydana gelen degisiklikleri aciklar.
11.2 Yaslanmanin cinsel islev Uzerindeki etkilerini degerlendirir.
11.3 Yasli bireylerin cinsel saglik gereksinimlerini belirler.
11.4 Yaslilik déneminde cinsel islev sorunlarini etkileyen faktérleri agiklar.
11.5 Yasli bireylere cinsel saghk konusunda mahremiyete duyarli hemsirelik danismanhgi sunar.

12. Engelli ve LGBT Bireylerde Cinsel Saghk

12.1 Engelli ve LGBT bireylerin cinsel saglik gereksinimlerini agiklar.

12.2 Engelli ve LGBT bireylerin cinsel saghgini etkileyen bireysel ve toplumsal faktorleri degerlendirir.

12.3 Cinsel saglik hizmetlerine erisimde karsilasilan engelleri ve esitsizlikleri agikla

12.4 Cinsel saglk hizmetlerine erisimde karsilasilan engelleri ve esitsizlikleri acikla

12.5 Hemsirelik bakiminda engelli ve LGBT bireylere yonelik kapsayicl, esitlikgi ve birey merkezli yaklasimi
aciklar.

13. Cinsel siddet, istismar ve ihmal
13.1 Cinsel siddet, istismar ve ihmal kavramlarini tanimlar.
13.2 Cinsel siddet ve istismarin risk faktorlerini ve belirtilerini aciklar.
13.3 Cinsel siddetin birey Uzerindeki fiziksel ve psikososyal etkilerini degerlendirir.
13.4 Cinsel siddet durumlarinda hemsirenin sorumluluklarini agiklar.
13.5 Cinsel siddet magduruna glvenli, mahremiyet odakl ve travma bilgili bakim yaklasimini uygular.

14. Cinsel saghgin gelistiriimesi ve genel degerlendirme
14.1 Cinsel saghgin gelistiriimesine yonelik temel yaklasimlari aciklar.
14.2 Bireylerin cinsel saglik gereksinimlerini degerlendirir.
14.3 Cinsel saghgin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik egitim gereksinimlerini belirler.
14.4 Cinsel saglik sorunlarinin 6nlenmesinde hemsirenin roliind agiklar.
14.5 Cinsel saglik konusunda edindigi bilgi ve becerileri hemsirelik uygulamalarina bitinlestirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY

1 22-26 EylUl Cinsel saghga giris ve temel kavramlar PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9

2 29 Eyltl-3 Ekim Cinsellik ve cinsel gelisim PY3,PY4,PY8,PY9,P
Y13

3 6-10 Ekim Cinsel anatomi ve fizyoloji PY2,PY3,PY8,PY12

4 13-17 Ekim Toplumsal cinsiyet ve cinsel haklar PY1,PY3,PY4
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Hafta
5

6

10

11

12

13

14

Tarih

20-24 Ekim

27-31 Ekim

3-7 Kasim

17-21 Kasim

24-28 Kasim

1-5 Aralik 2025

8-12 Aralik 2025

15-19 Aralik 2025

22-26 Aralik 2025

29Aralik-2 Ocak

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Soru 1:

Konu

Cinsel saglikta etik ve yasal konular
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
Guvenli cinsellik ve korunma yontemleri
Cinsel islev ve cinsel islev bozukluklari

Gebelik 6ncesi, gebelikte ve dogum sonu cinsel
saglik

Ergenlerde cinsel saghk

Yaslilik doneminde cinsel saghk

Engelli ve LGBT Bireylerde Cinsel Saglk
Cinsel siddet, istismar ve ihmal

Cinsel saghgin gelistiriimesi ve genel
degerlendirme

ilgili PY
PY2,PY3,PY4
PY2,PY4,PY10,PY13
PY1,PY2,PY3
PY2,PY4,PY5

PY1,PY2,PY9

PY2,PY3,PY4

PY2,PY5,PY7,PY11,
PY12

PY8,PY11,PY13
PY1,PY5,PY9,PY11

PY2,PY7,PY10

Asagidaki durumlarin hangisi, cinsel saghgin sirdidrilebilmesini engelleyen faktrlerden birden fazlasini (fizi
ksel, duygusal, sosyal) eszamanli olarak icermektedir?

A) Diyabet tanisi sonrasi erektil disfonksiyon gelisen bireyin ila¢ tedavisine baslamasi.
B) Depresyon nedeniyle cinsel istegi azalan bireyin psikolojik destek almasi.

C) Kdlturel olarak “ayip” algisi nedeniyle partneriyle cinsellik hakkinda konusamayan, bu nedenle kaygi yas
ayan birey.
D) Prostat ameliyatl sonrasi cinsel islev bozuklugu yasayan bireyin egzersiz programina baslamasi.

E) Ailesinin cinselligi tabu olarak gérmesi nedeniyle kendi bedenini tanimayan bireyin diizenli jinekolojik kontr
ollerini aksatmasi.

Soru 2: e

Asagidaki ifadelerden hangileri, engelli bireylerin cinsel ve tireme sagligi hizmetlerine erisimini hem fiziksel al
tyap! hem de egitim boyutu agisindan iyilestirmeye yonelik dogru uygulamalar olarak kabul edilir?

« Tekerlekli sandalye ile uyumlu muayene masalari ve esnek dogum yataklari saglamak.

« Zihinsel engelli bireyler i¢in basitlestiriimis, gorsel ve videolarla desteklenmis egitim materyalleri kullanmak.
* Yalnizca genel toplumsal farkindalik kampanyalari ylriitmek, bireysellestiriimis egitim saglamamak.

* Mobil saglik birimleri ve ulasim destegi ile randevuya erisimi kolaylastirmak.
« Engelli kadinlarin cinselligini normallestirip aile ve toplumun katilimiyla ényargilari azaltmak.

Secenekler:

A) L llve IV

B) II, lll ve V
C)LIVveV
D)L, I, IVveV
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E) I, llvelll

Kaynak Kitaplar:

1. Karabulutlu, O. (Ed.). (2024). Comprehensive sexual health [Her yoniiyle cinsel saglk].
Akademisyen Publishing House.

HEMA4330 - STOMA VE YARA BAKIMI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Giilnaz KIZILKAYA
E-posta: gulnaz.kizilkaya@gop.edu.tr
Oda No: 428

Dabhili: 5129

Derslik | Oda 428

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Sali 10:15 12:00 220
Amag:

Yara ve stoma bakim hemsireligi dersinin amaci; 6grencilere yara ve stoma tiplerini, etiyolojilerini ve olasi
komplikasyonlari degerlendirme becerisi kazandirmaktir. Ayrica kanita dayali bakim ilkeleri dogrultusunda
Onleyici ve iyilestirici hemsirelik girisimlerini planlayabilen, stomali/yarali birey ile ailesine 6z-bakim ve
psikososyal uyum sirecinde rehberlik edebilen yetkin hemsireler yetistirmektir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Yara ve stoma bakim hemsireliginin tarihgesi

1.1 Yara ve stoma bakim hemsireliginin tarihsel gelisim evrelerini ve 6nci isimlerin alana katkilarini
aciklayabilir.

2. Yara iyilesmesi
2.1 Yara iyilesmesinin fizyolojik evrelerini, iyilesme tiplerini ve surreci etkileyen lokal ile sistemik faktorleri
aciklayabiliir

3. Yara bakimi tedavisinde giincel yaklasimlar
3.1 Yara bakiminda kanita dayal giincel yaklasimlari, nemli yara ortami prensiplerini ve akilli pansuman
teknolojilerini bilir

4. Cerrahi yaralar ve hemsirelik bakimi
4.1 Cerrahi yara tirlerini ve komplikasyonlarini degerlendirebilme, cerrahi alan enfeksiyonlarini dnlemeye
yonelik kanita dayal hemsirelik bakimini uygulamalarini bilir

5. Travmatik yaralar ve hemsirelik bakimi
5.1 Travmatik yara tirlerini ve komplikasyonlarini siniflandirabilme, enfeksiyon riskini yoneterek acil ve
surec odakli kanita dayalli hemsirelik bakimini uygulamay: bilir.

6. Yanik, donma yaralari ve hemsirelik bakimi
6.1 Yanik ve donma yaralarinin etiyolojisini, derinlik evrelerini ve komplikasyonlarini degerlendirebilme, acil
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durum yonetimi ile kanita dayali hemsirelik bakimini uygulayabilmeyi bilir.

7. Basing yaralanmalari ve hemsirelik bakimi
7.1 Basing yaralanmalarinin risk faktorlerini ve evrelerini degerlendirebilme, riski azaltmaya yonelik 6nleyici
girisimler ile evreye 6zgu kanita dayali hemsirelik bakimini uygulayabilmeyi bilir.

8. Ara sinavi

9. Venoz arteiyel ve noropatik yaralar

9.1 Vendz, arteriyel ve néropatik yaralarin etiyolojisini ve ayirt edici klinik 6zelliklerini degerlendirebilme,
yara tipine 6zgu kanita dayall hemsirelik bakimini uygulayabilmeyi bilir

10. Yara ve agri yonetimi, yara yonetiminde beslenme ilkeleri
10.1 Yara iyilesmesinde agdri degerlendirmesi ile ydnetimini gerceklestirebilme, doku onarimini destekleyen
beslenme ilkelerini ve kanita dayali hemsirelik girisimlerini uygulayabilmeyi bilir

11. Ust solunum yolu stomalari ve hemsirelik bakimi
11.1 Ust solunum yolu stomalarinin (trakeostomi, laringostomi) tiirlerini ve komplikasyonlarini
degerlendirebilme, hava yolu agikligini saglamaya ve stoma bakimina yonelik kanita dayali hemsirelik

girisimlerini uygulayabilmeyi bilir

12. Sindirim sistemi stomalari ve hemsirelik bakimi
12.1 Sindirim sistemi stomalarinin (kolostomi, ileostomi) turlerini ve olasi komplikasyonlarini
degerlendirebilme, stomaya 6zgil kanita dayali hemsirelik bakimini ve adaptasyon siirecini yonetebilmeyi

bilir

13. Uriner sistem stomlarive hemsirelik bakimi
13.1 Uriner sistem stomalarinin ({irostomi, nefrostomi vb.) tiirlerini ve olasi komplikasyonlarini
degerlendirebilme, idrar drenaji ile stoma cevresi cildin korunmasina yonelik kanita dayali hemsirelik

bakimini uygulayabilmeyi bilir

14. Hasta ve ailesinin egitimi, stomali bireylere psikosoyal yaklasim
14.1 Stomali birey ve ailesinin egitim gereksinimlerini belirleyebilme, taburculuk planlamasini ve yasam
kalitesini artirmaya ydnelik kanita dayal psikososyal hemsirelik girisimlerini uygulayabilmeyi bilir

15. FINAL SINAVI

Haftalik Plan
Hafta Tarih

1 22-09-2026

2 29-09-2026

3 06-10-2026

Konu

Yara ve stoma bakim hemsireliginin tarihcesi

Yara iyilesmesi

Yara bakimi tedavisinde giincel yaklagimlar

ilgili PY

PY1,PY3,PY5PPY6,P
Y7,PY8,PY11,PY14,P
Y15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14,PY15
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Hafta Tarih

4

10

11

12

13

14

13-10-2026

20-10-2026

27-10-2026

03-11-2026

10-11-2026

17-11-2026

24-11-2026

01-12-2026

08-12-2026

15-12-2026

22-12-2026

29-12-2026

05-01-2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Cerrahi yaralar ve hemsirelik bakimi

Travmatik yaralar ve hemsirelik bakimi

Yanik, donma yaralari ve hemsirelik bakimi

Basing yaralanmalari ve hemsirelik bakimi

ARA SINAV

Ara sinavi

Venoz arteiyel ve néropatik yaralar

Yara ve agri yonetimi, yara yonetiminde
beslenme ilkeleri

Ust solunum yolu stomalari ve hemsirelik bakimi

Sindirim sistemi stomalari ve hemsirelik bakimi

Uriner sistem stomlarive hemsirelik bakimi

Hasta ve ailesinin egitimi, stomal bireylere
psikosoyal yaklasim

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY14,PY15

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY8,PY
11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY11,PY13,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY11,PY14

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY7,PY8,PY9,PY
11,PY14

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
Ogrenciye bltinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki

taninir
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Soru 1:

Cerrahi yara bakiminda primer iyilesme dokusunun degerlendiriimesi sirasinda, yara kenarlarinda belirgin ki
zarikhk, 1s1 artisi ve purulan akinti gbzlenmesi durumunda oncelikle ne distnulmelidir?

A. Epitelizasyon

B. Normal granilasyon dokusu

C. Maserasyon gelisimi

D. Matirasyon

E. Enfeksiyon

Cevap: E. Enfeksiyon

Soru 2:

Basing yaralarinin 6nlenmesi ve bakimi kapsaminda, evre 2 basing yarasi olan bir hastanin pansumaninda
uygulanmasi gereken temel yaklasim hangisidir?

A. Serum fizyolojik ile temizleyip nemli ortam saglayan pansuman kullanmak

B. Bolgeye kuvvetli dairesel masaj uygulayarak kan akimini artirmak

C. Yara yatagini her pansumanda alkol veya tentirdiyot ile ovmak

D. Yara bolgesini agik birakarak hava almasini saglamak

Cevap: A

Kaynak Kitaplar:

1. Sendir, M., Goktas, S., Rizalar, S., & Gezginci Akpinar, E. (Ed.). Yara ve stoma hemsireligi. Ankara
Nobel Tip Kitabevleri.

YARA ve STOMA
HEMSIRELIGI

HEMA435 - PROJE HAZIRLAMA

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin DEMIRDIL
E-posta: gulcin.demirdil@gop.edu.tr

Dahili: 5110
Ofis Saati Carsamba 14:00-16:00
Derslik | Oda Dabhili: 5110

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Sali 15:15 17:00 221
Amagc:
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Bu dersin amaci; 6grencilerin, hemsirelik ve saglik alaninda proje yazimi konusunda bilgi ve deneyim

kazanmalarini saglamak ve projelerde gorev almalarina destek olmaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Projenin genel tanimi
1.1 Projenin genel tanimini yapabilir.
1.2 Projenin ozelliklerini bilir
1.3 Program ve proje arasindaki farklari bilir
1.4 Saghk ve hemsirelik alaninda proje kavramini bilir
1.5 Saghk ve hemsirelige yonelik projelerin temel dzelliklerini bilir.

2. Proje tirleri
2.1 Projeleri temel 6zelliklerine goére siniflandirabilir.
2.2 Bilimsel arastirma projelerini bilir
2.3 Sosyal sorumluluk dérnek verebilir
2.4 Ar-ge projelerin dzelliklerini bilir.
2.5 Ticari projelerin dzelliklerini bilir.

3. Proje ve bilimsel problem ¢6zme sireci
3.1 Bilimsel problem ¢6zme stirecini bilir.
3.2 Problemi tanimlamanin énemini bilir
3.3 Problem tanilama kaynaklarini bilir.
3.4 Kendi proje fikrini olusturabilir.

3.5 Bilimsel kaynaklari tarayabilir

4. Projenin etk boyutu
4.1 Projenin etik boyutunu bilir
4.2 Projenin etik boyutunun énemini bilir
4.3 Projelerde etik ihlalleri bilir.

5. Proje Y6netim Sireci
5.1 Proje yonetimi kavramlarini bilir.
5.2 Proje ydnetiminin asamalarini bilir
5.3 Proje yonetiminin amag ve hedeflerini bilir.
5.4 Proje yonetiminde kapsam ve entegrasyonu bilir.
5.5 Projede zaman ve kaynak yonetimini bilir.

6. Yurtici kaynakl projeler
6.1 Yurtici kaynakli projeleri bilir.
6.2 Universiteler tarafindan desteklenen projeleri bilir.

7. Uluslararasi projeler
7.1 Avrupa Birligi tarafindan desteklenen projeleri bilir

7.2 Saglik ve hemsirelik alaninda ydiriitilen uluslararasi proje 6rneklerini inceler.

8. Proje raporlama sureci
8.1 Proje raporlamasinda evrensel temel kurallarini bilir
8.2 Proje tirlerine gore raporlamanin farkl oldugunu bilir.
8.3 Proje tirlerine gore yazim kurallarini diizenleyebilir.
8.4 Proje yazim surecinde gerekli olan yeterlilikleri bilir.

9. Proje Fikrinin Gelistirilmesi
9.1 Bir probleme yo6nelik proje fikri gelistirebilir.
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9.2 Projenin amacini ve hedeflerini belirleyebilir.
9.3 Proje fikrinin uygulanabilirligini degerlendirebilir.

10. Proje Planlama Streci
10.1 Projenin kapsamini belirleyebilir.
10.2 Projenin hedef grubunu tanimlayabilir
10.3 Proje surecinin temel asamalarini planlayabilir.

11. Proje Tasariminin Olusturulmasi
11.1 Projenin amag ve hedeflerine uygun faaliyetleri belirleyebilir.
11.2 Proje faaliyetleri arasinda iligki kurabilir.
11.3 Proje kapsaminda gorev ve sorumluluklari belirleyebilir.

12. Proje Uygulama Planinin Hazirlanmasi
12.1 Projenin zaman planini olusturabilir.
12.2 Projenin kaynak ve butce gereksinimlerini belirleyebilir.
12.3 Projenin olasi risklerini ve ¢ozim yollarini belirleyebilir.

13. Proje Onerisinin Olusturuimasi
13.1 Projenin beklenen ciktilarini belirleyebilir
13.2 Projenin degerlendirme géstergelerini olusturabilir.
13.3 Projenin tim bilesenlerini butlincdl bir proje 6nerisine dondstirebilir

14. Proje Sunumu ve Degerlendiriimesi
14.1 Hazirladi§i proje 6nerisini etkili bicimde sunabilir.
14.2 Proje Onerisini belirlenen dlgitlere gore degerlendirebilir.
14.3 Geri bildirimler dogrultusunda proje 6nerisini gelistirebilir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 22-09-2026 Projenin genel tanimi
2 29-09-2026 Proje turleri
3 06-10-2026 Proje ve bilimsel problem ¢6zme sireci
4 13-10-2026 Projenin etik boyutu
5 20-10-2026 Proje Yonetim Sireci
6 27-10-2026 Yurtici kaynakli projeler
7 03-11-2026 Uluslararasi projeler
8 10-11-2026 Proje raporlama siireci
9 24-11-2026 Proje Fikrinin Gelistiriimesi

ilgili PY
PY3,PY6,PY10
PY3,PY6,PY13
PY3,PY6,PY10,PY13

PY3,PY5,PY6,PY10,
PY13

PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13

PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13

PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13

PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13

PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

10 01-12-2026 Proje Planlama Sireci PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13

11 08-12-2026 Proje Tasariminin Olusturulmasi PY3,PY6,PY10,PY11,
PY13,PY14

12 15-12-2026 Proje Uygulama Planinin Hazirlanmasi PY3,PY6,PY10,PY13,
PY14,PY15

13 22-12-2026 Proje Onerisinin Olusturulmasi PY3,PY6,PY10,PY13,
PY14,PY15

14 29-12-2026 Proje Sunumu ve Degerlendirilmesi PY3,PY6,PY10,PY13,
PY14,PY15

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hukiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az hir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40'i, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye bltinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Proje hazirlama siirecinin en son asamasi asagdidakilerden hangisidir?
A) Problemi belirleme
B) Projeyi degerlendirme
C) Ybntem ve tekniklere karar verme
D) Maliyet ve zaman hesaplama
E) Problemle ilgili veriler toplama

Cevap: B) Projeyi degerlendirme
Soru 2: Bir arastirma projesinde katihmcilarin gizliligini saglamak icin hangi uygulama en etkili yontemdir?

A) Katilimci isimlerini raporda belirtmek

B) Katimcilarin kimlik bilgilerini sifrelemek

C) Katilimcilarin verilerini acik bir sekilde paylasmak
D) Katihmcilardan yazih izin almak

E) Katilimcilarin kimlik bilgilerini veri setinde saklamak

Cevap: B) Katilimcilarin kimlik bilgilerini sifrelemek

Soru 3:
Proje degerlendirme sirecinde kullanilan SWOT analizi, hangi faktorleri degerlendirmek icin kullanilir?

A) Sadece proje risklerini

B) Sadece proje maliyetlerini

C) Projenin gugla ve zayif yonlerini, firsatlarini ve tehditlerini
D) Sadece proje c¢iktilarinin kalitesini

E) Sadece proje ekibinin performansini

Cevap: C) Projenin glcli ve zayif yénlerini, firsatlarini ve tehditlerini
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Kaynak Kitaplar:

1. Akylz, E. (2020). Yeni baslayanlar icin akademik proje hazirlama teknikleri. Nobel Tip Kitabevleri.

Al

YEN| BASLAYANLAR ICIN
AKADEMIK PROJE HAZIRLAMA
TEKNIKLERI

2. Erdogan, S., Nahcivan, N., Esin, N. (2015) Hemsirelikte Arastirma Sire¢ Uygulama ve Kiritik. 2.
Baski. Nobel Tip Kitapevleri. istanbul

Hemsirelikte
Arastirma

Siireg, uygulama ve kritik

Yardimci Kaynaklar:
1. Akyilz, E. (2021). Yeni baslayanlar icin bilimsel makale hazirlama teknikleri. Nobel Tip Kitabevleri.

%I

YENI BASLAYANLAR ICIN
BILIMSEL MAKALE HAZIRLAMA
TEKNIKLERI

HEM4410 - YENIDOGAN HEMSIRELIGI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Sultan GUNER BASARA
E-posta: sultan.guner@gop.edu.tr
Dahili: 5188

Ders Giinleri ve Saatleri:
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Gun Baslangi¢ Bitis

Pazartesi 15:15 17:00

Amag:

Ogrencilerin yenidoganin dogumdan itibaren ekstrauterin yasama uyum siirecini, fizyolojik 6zelliklerini,
biyime ve gelisimini, bakim gereksinimlerini ve yenidogan déneminde sik karsilasilan saglik sorunlarini
kavramalarini; saglkli, riskli ve hasta yenidoganin butiincil ve aile merkezli bakimini kanita dayali hemsirelik
yaklasimi dogrultusunda planlama, uygulama ve degerlendirmeye yonelik bilgi, beceri ve tutum

kazanmalarini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Diinya'da ve Ulkemizde Yenidogan Saghgi
1.1 Yenidogan dénemi
1.2 Dunyada yenidogan saghgi
1.3 Ulemizde yenidogan saghgi

2. Neonatolojide Temel Kavramlar
2.1 Term yenidoganin 6zellikleri
2.2 Antenatal 6yki
2.3 Dogumhanede yenidodanin karsilanmasi

3. Yenidoganin Fiziki Muayenesi
3.1 Yeidoganin cilt yapisi ve fizyolojik olusan bulgular
3.2 Yenidoganin hayati bulgulari
3.3 Yenidoganin bas, gogus ve eksermite yapisi

4. Ulkemizde Yenidogan Servisleri ile ilgili yapilan yasal diizenlemeler
4.1 Yogun bakim Tebligi ve Tanimlari
4.2 Yenidogan Unitelerinin seviyelendirilmesi

5. Neonatal Reslsitasyon Girig
5.1 Neonatal Resusitasyona genel bakis ve ilkeleri
5.2 Canlandirma gereksinimleri
5.3 Canlandirmanin A,B ve C si
5.4 Canlandirma akis cizelgesi

6. Neonatal Reslsitasyon
6.1 Canlandirma baslangi¢c basamaklari
6.2 Bebegin degerlendirilimesi
6.3 Ventilasyon Endikasyonlari
6.4 Gogus komprasyonu

7. Yenidoganin 1s1 kontroll
7.1 Termoregulasyon ile ilgili tanimlar
7.2 Yenidoganin isi kontrolntin fizyolojisi
7.3 Yenidogan neden isisini koruyamaz
7.4 Hipotermi ve Hipertermi

8. DDA ve Prematire Bebegin izlem ilkeleri
8.1 Premature ve dusuk dogum agirlikli bebegin tanimi
8.2 Prematire bebegin bakim ilkeleri
8.3 Prematurelerin erken ve ge¢ donem sorunlari
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9. Enteral ve Parenteral Beslenme
9.1 Erken agrasif beslenme amaci
9.2 Enteral beslenmenin avantajlari
9.3 Orogastrik tup ile beslenme
9.4 Paranteral belsenme nedeni ve 6nemi

10. Solunum Sistemi Hastali§i olan bebege yaklasim
10.1 Yenidoganlarda solunum sikintisina neden olabilen prenatal faktorler
10.2 Oksijen tedavisi ve ilkeleri
10.3 Oksijenasyon izlenimi
10.4 Surfaktan ve tedavisi

11. Mekanik Ventilasyon ve Hemsirelik Bakimi
11.1 Mekanik ventilasyon amaci
11.2 Entiibasyon sirasinda yapilmasi gereken hemsirelik bakimi
11.3 Hava yollari guvenligi

12. Hiperbilirubinemili Bebege Yaklasim
12.1 Biluribin metabolizmasi
12.2 Fizyolojik ve Patolojik Sarilik
12.3 Fototerapi ve yenidoganin bakimi

13. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Sik Uygulanan Girisimler ve Bakim ilkeleri
13.1 Vendz kan alma
13.2 Kapiller kan 6rnegi alma
13.3 Topuk kani alma
13.4 Kan kulttra alma
13.5 Damar yolu agma ve bakim

14. Yenidoganda Agri
14.1 Yenidoganda agr ozellikleri
14.2 Agri durumunda goézlenen degisiklikler
14.3 Agrinin degerlendirilmesi
14.4 Agri yénetimi

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 21.09.2026 Diinya'da ve Ulkemizde Yenidogan Saghg:
2 28.09.2026 Neonatolojide Temel Kavramlar
3 05.10.2026 Yenidoganin Fiziki Muayenesi
4 12.10.2026 Ulkemizde Yenidogan Servisleri ile ilgili yapilan
yasal diizenlemeler
5 19.10.2026 Neonatal Resusitasyon Giris

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY13,PY15

PY2,PY3,PY5,PY7,P
Y11,PY12,PY14,PY1
5

PY1,PY2,PY10,PY13

PY1,PY3,PY5

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY6,PY7,PY11,P
Y14,PY15
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

6 26.10.2026 Neonatal Resusitasyon PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY6,PY7,PY11,P
Y14,PY15

7 02.11.2026 Yenidoganin isi kontroli PY1,PY2PY3,PY4,P
Y14,PY15

8 09.11.2026 DDA ve Prematire Bebegin izlem ilkeleri PY1,PY2PY3,PY4,P
Y14,PY15

9 23.11.2026 Enteral ve Parenteral Beslenme PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y14,PY15

10 30.11.2026 Solunum Sistemi Hastaligi olan bebege yaklasim PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y14,PY15

11 07.12.2026 Mekanik Ventilasyon ve Hemsirelik Bakimi PY1,PY2,PY3,PY4,P

Y5,PY14,PY15

12 14.12.2026 Hiperbilirubinemili Bebege Yaklasim PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y14,PY15

13 21.12.2026 Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Sik PY1,PY2,PY3,PY4,P
Uygulanan Girisimler ve Bakim ilkeleri Y14,PY15

14 28.12.2026 Yenidoganda Agri PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y14,PY15

Degerlendirme Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara sinav bir dénem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, dénem sonu
sinavinin % 60’1 alinarak yapilan dederlendirme sonucunda basarisiz olan
Ogrenciye bitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir

Ornek Sorular:

Soru 1:

Asagidakilerden hangisi yenidoganda periferik dolasimin bozukluguna neden olan faktérlerden biri degildir?
a) Soguk

b) Stres

c¢) Sarilk

d) Sok

e) Polistemi

Cevap: c

Soru 2: Asagidakilerden hangisi prematire bebeklerde sik gorilmesi beklenen bir durum degildir?
a) Anemi

b) intrakranial kanama

¢) Hiperbilirubinemi

d) Hipoglisemi

e) Mekonyum aspirasyonu sendromu
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Cevap: e

Soru 3: Asagidakilerden hangisi pretermlerin 1si kaybina egilimli olma nedenlerinden degildir?
a) Glikojen depolarinin az olmasi.

b) Kahverengi yag dokularinin az olmasi.

c) Vicut yuzey alani/vicut agirhgi oraninin disik olmasi.

d) Santral sinir sisteminin immatir olmasi

e) Cilt alti yag dokularinin ince ve cilt gegirgenliklerinin fazla olmasi

Cevap: ¢

Soru 4:

Beslenme intoleransi, batin distansiyonu, safrali kusma ve kanli diskisi olan bir yenidoganda asagidakilerde
n hangisinin varlhigini disiindrsiniz?

a) RDS

b) Anemi

c) iVK

d) BPD

e) NEK

Cevap: e

Soru 5: Asagidakilerden hangisi “neonatal hiperglisemi” icin bir risk faktort degildir?
a) Prematurite

b) Asiri diisiik dogum agirhkli bebek

c) Sepsis

d) Hipoksi

e) Rh uyusmazhgina bagh immin hidrops fetalis

Cevap: e

Kaynak Kitaplar:

1. Arslan, S. (2025). Yenidogan Hemsireligil-2, Egitien Kitap

YENIiDOGAN YENIDOGAN
HEMSIRELIGi - 1 HEMSIRELIGI - 2

Editér: Sevdla ARSLAN

Yardimci Kaynaklar:

1. Bas, AY., Demirel, H. (2022). Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelik Uygulamalari. Ankara Nobel Tip
Kitapevleri

YENIDOGAN
YOGUN BAKIM
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI
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PF4010 - OZEL OGRETIM YONTEMLERI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dog¢. Dr. Miinir Sahin
E-posta: munir.sahin@gop.edu.tr

Dahili: 5179
Ofis Saati Pazartesi 12:00-13-00
Derslik | Oda Dahili: 5179

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 09:15 10:00 D-319
Pazartesi 10:15 11:00
Pazartesi 11:15 12:00
Amag:

Ogretmen adayi 6grencilerin 6grenme ve 6gretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama
ile iligkisi, 6gretim arag ve gerecleri, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada 6gretmenin gorev ve
sorumluluklari konulari ile ilgili ve deneyimli hale gelmeleri amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Ders igerigi konusunda bilgilendirme ve tanisma

2. Hemsirelik programini inceleme.

3. Egitiminde kullanilan planlari hazirlayama 3.1. Yillik plan hazirlar. 3.2.Ders plani yapar. 3.3. Ornek ders
planini sinifta uygular.

4. Planlarda kazanim, yontem-teknik, arag-gereg, islenis ve degerlendirme tutarlihgini saptama. 4.1. Dersi
6gretim programinda yer alan degerleri 6§renmek

5. Hemsirelik programinin temel dzellikleri

6. Ogretimde kullanilan yontemler

7. Ogretim yontemleri. 7.1. Ogretim Yoéntemlerini ve uygulamasini bilir.

8. Ozel Ogretim Yontemleri. 8.1. Hemsirelik alaninda kullanabilecegi 6zel 6gretim yontemlerini uygulayabilir.
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9. Ozel 6gretim yontemlerinin uygulanmasi. 9.1. Sinifta 6zel 6gretim yontemlerini uygulayabilir

10. Ozel 6gretim yontemlerinin uygulanmasi. 10.1. Sinifta 6zel 6gretim yontemlerini uygulayabilir

11. Ozel 6gretim yontemlerinin uygulanmasi. 11.1. Sinifta 6zel 6gretim yontemlerini uygulayabilir

12. Ders planlamasi 12.1. Ders planlamasi yapabilir

13. Ders arag ve gereglerinin kullaniminin 6gretilmesi. 13.1. Ders ara¢ ve gereglerini 6gretim amach

kullanabilir

14. . Olgme ve Degerlendirme konusunda bilgilendirme. 14.1. Derste kullanabilecegi 6lgme ve degerlendirme
yontemlerine iliskin uygulama diizeyinde bilgi sahibi olur.

Haftalik Plan
Hafta Tarih

1

2

10

11

12

13

Konu
Ders icerigi konusunda bilgilendirme ve tanisma
Hemesirelik programini inceleme.
Egitiminde kullanilan planlari hazirlayama

Planlarda kazanim, yontem-teknik, arag-gerec,
islenis ve degerlendirme tutarliligini saptama

Hemesirelik programinin temel 6zellikleri
Ogretimde kullanilan yontemler

Ogretim yontemleri. 7.1. Ogretim Yontemlerini ve
uygulamasini bilir.

Ozel Ogretim Yontemleri. 8.1. Hemsirelik
alaninda kullanabilecegi 6zel 6gretim yontemlerini
uygulayabilir.

Ozel 6gretim yontemlerinin uygulanmasi. 9.1.
Sinifta 6zel 6gretim yontemlerini uygulayabilir

Ozel 6gretim yontemlerinin uygulanmasi.
Ozel 6gretim yontemlerinin uygulanmasi.
Ders planlamasi

Ders arac ve gereclerinin kullaniminin égretilmesi

ilgili PY
PY12
PY12
PY12

PY12

PY12
PY12

PY12

PY12

PY12

PY12
PY12
PY12

PY12
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

14 Olgme ve Degerlendirme konusunda
bilgilendirme.
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesinde ara sinav %40, yil sonu sinavi %60 etkiye sahiptir.

Sinav klasik sorular seklinde olacaktir. Ogrencilerin uygulama becerilerine yonelik
etkinlikler Gizerinden de degerlendirme yapilabilecektir

Ornek Sorular:
Kaynak Kitaplar:

1. Ders notlari ve youtube Uzerinden 6rnek dersler

Sayfa 172 /172



